




شیمی حیات
نگاهی به زندگی علمی پدر سم شناسی ایران

لی مود دکتر مهدی بلا



تقدیم به 

استادان و پیشکسوتان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

بــرای تمــام زحماتــی کــه طــی ســالیان طولانــی کشــیدید، بــه خاطــر مهربانــی عمیــق و بــه خاطــر 
ی  توانایــی تحســین برانگیزتــان همــواره سپاســگزارتان خواهیــم بــود وهمــواره مرهــون بزرگــوار

شــما هســتیم و خواهیــم بــود، وجودتــان ســامت.

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد



قبل از هر چیز

، مــا را بــرآن داشــت تــا  همــت اســتادان فرهیختــه و پیشکســوتان در ارتقــا علــم و دانــش  کشــور
ضمــن افتخــار بــه حضــور شــان در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد،خاطرات و تصاویــری را بــه 

رخ بکشــیم کــه نشــانگر ســالها تــاش عاشــقانه اســت.

بــرای  ســال ها  ایشــان  کــه  اســت  ارزش هایــی  پاسداشــت  گفتگوهــا،  از  مجموعــه  ایــن 
کوشــیده انــد چــون عشــق ، احتــرام ، حــس مســئولیت ، شــادی ، انســانیت ، ســادگی.  آن هــا 
یــم  یــم. خواســتیم شــما نیــز در ایــن تعظیــم و تکر یــم  و پــاس بدار ارزش هایــی کــه بایــد بیاموز

باشــید. همراهمــان 

یا پورکیانی ژ

، مســعود میبــدی نیــک،  بــا ســپاس از آقایــان دکتــر محمــد پهلــوان کاشــی، مهــدی باشــعور
علیرضــا علیــزاده، ابراهیــم اســماعیل نیـــا و خانــم هــا راحلــه کریمــی و نفیســه کاشـــی پــزان 

جــوان.
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ــه  ــتند ک ــدگار ی هس ــراث مان ــهد می ــکی مش ــوم پزش ــگاه عل ــوتان دانش ــتادان و پیشکس اس
کنــده از عشــق بــه ایــران، ســعه  ک و پویــا، قلبــی آ بــا همتــی والا و بــا انگیــزه و اندیشــه ای پــا
صــدر و شــکیبایی بســیار خــوب در جامعــه حرکــت کردنــد و تجربــه  هایشــان را در اختیــار 
یــم کــه آنــان را  جامعــه دانشــگاهی قــرار دادنــد. مــا در برابــر ایــن میــراث مســئولیم و وظیفــه دار

بــه همــگان معرفــی کنیــم.

هرآنچــه در زندگــی پربــار ایشــان در تعلیــم و تربیــت می بینیــم، نشــأت  گرفتــه از نگاهشــان 
بــه زندگــی و ارزشــی اســت کــه بــرای خصایــل انســانی قائــل شــده انــد.

پایــه ســلوک و مــدارا، مســئولیت پذیری و وظیفه شناســی و مشــارکت، پرهیــز از  رفتارشــان بر
ی  اســت. آنچــه آنــان انجــام داده  تجمــل و مصرف زدگــی، پایبنــدی بــه اصــول فکــری و مهــرورز
انــد، نیکــی مانــدگار اســت، بــرای همیــن بایــد همیشــه از ایشــان بــه نیکــی یــاد  شــود و بــه نیکــی 
شــناخته  شــوند. وقتــی ازایــن مفاخــر ارزشــمند گفتــه مــی شــود و ایشــان تجلیــل مــی شــوند در 

یــم مــی شــوند . واقــع یــک فــرد تجلیــل نمــی شــود بلکــه علــم و عالمــان تکر

ــا ارزش مــی شــود  کــه مــا  یــخ شــفاهی، میراثــی ب ایــن مجموعــه گفتگوهــا تحــت عنــوان تار
بــرای آینــدگان انجــام مــی دهیــم تــا فرزنــدان و نســل جوانمــان همچــون  عالمــان گذشــته، هــم 

بــا علــم و هــم بــا اخــاق شــوند.

ی اســتادان پیشکســوت دانشــگاه علــوم  ایــن مهــم صــورت نمــی گرفــت مگــر بــا همــکار
ــام  ــد. از تم ــان گفتن ــان برایم ــذر از روزگار ش ــی و گ ــه زندگ ــه  لحظ ــه از لحظ ــهد ک ــکی مش پزش
ســاعتهایی کــه پــای صحبتهــای ایــن بــزرگان نشســتیم بهــره بردیــم و افتخــار کردیــم وخــدا را 
کریم کــه توانســتیم در دوران زندگیمــان، افــرادی را درک کنیــم کــه مایــه مباهــات هســتند. شــا
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مشــهد پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رییــس  معنــوی  و  مــادی  هــای  حمایــت  بــا  اثــر   ایــن 

 جنــاب آقــای دکتــر محمــود شبســتری بــه ســرانجام رســید و مدیریــت روابــط عمومی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا افتخــار و احتــرام ایــن مجموعــه را تقدیــم مــی کنــد به ســاحت مقدس 

امــام مهربانــی هــا کــه زندگــی در جــوارش رحمــت اســت و نعمت.

یــخ کشــورمان همــواره مزیــن بــه یــاد و نــام و خدمــات انســان های گهربــار و آزاد اندیشــی  تار
ــه مردمــان ســرزمین خویــش  ــر از خیرشــان خدمــات شایســته ای ب ــر پ ــول عم ــه در ط ــت ک اس
داشــته اند و مــا حصــل ایــن ممارســت ها چیــزی جــز اعتــای جایــگاه ایــران عزیزمــان نبــوده 

اســت.

بــا مــردی بــه گفتگــو نشســتیم کــه، پــدر دانــش سم شناســی ایــران اســت. کســی کــه بــا تعهــد 
بالایــی کــه در خــود نســبت بــه سرنوشــت مــردم میهنــش مــی دیــد، بــه ایــران برگشــت تــا آســیب 
 دیــدگان شــیمیایی و بیمــاران را درمــان کنــد. بــرای خــود رســالت معلمــی را قائــل بــود، در ســال 
یســش را جشــن گرفتنــد. سالهاســت  1387 خانــواده  اش، پنجاهمیــن ســال یعنــی نیــم قــرن تدر

کــه معلــم هســت. 







14

راه  از  کــه  بــود  پــدرم تولیــت مســجد جامــع مــود و آدم خیلــی معتقــد و مؤمنــی  مرحــوم 
ی و تجــارت فــرش ارزاق می کــرد و آن قــدر ایشــان مقیــد بودنــد کــه مثــاً  ی، دامــدار کشــاورز
بــرای ســود فــرش، بــالای 7 درصــد را حــرام می دانســت. مرحــوم پــدرم آدم خیّــری بــود و زبانــزد 
ی از تجّــار  خــاص و عــام و همــه مــی دانســتند کــه ســودجو نیســت نــه تنهــا ایشــان بلکــه بســیار
گــر مثاً قیمت  کیــن آن زمــان هــم آدمهــای خیّــر و مؤمنــی بودنــد، خیلــی از تجّار آن زمان ا و ما
یــد داشــتند چــون قانــع بودنــد، بــا همــان ســود  یــك جنســی خیلــی بــالا می رفــت ولــی ارزان خر

 7 درصد یا نهایت 10 درصد و به همان قیمت قبل می فروختند.

تــا چهــارم دبســتان در مــود بــود و پنجــم و ششــم دبســتان را در زاهــدان و دوره دوم 
متوســطه را در دبیرســتان شــوکتی بیرجنــد بــه پایــان رســاند و بــه جهــت علاقــه وافــری کــه 

ــه رشــته شــیمی داشــت در  کنکــور شــیمی شــرکت کــرد.  ب

از دوران دبیرستان عاشق شیمی بودم. در دبیرستان شوکتی بیرجند که درس می خواندم یک 
دبیر شیمی داشتیم به نام رضا کاشانی، خدا رحمت کند ایشان را، هم استاد شیمی سرآمد و 
یس می کرد، من به شیمی  هم یک آدم هنرمند و عاقه مندی بود و شیمی را خیلی خوب تدر
خیلی عاقمند شدم، طوری که دبیر شیمی از من می خواست به عنوان دستیارش در کاس

کودکی

 1321 شــهریور   15 در  مــود  لــی  بلا مهــدی 
کیلومتــری   30 در  مــود  روســتای  در  شمســی 
جنــوب بیرجنــد در خانــواده ای متدیــن بــه دنیــا 
آمــد. ســه ســاله بــود کــه مــادرش بــر اثــر ابتــلا بــه 

کــرد. بیمــاری حصبــه فــوت 
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یــس کنــم و برگــه هــای شــیمی را مــی داد مــن تصحیــح کنــم. دروس دیگــرم هــم خیلــی  تدر
ی کــه یــک روز رئیــس دبیرســتان آقــای فرجــاد مــن را از کاس پنجــم دبیرســتان  خــوب بــود طــور
صــدا کــرد و گفــت: یــک ســرکار اســتوار بــه اســم قرابیــان اســت  کــه مــی خواهــد یــک نفــر بطــور 
یاضــی و فیزیــک و شــیمی کاس چهــارم دبیرســتان را بــه او درس بدهــد تــا بتوانــد  خصوصــی ر

متفرقــه امتحــان بدهــد.

یـس  بـالا  یـس مـی کننـد و حـق التدر  مـن بـه او گفتـم دبیرهـای مـا هـر کـدام یـک درس را تدر
دارنـد. حقـوق شـما کفـاف نمـی دهـد. یـک محصل به شـما معرفی می کنم همـه این درس ها 
ی به این سـرکار  یـس نـازل. شـما را معرفـی کـردم تا در سـاعت بیکار رو بدهـد بـا یـک حـق التدر

یس بگیری! اسـتوار درس بدهـی و سـاعتی پنـج تومن حـق التدر

آقـای فرجـاد بـا ایـن پیشـنهاد بـه مـن اسـتقال فکـری و اقتصـادی داد و مـن ضمـن مـرور 
یـس هـم پیـدا کـردم و بـه درجـه دارهـای دیگـر هـم درس دادم و بـا اولیـن  درس هـا، تجربـه تدر

یـدم. ک مکعـب مسـتطیل خر کـدا حقوقـم یـک کـت و شـلوار و یـک دوربیـن 

مهدی بلالی در میان همکلاسان ششم دبیرستان شوکتی در بالای بند دره بیرجند_ فروردین 1339
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کنکور و دانشگاه

بعــد از اتمــام دوره دبیرســتان کنکــور شــیمی دادم. در آن ســالها کنکــور ورودی رشــته های 
مختلــف دانشــگاهها بــا هــم متفــاوت بــود، یعنــی کنکــور سراســری نبــود. رشــته هــای شــیمی، 
ی و رشــته هــای دیگــر هــر کــدام کنکــور جــدا داشــت. هــر دانشــگاهی هــم بــرای  فیزیــك، بیولــوژ

خــودش جــدا آزمــون مــی گرفــت.

مــن بــه جهــت عاقــه ای کــه بــه معلمــی و بــه رشــته شــیمی داشــتم در کنکــور رشــته شــیمی 
ی  دانشســرای عالــی )دانشــگاه تربیــت معلــم فعلــی( و هــم بــه توصیــه بــرادرم در رشــته بیولــوژ
ی نفــر اول و در شــیمی نفــر ســوم شــدم و چــون  کــردم. در بیولــوژ دانشــگاه تهــران شــرکت 

شــیمی و معلمــی را دوســت داشــتم رفتــم رشــته شــیمی.

از  هفتــه هــای اول کــه دانشــجوی رشــته شــیمی شــدم کتــاب هــای انگلیســی مرتبــط بــا ایــن 
رشــته را مــی خوانــدم و ترجمــه مــی کــردم. اشــکالات پیــش آمــده را هــم از دکتــر کیــوان نجــم 
یــکا داشــت و اســتاد و رئیــس  آبــادی کــه دکتــرای شــیمی آلــی از دانشــگاه جانــز هاپکینــز آمر
دپارتمــان شــیمی بــود؛ مــی پرســیدم. ایشــان وقتــی دیــد مــن در حــال ترجمــه متــون اصلــی 
ی ترجمــه مــی کنــی  شــیمی هســتم خیلــی خوشــحال شــد و گفــت: چــه خــوب! حــالا کــه دار

یــه؟! بگــذار یــک فصــل بدهــم تــو ترجمــه کــن ببینــم کارت چــه جور

کــه در دســت داشــت، مشــارکت  کتابــی  از ترجمــه هایــم راضــی بــود و بــا او در ترجمــه 
یــادی از مــن گرفــت امــا بــا عاقــه؛ کتــاب شــیمی را از انگلیســی  کــردم. هرچنــد ایــن کار زمــان ز
بــه فارســی برگردانــدم و در ترجمــه ماهــر شــدم. دکتــر نجــم آبــادی هــم تاشــم را بــی پاســخ 
نگذاشــت. بــا اینکــه دانشــجو بــودم در مقدمــه کتــاب از مــن نــام بــرد و تشــکر کــرد. عــاوه بــر 

ــرد. ــم ک ــی حمایت ــای تحقیقات ــد؛ در کاره ــیمی دی ــوقم را در ش ــه و ش ــی عاق آن وقت

مــا در دانشســرای عالــی بــرای دبیــری شــیمی آمــاده مــی شــدیم واســتادان مــن را انتخــاب 
یــس نمونــه شــیمی را اجــرا کنــم.  کردنــد تــا تدر
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گرد اولــی به دانشــگاه  البتــه هدفــم از تحصیــل در دانشســرای عالــی ایــن بــود کــه بــا بــورس شــا
یــکا بــروم و تــا مقطــع دکتــرا ادامــه تحصیــل بدهم. پــا و آمر هــای معتبــر ارو

گرد اول هــای رشــته های دانشــگاهی را بــورس تحصیلــی می دادنــد کــه در خــارج از کشــور  شــا
تحصیــل کننــد. در آن موقــع دوره لیســانس یــا کارشناســی 3 ســال بــود. مــن در مهــر 1339 
گرد اول شــدم و انتهــای ســال دوم بــود  رشــته شــیمی را آغــاز کــردم و ســال اول و دوم هــم شــا
گرد اول هــای رشــته های مختلــف دانشــگاهی کــه بــرای دوره هــای تکمیلــی یعنــی  کــه چــون شــا
یــم شاهنشــاهی  یــکا اعــزام شــده بودنــد، علیــه رژ پــا و آمر بــرای کارشناســی ارشــد و PhD بــه ارو
گرد اول هــا را خــارج نفرســتند.  تظاهراتــی انجــام داده بودنــد، شــاه دســتور داده بــود کــه دیگــر شــا

این تصمیم شاه، تمام آرزوهایم را نقش بر آب کرد.

کنــم. چــون ادامــه  بــه یــک لیســانس بســنده  ی دکتــرا داشــتم و نمــی خواســتم  مــن آرزو
کتفــا مــی کــردم، یــا معلــم می شــدم  تحصیــل در ایــران امکانــش نبــود، بایــد بــه همیــن لیســانس ا

. ــه کار ــا در یــک شــرکت مشــغول ب و ی

امــا ایــن مــن را راضــی نمی کــرد و بــه مرحــوم پــدرم و بــرادر بزرگــم نامــه نوشــتم کــه می خواهــم 
کنکــور پزشــکی بدهــم. 16 ســاعت در شــبانه روز درس خوانــدم و در کنکــور پزشــکی شــرکت 
کــردم و جــزو نفــرات تــك رقمــی بــودم و در ســال 1342 وارد دانشــکده پزشــکی دانشــگاه تهــران 

شــدم.

بایــد شــیمی را رهــا مــی کــردم، ولــی رئیــس بخــش شــیمی مرحــوم دکتــر کیــوان نجم آبــادی 
گرد اول شــدی؛ حــالا مــی  گفــت: حیــف اســت کــه 2 ســال شــیمی خوانــدی و هــر ســال هــم شــا
خواهــی رشــته شــیمی را رهــا کنــی و لیســانس نگیــری؟ در ضمــن می توانــی پزشــکی را یــك 

ی. ســال بــه تعویــق بینــداز
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مهدی بلالی با همکلاسان رشته شیمی دانشگاه در تهران _خرداد 1342

گــر  ی ا ســوال کردیــم عملــی نشــد، یعنــی می گفتنــد پزشــکی را نمی شــود بــه تعویــق بینــداز
می خواهــی وارد پزشــکی بشــوی بایــد ســال بعــد مجــدد کنکــور پزشــکی بدهیــد. تصمیــم 
ــا اینکــه قانونــی هــم  ــه مــن محبــت کــرد ب گرفتــم پزشــکی را ادامــه بدهــم ولــی ایشــان خیلــی ب
ــش  ــس بخ ــون رئی ــان چ ــدم و ایش ــم خوان ــا ه ــکی ب ــا اول پزش ــیمی را ب ــوم ش ــال س ــن س ــود م نب

شــیمی بــود غیبت هــای مــن را موجــه می کــرد.

مــن در خــرداد 1343 لیســانس شــیمی گرفتــم و دو تــا از امتحاناتــم کــه تداخــل داشــت یکــی 
شــیمی معدنــی دانشســرا و یکــی زبــان انگلیســی در دانشــکده پزشــکی بــود، کــه شــیمی را 

امتحــان دادم و لیســانس گرفتــم و زبــان انگلیســی پزشــکی را شــهریور مــاه امتحــان دادم.
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از مهــر مــاه ســال 1343 وارد ســال دوم پزشــکی شــد و چــون لیســانس شــیمی داشــت، 
یــس  کــرد.  ــرز و آموزشــگاه خزائلــی شــیمی تدر ــل دبیرســتان الب در دبیرســتانهای تهــران مث
ــه ایــن فکــر مــی کــرد کــه چطــور می شــود از شــیمی در زندگــی و در پزشــکی  امــا مــدام ب

اســتفاده کــرد.

یــس مــی کــردم و وضــع مالــی نســبتا خوبــی داشــتم. از  از ســال دوم پزشــکی، شــیمی تدر
ــی در  ــی داد اطاعات ــت م ــه دس ــی ک ــر فرصت ــار و ه ــد از ناه ــت بع ــات فراغ ــال 1344 در اوق س
ی مــی کــردم و تصمیــم گرفتــم کــه هــر شــب از ســاعت  بــرد شــیمی در زندگــی جمــع آور مــورد کار
بــرد شــیمی در زندگــی و ایــن کتــاب  11 شــب تــا 1 بعــد از نیمــه شــب کتــاب بنویســم در مــورد کار

بعــد از 14 مــاه تکمیــل شــد. بــردم بــه اولیــن انتشــارات در تهــران بنــام انتشــارات آســیا.

ایــن کتــاب را تحــت عنــوان »شــیمی و زندگــی نویــن« کــه حــدود 200 صفحــه بــود، تحویــل 
کتــاب در  کردنــد.  را تحســین  کردنــد وحتــی مــن  را قبــول  دادم و شــورای تحریریه شــان آن 
تیرمــاه ســال 1346 چــاپ و منتشــر شــد. کتــاب، فــروش خوبــی داشــت ولــی مــن بــه جــای حــق 

التألیــف یکصــد جلــد کتــاب گرفتــم کــه بــه منســوبین و دوســتانم هدیــه دادم.  

ی )بحــث بالینــی بیمــار و تشــخیص قطعــی  هــر مــاه کنفرانــس عمومــی کلینیــکال پاتولــوژ
بعــد از فوتــش بــا آســیب شناســی( در ســالن ابــن  ســینای دانشــکده پزشــکی دانشــگاه تهــران 
برگــزار مــی شــد. دکتــر آرمیــن، اســتاد و رئیــس دپارتمــان آســیب  شناســی دانشــکده پزشــکی و 

بنیانگــذار آسیب شناســی نویــن ایــران، خــوش  اخــاق و عالــم و اهــل تحقیــق بــود.
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آن زمــان  بیمارانــی کــه در بیمارســتان های دانشــگاه فــوت می شــدند، را اتوپســی )تشــریح 
ی بــرای آزمایــش و تشــخیص قطعــی علــت مــرگ( می کردنــد. ایــن اقــدام  جســد و نمونــه بــردار
در دپارتمــان آسیب شناســی انجــام می شــد و گاهــی در مــورد بعضــی بیمــاران کــه پزشــک در 
زمــان حیــات بــه تشــخیص قطعــی نرســیده بــود؛ جــواب هایــی یافــت مــی شــد. بــا حوصلــه و 
صبــر تمــام اعضــاء بــدن متوفــی را  آســیب  شناســی می کردنــد و بــه تشــخیص قطعــی بیمــاری یــا 

علــت مــرگ پــی مــی بردنــد. 

در دوره بالینــی، ســم شناســی پزشــکی توجهــم را جلــب کــرد. مــی خواســتم بدانــم مســمومین 
را کجــا مــی برنــد؟ گفتنــد دانشــگاه یــک بخــش مســمومین داشــته ولــی آن قدر در آن مشــکات 
ایجــاد شــده کــه اســتادان دانشــکده پزشــکی از دولــت خواســته انــد بخــش مســمومین کــه 

ی بســپارد. بیشــتر جنبــه درمانــی دارد را بــه بهــدار

ــود.  دکتــر  ــه درمانــگاه لقمــان الدولــه1 شــده ب در نتیجــه بخــش مســمومین فقــط منحصــر ب
ی؛ دوره مســمومیتها را در انگلیــس  حســن فــرزام رئیــس درمانــگاه و  پزشــک عمومــی بهــدار
گذرانــده بــود. مــن و چهــار نفــر از همکاســی هــا بــه درمانــگاه مــی رفتیــم. دکتــر فــرزام از مــا مــی 
خواســت کــه اطاعــات مربــوط بــه مســمومیت هــا را اســتخراج کنیــم و وقتــی پزشــک مریــض 

هــا را مــی بینــد آمــوزش ببینیــم.

ی  ــا اطاعــات هرمســمومیت را رو دکتــر فــرزام مبتکــر بــود و کارت هــای بزرگــی بــه مــا داد ت
ی مــی رفتیــم امــا بعــد دکتــر فــرزام حــق الزحمــه کمــی  یــک کارت بنویســیم.  اوایــل افتخــار
ی شــده در کتابــی بــا نــام »تشــخیص و درمــان  هــم مــی داد. قــرار شــد اطاعــات جمــع آور
مســمومیت هــا« منتشــر شــود. دکتــر فــرزام مــی خواســت مؤلــف اصلــی کتــاب باشــد و بقیــه 

ــد. فرعــی باشــند. امــا هــم کاســی هــای مــن قبــول نکردن

گفــت: مــن بــه شــما حــق الزحمــه دادم و ایــن اطاعــات مــال شــما نیســت. امــا  دکتــر 
کردیــم. ی  آور مــا جمــع  نــه!  گفتنــد:  دوســتان 

1-درمانگاه لقمان بعدها بیمارستان لقمان شد و زیر نظر دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی قرار گرفت.
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ی آن کپــی تهیــه کردنــد و کتــاب را بــدون  ی بــود. دوســتان از رو  اصــل کارت هــا در بهــدار
اســم دکتــر فــرزام بــه چــاپ رســاندند. مــن کــه مــی دانســتم دکتــر مــی توانــد علیــه مــا اقــدام 
قانونــی کنــد بــه آنهــا گفتــم اســمم را در کتــاب ننویســند، دکتــر فــرزام هــم علیــه آنــان شــکایت 

کــرد.

ی اســاتید و دانشــجویان هیچــگاه بــه نتیجــه  آن روزهــا فکــر مــی کــردم کــه شــاید همــکار
دلخــواه نرســد امــا بعدهــا کــه خــارج از ایــران شــاهد کارهــای گروهــی موفــق در مجامــع علمــی 

بــودم؛ نظــرم تغییــر کــرد.

یــس مــی کــردم. دکتــر محمــد  در  شــب هــا و روزهــای تعطیــل در آموزشــگاه دکتــر خزائلــی تدر
خزائلــی مــرد بــزرگ و روشــن ضمیــری بــود. مــی گفتنــد بــر اثــر آبلــه در کودکــی نابینــا شــده اســت 
امــا نابغــه، اهــل علــم و خــاق بــود و ســه مــدرک دکتــرا داشــت. از صــدای پــای افــراد و بــه 
محــض ســام کــردن مخاطــب را مــی شــناخت.  ایشــان اســتاد دانشــکده ادبیــات دانشــگاه 

تهــران بــود و جامعــه روشــندلان را تأســیس کــرد. 

دانشــجوی ســال پنجــم پزشــکی بــودم کــه آقــای دکتــر خزائلــی بعــد از موفقیــت آموزشــگاه در 
ی دبیرســتان روزانــه شایســته در کــرج کــرد. هفتــه ای یــک بــار بعــد از  تهــران؛ اقــدام بــه راه انــداز
یــس  یــس شــیمی بــه آنجــا مــی رفتــم. عــاوه برحق    التدر گــن خــودم بــرای تدر ظهــر بــا فولکــس  وا

حــق  ایاب ذهــاب هــم بــه مــا می دادنــد. 

بعــد از مدتــی دبیرســتان ضــرر داد و آقــای دکتــر خزائلــی تصمیــم گرفــت آن را تعطیــل کنــد. 
دبیرســتان هفــت نفــر دبیــر در رشــته های مختلــف داشــت کــه بعــد از هماهنگــی قــرار شــد بــه 

گــذار شــود. جــای تعطیلــی، دبیرســتان بــه ایــن هفــت نفــر بــه صــورت رایــگان وا
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مــا هــم یــک گــروه فرهنگــی تأســیس کردیــم و نــام آن را  گــروه فرهنگــی شایســتگان گذاشــتیم. 
ــه در  ــاعت در هفت ــش س ــل ش ــا حداق ــدام از م ــر ک ــاً ه ــه حتم ــم ک ــرار داد کردی ــان ق ــن خودم بی
یــس کنــد. اســتثناء فقــط مــن بــودم کــه قــرار شــد بعــد از اتمــام تحصیــل و گرفتــن  دبیرســتان تدر
یــس موظــف معــاف  دکتــرای پزشــکی کــه بایســتی بــه خدمــت نظــام وظیفــه مــی رفتــم از تدر

شــوم و گرنــه مــن عاشــق کاس بــودم.

از اینکــه مــی توانســتم دانســته هایــم را بــه دیگــران منتقــل کنــم احســاس شــادی و رضایــت 
مــی کــردم. ایــن احســاس از زمانــی در مــن شــکل گرفــت کــه مدیــر دبیرســتان شــوکتی بیرجنــد 
از مــن خواســت تــا بــه اســتوار ارتــش درس بدهــم. از همــان روز فهمیــدم آنچــه بیش از اســتقال 
مالــی مــن را خوشــحال مــی کنــد آمــوزش دادن اســت. از طریــق یــاد دادن بــه دیگــران بــود کــه 
گیــر مــی شــد! هنــوز هــم اعتقــاد دارم بهتریــن راه یادگیــری  مطالــب درســی بهتــر در ذهنــم جا

یــس اســت. آمــوزش دادن و تدر

بــر مدرســه  کــرد. عــاوه  و توســعه پیدا کــرج خیلــی رشــد  گــروه فرهنگــی شایســتگان در 
راهنمایــی و دبیرســتان دخترانــه شایســته ســاختمان مجهــزی هــم بــرای مدرســه راهنمایــی و 
دبیرســتان پســرانه ســاختیم کــه نــام ســتایش بــر آن هــا گذاشــتیم. گــروه فرهنگــی شایســتگان 

ــید. ــوب درخش ــی خ خیل

اولیــن و بهتریــن مــدارس خصوصــی کــرج را داشــت کــه متأســفانه بعــد از انقــاب مثــل ســایر 
گــروه هــای فرهنگــی و مــدارس خصوصــی مصــادره شــدند. بــا پیگیــری هایــی کــه همــکاران 
کردنــد فقــط مبلــغ ناچیــزی بابــت دبیرســتان ســتایش کــه بــه شــهید رجایــی تغییــر نــام داده بــود 

بــه مــا پرداخــت شــد.
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از مهرمــاه ۱۳۴۹ خدمــت نظــام وظیفــه 
مــاه  شــش  کــه  آموزشــی  دوره  شــد.  آغــاز 
شــد  انجــام  تهــران  در  انجامیــد  بطــول 
وســپس بــرای خدمــت پزشــکی تقســیم و 
بــه شهرســتان هــا اعــزام شــدیم. ســهمیه 
ارتــش بــودم و مرکــز آمــوزش نظــام بیرجنــد 

کــردم. انتخــاب  خدمــت  بــرای  را 

ی مســجد حائــری اجــاره کــردم. دو  در بیرجنــد آپارتمانــی بــا پنــج اتــاق در مرکــز شــهر و روبــرو
یقــات شــد. صبــح هــای زود بــه  اتــاق را بــرای ســکونت گذاشــتم و ســه اتــاق هــم مطــب و تزر
پــادگان مــی رفتــم. ظهــر بــه خانــه برمــی گشــتم و بعــد از ناهــار بــرای ویزیــت بیمــاران بســتری بــه 
دو بیمارســتان علــم و خزیمــه علــم مــی رفتــم.  بیرجنــد در آن زمــان همیــن دو بیمارســتان را 
داشــت. از بیمارســتان کــه بــه خانــه برمــی گشــتم چنــد ســاعت در مطــب مریــض مــی دیــدم و 

یــس مــی کــردم.  آخــر شــب هــا هــم در کاس کنکــور شــیمی تدر

زمستان 1349
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ازدواج

بــه توصیــه پــدر و تشــویق فرمانــده پــادگان کــه هــر روز صبــح زود بــا هــم تنیــس بــازی مــی 
کردنــد در اواســط دوره خدمــت وظیفــه ازدواج کرد.

یــکا بــود  کنکــور ECFMG آن زمــان مربــوط بــه تحصیــل دوره هــای تخصصــی پزشــکی در آمر
مــن در  ایــن کنکــور شــرکت کــردم و قصــدم ایــن بــود کــه بعــد از خدمــت نظــام وظیفــه بــرای 
کیــد داشــت کــه  یــکا بــروم ولــی مرحــوم پــدرم تأ دوره هــای تخصصــی و فــوق تخصصــی بــه آمر
ی؛ بعــد از  . گفتنــد: مــن راضــی نیســتم مجــرد بــه کشــور خارجــی بــرو اول ازدواج کــن بعــد بــرو

. ازدواج بــرو

مرحــوم پــدرم یکــی از منســوبین یعنــی نــوه عمویــم کــه دانشــجوی ســال ســوم دندانپزشــکی 
یــم  مشــهد بــود را برایــم در نظــر گرفتــه بودنــد کــه مــن هــم بــا مطالعــه ای کــه انجــام دادم دیــدم مر

بهتریــن انتخــاب اســت. 

در تیــر مــاه 1351 بــه تشــویق و اصــرار فرمانــده پــادگان آموزشــی بیرجنــد کــه هــر روز صبــح زود 
ی مــی کردیــم و خیلــی بــه مــن محبــت داشــت، قبــل از پایــان دوره وظیفــه  ــا هــم تنیــس بــاز ب
ــا دســتور ایشــان جشــن مفصــل عروســی هــم در باشــگاه افســران  در مشــهد ازدواج کردیــم و ب

بیرجنــد برگــزار شــد و در مهــر مــاه 1351 دوران خدمــت وظیفــه را بــه اتمــام رســاندم.

بــرد کامپیوتــر  حاصــل ازدواج مــا یــك پســر و یــك دختــر اســت. پســرم کیــا بالــی، دکتــرای کار
کنــون یــک شــرکت مشــاوره دارویــی دارد و بــه شــرکت هــای  ی دارد و هــم ا در فارموکولــوژ
یس مــی دهــد. دختــرم بیتــا بالــی هــم دکتــری تخصصــی شــیمی پزشــکی از  دارویــی ســرو
یــال کالــج لنــدن گرفتــه و مدتــی در همــان دانشــگاه کار می کــرد ولــی ایشــان هــم الان یــك  امپر
شــرکت مشــاوره ای خــودش را دارد کــه بــرای شــرکت های پزشــکی و مــواد شــیمیایی مشــاوره  

مــی دهــد.                
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دکتر بلالی با پسرش کیا در شیراز _ اردیبهشت 1355

دوره  مــن  کــه  زمانــی  دختــرم  می کنــد.  زندگــی  لنــدن  در  دختــرم  و  کســفورد  آ در  پســرم 
تخصصــی و فــوق تخصصــی را طــی می کــردم در ادینبــورگ پایتخــت اســکاتلند بــه دنیــا آمــد 
ولــی تحصیــات ابتدایــی، متوســطه و دانشــگاه را در ایــران بــه پایــان رســاند. لیســانس شــیمی 
یتانیــا بــه پایان رســاند.   از دانشــگاه فردوســی مشــهد دارد ولــی فــوق لیســانس و دکترایــش را در بر

دانشــکده  در  و  بــود  کــودکان  دندانپزشــکی  اســتاد  مــود  خــوردی  یــم  مر دکتــر  همســرم 
دندانپزشــکی مشــهد خدمــت کــرد و  بــه اصــرار خــودش بعــد از 31 ســال خدمــت بازنشســته 

شــد. 
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استخدام در دانشکده پزشکی مشهد

در  ســپس  و  شــیمی  رشــته  در  ابتــدا  را  دانشــگاهی  تحصیــلات  مــود  لــی  بلا دکتــر 
دانشــکده پزشــکی دانشــگاه تهــران آغــاز نمــود و در خــرداد 1343 بــه اخــذ لیســانس 
یــخ 15 اســفند  ــری پزشــکی نائــل آمــد. در تار یافــت دکت ــه در شــیمی و در خــرداد 1349 ب
1351 بــا ســمت مربــی پزشــکی قانونــی و مســمومین دانشــکده پزشــکی مشــهد اســتخدام 

و مشــغول بــه کار گردیــد.

و در ســال 1354 بــه ســمت اســتادیاری و سرپرســتی بخــش مســمومین بیمارســتان امــام 
ع( منصــوب شــد و طــی ســالهای 1355 تــا 1357 مدیریــت امور آموزشــی دانشــکده  رضــا)

پزشــکی مشــهد را نیــز عهــده دار بــود.

مدرک دکتری پزشکی -دانشگاه تهران - 1349
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ــجوی  ــرم دانش ــم. همس ــکا نرفت ی ــه آمر ــص ب ــدن دوره تخص ــرای گذران ــردم، ب ــون ازدواج ک چ
دکتــرای  هــم  ایشــان  کــه  شــدم  ایشــان  منتظــر  بــود.  مشــهد  در  دندانپزشــکی  ســوم  ســال 

یــکا. یــم آمر دندانپزشــکیش را بگیــرد بعــد بــا هــم برو

از بیرجنــد آمــدم مشــهد و در یــك درمانــگاه مشــغول خدمــت شــدم و بعــد از خدمــت 
وظیفــه، دانشــگاه مشــهد و دانشــکده پزشــکی دنبــال یــك پزشــك سم شــناس می گشــت 
ی آن زمــان تحویــل بگیــرد و در آن زمــان اصــاً پزشــك  از بهــدار را  کــه بخــش مســمومین 
سم شــناس در کشــور وجــود نداشــت و مــن را یکــی از آشــنایان معرفــی کــرد بــه معــاون و رئیــس 
دانشــکده و آنهــا هــم اســتقبال کردنــد و گفتنــد: شــما بــا اینکــه پزشــك عمومــی هســتید چــون 
ی و مطالعــه کــردی، کتــاب نوشــتی،  ی و عاقــه بــه سم شناســی دار لیســانس شــیمی هــم دار
مقالــه نوشــتی، مــورد نیــاز مــا هســتی و مــن بــه عنــوان مربــی - دســتیار دانشــکده پزشــکی در 

ــدم. ــکی در آم ــکده پزش ــتخدام دانش ــه اس ــفند 1351 ب اس
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در آن زمــان بعــد از ســه ســال، تخصــص داخلــی و رشــته های بالینــی را خــود دانشــگاه 
ی نشــده بــود بنابرایــن مــن بعــد از 3 ســال کــه  مــی داد. وزارت و بــرد تخصصــی هنــوز راه انــداز
مربــی- دســتیار پزشــکی قانونــی و مســمومین و دســتیار داخلــی بــودم، هــم تخصــص داخلــی 

گرفتــم و هــم اســتادیار گــروه داخلــی شــدم و هــم مســئول بخــش مســمومین. 

ی تحویــل گرفتــم ولــی بخــش بــه آن  در فروردیــن مــاه 1352 بخــش مســمومین را از بهــدار
معنــا نبــود. در بیمارســتان ســوانح ســابق یــك درمانــگاه مســمومین بــود کــه شستشــوی معــده 
انجــام می دادنــد و یــك بخشــی بــود کــه مریــض مســموم را بســتری مــی کردنــد در کنــار مریــض 

داخلــی، جراحــی و ارتوپــدی.

دو تــا اتــاق بــود یکــی بــرای خانم هــا یکــی بــرای آقایــان و همــه مریض هــا را آنجــا بســتری مــی 
ی نوشــته شــده بــود بخــش مســمومین، بخــش جراحــی، بخــش  ی کاغــذی در بهــدار کردنــد. رو
ارتوپــدی، بخــش داخلــی. آنجــا بیمارســتان کوچکــی بــود بــه نــام بیمارســتان ســوانح کــه بعــد از 

انقــاب هــم بســته شــد و دیگــر نامــی از آن نیســت.

بخــش مســمومین را تحویــل گرفتــم بعــد بــه بخشــی کــه قبــاً بخــش چشــم بــود و بعدهــا 
ع( منتقــل شــد.  بخــش جراحــی عــروق شــد در بیمارســتان امــام رضــا)

در  دانشــگاه مشــهد  در  و  کشــور  در شــرق  اولیــن بخــش مســمومین  در ســال 1352 
ع( تأســیس شــد کــه درمانــگاه مســمومین هــم متصــل بــه بخــش  بیمارســتان امــام رضــا)

بــود.

ی اســتاد پزشــکی  سرپرســت بخــش مســمومین بیمارســتان، ابتــد دکتــر نصــرالله حجــاز
قانونــی بــود ولــی تجربــه ای در درمــان مســمومیت هــا نداشــت. پــدرش  طبیــب رضاشــاه بــود و 
یشــانه داشــت و بــا دانشــجویان  لقــب طبیــب اعظــم را یــدک مــی کشــید. خــودش ســلوکی درو
بســیار بــا محبــت رفتــار مــی کــرد. تکیــه کامــش بابــا بــود. حیــن درس دادن نصیحــت می کــرد و 
لطیفــه می گفــت. دانشــجویان را در رســتوران و کافــی شــاپ جمــع مــی کــرد و از آنــان امتحــان 

مــی گرفــت. پاییــن تــر از هفــده هــم بــه کســی نمــی داد.
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وقتــی مــن  کارم را شــروع کــردم ، جــزوه و پلی کپــی دادم و امتحــان را جــدی گرفتــم. ایــن روش 
ــا!   ی جــور در نمــی آمــد. یــک روز مــن را صــدا کــرد و  گفــت: باب ــر حجــاز ــا ســنت هــای دکت ب
گــر شــده دو بــار  کســی رو تجدیــد نکنی هــا؛ ایــن بچــه هــا گنــاه دارنــد. نصیحــت کــن. حتــی ا

امتحــان بگیــر ولــی کســی را رد نکــن! 

ی  یــس مســمومیت هــا پزشــکی قانونــی را هــم مطالعــه مــی کــردم. دکتــر حجــاز ضمــن تدر
یــس بــرود بــا مــن تمــاس مــی گرفــت و مــی  گاهــی عصرهــا کــه برایــش ســخت بــود بــرای تدر
گفــت: بابــا مــن امــروز حالــم خــوب نیســت تــو بــرو ســر کاس مــن؛ مــن تخصصــی در پزشــکی 
ــرد پزشــکی در حــل مســائل قانونــی را مطالعــه مــی کــردم و بــه جــای  ب قانونــی نداشــتم امــا کار

ــرای دانشــجویان مــی گفتــم.  دکتــر ب

ی بــه بخــش مســمومین آوردنــد کــه بــا یــک ســم نباتــی )یــک نــوع ســم فســفر  یــک روز بیمــار
ی آمــد و گفــت: چــکار می کنــی  دار آلــی( مســمومیت شــدید پیــدا کــرده بــود. دکتــر حجــاز
بابــا؟ گفتــم: ایــن مریــض بــا متاسیســتوکس مســموم شــده و نمونــه ســم را هــم آوردنــد. بــه قصــد 

خودکشــی خــورده و مســمومیت شــدید داره. مــن مجبــورم بــا دوز بــالا آتروپیــن بزنــم.

ی ســری تــکان داد و گفــت: بابــا مــن کــه نمی دونــم تــو چیــکار می کنــی! ولــی  دکتــر حجــاز
ایــن بیمــار مُردنــی اســت و الان بــه دســتگاه تنفــس مصنوعــی وصلــه! چــرا بــه مــادرش گفتــی 

ان شــاءالله نجاتــش می دهــی؟

! بگــو امیــد بــه خــدا  ی بــه خانــواده مریــض نگــو درســته انشــاءالله گفتــی ولــی دیگــه اینطــور
گــر نتوانــی نجاتــش بدهــی، می گوینــد  مــا ســعی خودمــان را می کنیــم ولــی ایــن بیمــار رفتنیــه. ا

دکتــر اشــتباه کــرده و ازتــو شــکایت می کننــد!

کــه هیــچ گاه نبایــد  صاحــب  ی آن روز درس بزرگــی بــه مــن داد و فهمیــدم  دکتــر حجــاز
ــا دوز  ــن ب ــه آتروپی ــردم ک ــدا ک ــم پی ــجاعت را ه ــن ش ــی ای ــم. ول ــدوار کن ــودی امی ــض را بیخ مری
بالاتــری بزنــم. تــا  هــزار میلــی گــرم پیــش رفتــم و بیمــار نجــات پیــدا کــرد. ایــن تجربــه اعتمــاد بــه 

نفــس مــن را خیلــی بــالا بــرد.
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در آن ایــام بیشــتر اوقــات در کنفرانــس هــای صبحگاهــی بخــش داخلــی و کنفرانــس هــای 
هفتگــی دانشــکده پزشــکی شــرکت مــی کــردم. در یکــی از جلســات، دکتــر محمــود لطیفــی 
ی کــه ســاخته بــود؛ توضیــح دهــد. مهمــان جلســه بــود کــه دعــوت شــد تــا دربــاره ســرم ضــد مــار

ی کار مــی کــرد. در ســخنرانیش گفــت: ایــن  دکتــر لطیفــی دامپزشــک بــود و در انســتیتوی راز
سُــرمی کــه مــا ســاختیم اســبی اســت؛ زهــر مــار را بــه اســب زدیــم و سُــرم خــون اســب را گرفتیــم. 
بــه همیــن جهــت پروتئیــن موجــود در آن ممکــن اســت ایجــاد حساســیت کنــد. پزشــکان بایــد 
گــر حساســیت نــداد؛ بــا دوز پاییــن  اول سُــرم رقیــق شــده را در بــدن بیمــار تســت کننــد و ا

تزریــق کننــد.

تصویر ساختمان قدیمی بیمارستان امام رضا علیه السلام - ساخته شده در سال 1312
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وقتــی ســخنرانی ایشــان تمــام شــد مــن اجــازه گرفتــم و بلند شــدم، دو ایراد به ایشــان داشــتم، 
گــر مــا وقــت را بــرای تســت صــرف  گفتــم: آقــای دکتــر شــما می گوییــد مــا ایــن را تســت کنیــم. ا
کنیــم ســم مــار اثــر خــودش را می گــذارد. مــن وقــت را بــرای تســت کــردن مصــرف نمی کنــم. 
یــک  کنــش آلرژ گــر بیمــار وا در عــوض داروهــای آنتی هیســتامین و کورتــن را آمــاده می کنــم تــا ا
کنیــد، در حالیکــه ایــن  نشــان داد درمانش کنــم. دوم شــما می گوییــد بــا دوز پاییــن تزریــق 
دوز ســم موجــود در خــون را از بیــن نمــی بــرد. دکتــر لطیفــی جــواب داد: مــن ایــن را از خــودم 
نمی گویــم. رفتــم برزیــل و دوره دیــدم. ضدســم تهیــه کــردم و ایــن دســتورالعملی اســت کــه در 

برزیــل هــم انجــام می شــود. 

مجلــه  ایــن  گفتــم:  و  دادم  نشــان  را  ای  مجلــه  داشــتم.  یــادی  ز جانبــی  مطالعــات  مــن 
کنــد. پــا چــاپ شــده و حــرف مــن را تأییــد مــی  بــه تازگــی در ارو کــه  جدیــدی اســت 

دکتــر مژدهــی کــه در جلســه حضــور داشــت رو بــه دکتــر لطیفــی کــرد و گفــت: ایــن پزشــک 
جــوان، دانشــجوی مــن بــوده و حرفــش از لحــاظ بالینــی درســت اســت!

بعــد از ایــن جلســه دکتــر معیــن بــه مــن گفــت: تــو هنــوز دو ســال نشــده کــه مربــی دســتیار 
ــتادیار  ــر اس ــرد و زودت ــول ک ــکده قب ــاید دانش ــس ش ی بنوی ــتادیار ــت اس ــی درخواس ــتی، ول هس
شــدی! مــن هــم درخواســتم را نوشــتم و بعــد از موافقــت دانشــکده و دانشــگاه، هیــأت ممیــزه 
موافقــت کــرد کــه بعــد از گرفتــن تخصــص داخلــی کــه ســه ســال بطــول انجامیــد اســتادیار 

شــوم.

ــی  ــروه داخل ــی گ ــای صبحگاه ــب در کنفرانس ه ــور مرت ــتگی بط ــا بازنشس ــان ت ــان زم از هم
شــرکت می کــردم و بعــد از معرفــی بیمــاران مســموم توســط دســتیاران داخلــی توضیحــات 

علمــی مــی دادم و بــه ســوالات همــکاران و دانشــجویان پاســخ مــی دادم . 
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یــک روز ســه مــورد مســمومیت غذایــی از نیشــابور آوردنــد. بیمــاران را معاینــه کــردم و متوجــه 
شــدم دچــار فلــج اعصــاب دوازده گانــه مغــزی هــم شــده انــد. بیمــاران شــامل یــک مــادر و دو 
کمپــوت را آزمایــش  کمپــوت زردآلــوی خانگــی خــورده بودنــد. باقیمانــده  کــه  فرزنــد بودنــد 
ی ایجــاد  کتــری در محیــط بی هــواز کــردم. زردآلــوی شــیرین محیــط مناســبی بــرای رشــد با
ــود. در کمپوت هــای خانگــی تــرش ایــن میکــروب رشــد نمی کنــد ولــی کمپــوت هــای  کــرده ب
کتــری کلســتریدیم بوتولینــوم اســت. بنابرایــن بــه بوتولیســم  شــیرین محــل مناســبی بــرای رشــد با

مشــکوک شــدم.

ی بــه  ک اســت کــه بــا مصــرف غذاهــای کنســرو بوتولیســم یــک مســمومیت غذایــی خطرنــا
وجــود می آیــد. بــه خاطــر ســم موجــود در آن توصیــه مــی شــود کنســروهای ماهــی و حبوبــات را 

بعــد از جوشــاندن مصــرف کننــد.

بــا دفتــر دکتــر مژدهــی تمــاس گرفتــم و ایشــان همــراه دکتــر معیــن آمدنــد. تشــخیصم را گفتــم 
یــر راه  و همــه اســاتید بــر اســاس آثــار بالینــی بوتولیســم را تأییــد کردنــد. بیمــاران از اقــوام وز
ــا ایــن  ی ت ــا مــن تمــاس گرفــت و پرســید: شــما چــی می خواهــی؟ چــی لازم دار یــر ب بودنــد. وز

بیمــاران خــوب شــوند؟

جــواب دادم: ضدســم بوتولیســم فقــط در انســتیتو پاســتور تهــران اســت و هرچــه زودتــر بایــد 
بــه دســت مــن برســد. مــن ســرم ضــد بوتولیســم می خواهــم. از هــر ســه نوعــش هــم لازم اســت!  
، ســرم هــای ضــد ســم در کمتــر از ســه ســاعت بــه  آنتــی آ ، آنتی بــی و آنتــی ای. بــا دســتور وزیــر

دســتم رســید.

مســمومین  بخــش  حمــام  دو  از  یکــی  در  شناســی  ســم  آزمایشــگاه  تکنســین  کمــک  بــا 
و  گرفتیــم  هنــدی  خوکچــه  ی  راز انســتیتو  از  کردیــم.  درســت  تجربــی  آزمایشــگاه 
تــا  زدیــم  هــم  را  ســم  ضــد  انــواع  کردیــم.  تزریــق  خوکچــه   ۱۲ بــه   را  بیمــار  خــون  ســرم 
بافاصلــه کــرد.  تاییــد  را  بــی  نــوع  خوکچــه  در  بالینــی  آثــار  شــود.  مشــخص  ســم   نــوع 

آنتی بی تایید شده را به بیماران تزریق کردیم.
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یح جســد  9 ســاله فــوت شــد. در تشــر امــا پســر  کردنــد  مــادر و دختــر نجــات پیــدا 
بررســی  را  بوتولیســم  مکانیســم  و  تأثیــر  تــا  بودیــم  کــودک  فــوت  علــت  دنبــال  بــه 
میکروســکوپ  بــا  تــا  فرســتادیم  هــم  لمــان  آ بــه  را  آسیب شناســی  نمونه هــای  کنیــم. 
بوتولیســم  امــا  شــود.  کشــف  جدیــدی  مطلــب  شــاید  تــا  کننــد  نــگاه  الکترونیــک 
غذاهــا  ایمنــی  کنتــرل  بــه  توجــه  بــا  پــا  و ار در  و  اســت  ی  نــادر غذایــی  مســمومیت 
افــزوده  انســان  بــدن  ثــر ســم در  ا بــه مکانیســم  بــا تحقیقــات مــا مطلبــی  بــود.  نادرتــر 

 . نشــد

رئیــس  کــه  دادنــد  اطــاع  مــن  بــه  ز  و ر یــک  بیمــاران  ایــن  مــداوای  یــان  جر در 
بــزرگ  بیــوک  ماشــین  یــک  بــا  مژدهــی  دکتــر  یــد.  آ مــی  بازدیــد  بــرای  دانشــگاه 
هــم  معیــن  دکتــر  و  بیمارســتان  رئیــس  معتمــدی  پروفســور  آمــد.  یفاتی  تشــر
دکتــر  کردنــد.  تمجیــد  و  یــف  تعر و  دیدنــد  را  بــی  تجر آزمایشــگاه  بودنــد.  همراهــش 
کردنــد؟  تهیــه  بــرات  خواســتی  کــه  آزمایشــگاهی  وســائل  همــه  پرســید:  مژدهــی 
کــه  وســایلی  ولــی  دادنــد  یــل  تحو بــوده،  مشــهد  کــه  آزمایشــگاه  وســایل  گفتــم: 

اســت. نشــده  تهیــه  هنــوز  بشــود،  تهیــه  خــارج  از  بایــد  یــا  بــوده  تهــران 
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اســـت  ممکـــن  خـــارج  گفـــت:  و  کـــرد  معتمـــدی  پروفســـور  بـــه  رو  مژدهـــی  دکتـــر 
بـــه  تهـــران  از  روز  هـــر  نشـــده؟  تحویـــل  الان  تـــا  چـــی  بـــرای  تهـــران  ولـــی  بکشـــد،  طـــول 
کـــه  یـــم  دار صندلـــی  تـــا  دو  پـــرواز  هـــر  در  مـــا  دارد  پـــرواز   تـــا  چنـــد  بالعکـــس  و  مشـــهد 
یـــت  مأمور خودتـــان  پـــرداز  کار بـــه  کردیـــم!  پرداخـــت  ســـال  آخـــر  تـــا  رو  پولـــش  تمـــام 
مژدهـــی؛  دکتـــر  رفتـــن  از  بعـــد  بگیـــرد.  را  وســـایل  و  بـــرود  بلیـــت  بـــدون  تـــا   بدهیـــد 

دکتـــر معتمـــدی بـــه مـــن گفـــت: شـــما چـــرا ایـــن حـــرف را زدی کـــه آقـــای دکتـــر بـــا مـــا برخـــورد 
ــم! ــتم دروغ بگویـ ــه نمی توانسـ ــن کـ ! مـ ــر ــای دکتـ ــواب دادم: آقـ کنـــد؟ جـ

روز بعــد ســاعت هشــت شــب کارپــرداز بــا مــن تمــاس گرفــت. وســایل را از تهــران آورده 
بــود و اطــاع داد کــه بــرای تحویــل بــه بیمارســتان بــروم. بــه او گفتــم فــردا صبــح بایــد تحویــل 
کنیــد. بــه دکتــر  گفــت پــس بــا رئیــس بیمارســتان صحبــت  کارشــناس آزمایشــگاه بدهــد. 
کارشــناس آزمایشــگاه فــردا صبــح  گفــت: بــه محــض اینکــه  معتمــدی زنــگ زدم و ایشــان 
ــه دفتــر رئیــس دانشــگاه اطــاع دهیــد. سیســتم سلســله  مراتبــی و  وســایل را تحویــل گرفــت ب

همــه حســاب کاردستشــان بــود.

یاســت دانشــگاه خدمــات ارزنــده ای انجــام داد کــه بــه  دکتــر مژدهــی در طــی ســه ســال ر
توســعه و اعتبــار علمــی دانشــگاه افــزوده شــد.

ی داشــت رئیــس  کــه فوق تخصــص روماتولــوژ یاســت دانشــگاه، دکتــر ناصــح  بــا تغییــر ر
دانشــکده پزشــکی شــد و بــه مــن پیشــنهاد داد مدیــر آمــوزش دانشــکده پزشــکی شــوم. در 
کادمیــک  پاســخ بــه ایــن پیشــنهاد گفتــم: اجــازه بدهیــد بیمارســتان باشــم و بــه کارهــای آ

خــودم برســم.

گفــت: جــوان، بــرای ایــن پســت،  دکتــر ناصــح از ایــن جــواب بــر آشــفت و بــا پرخــاش 
اســتادان تمــام ســر و دســت می شــکنند! بــه تــو جــوان اســتادیار می گــم ایــن پســت رو قبــول 

کــن نــاز می کنــی؟ بــرو بیــرون.
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کبــری معــاون دانشــجویی دانشــکده پزشــکی بــه  بــه بیمارســتان برگشــتم. روز بعــد دکتــر ا
ــو را دوســت دارد.  دیدنــم آمــد و گفــت: چــرا دکتــر ناصــح را ناراحــت کــردی؟ دکتــر خیلــی ت
گفتــم: مــا الان در بخــش دو نفــر هیــأت علمــی  کبــری  کــرده! بــه دکتــر ا گایــه  پیــش مــن 
یــم  یــم اول دو تــا هیــأت علمــی بــه مــا بدهنــد ! مــا  اینجــا را  بــا پزشــک عمومــی دار کــم دار
ــد آموزشــش بدهــد، مــن  ــو بخــش چــه کســی بای ــاد ت می چرخانیــم. بعــد هــم دانشــجو کــه می

نمی رســم!  گفــت: خــوب! تــو اینهــا رو بــه ناصــح می گفتــی. گفتــم: فرصــت نــداد!

پرســـید: الان چـــکار می کنـــی؟  مـــن کـــه از قبـــل فکرهایـــم را کـــرده بـــودم جـــواب دادم: ســـه 
تـــا شـــرط دارم.

 اول بـــرای بخـــش دو نفـــر مربـــی دســـتیار بگیرنـــد. دوم امکانـــات و تجهیـــزات بیشـــتری در 
اختیـــار مـــا مخصوصـــاً بـــرای آزمایشـــگاه قـــرار بدهنـــد. ســـوم اینکـــه مـــن می خـــوام بـــورس وزارت 
یـــت علمـــی بدهنـــد کـــه  گـــر بـــورس دکتـــرا قبـــول شـــدم، موافقـــت کننـــد و مأمور علـــوم بگیـــرم و ا

مـــن بـــرم و PhD بگیـــرم. 

گفــت: مــن بــا دکتــر ناصــح صحبــت  کــرد و  کبــری هــر ســه شــرط را یادداشــت  دکتــر ا
گفــت: بیــا گرفــت و  می کنــم. بعــد از چنــد روز منشــی دکتــر ناصــح بــا مــن تمــاس 

ی خــوش لبخنــدی زد و گفــت:  تــا وارد اتــاق ایشــان شــدم برعکــس ماقــات قبلــی بــا رو
ی؟ بشــین. ــرای مــن شــرط مــی گــذار حــالا ب

دکتــر ناصــح را از ســال هــا پیــش مــی شــناختم. او یکــی از الگوهــای زندگــی ام بــود کــه مــرا 
بــه پزشــکی عاقمنــد کــرد. او هــم مــن را خیلــی خــوب می شــناخت.

گفتم: بله.  کبـــــری نوشــــته! نگاهــــــم کرد و گفت: هر ســـــه شـــــرط تو این هــــاست که دکتــــر ا
بــا قاطعیــت جــواب داد: هــر ســه مــورد قبــول اســت.
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بافاصلــه دو مربــی دســتیار اســتخدام کردنــد و در عــرض چنــد مــاه تجهیــزات لازم را کــه 
بایــد از خــارج  تهیــه می شــد بــرای آزمایشــگاه خریدنــد و مــن هــم بــا دلگرمــی ســخت مشــغول 
یــس و کار بالینــی در بیمارســتان شــدم. منظــور ایــن  مدیریــت امــور آموزشــی دانشــجویان و تدر
اســت کــه در آن زمــان کارهــا بــه ســرعت انجــام می شــد و کســی کــه کار می کــرد مــورد حمایــت 

کامــل قــرار می گرفــت.

لــی مــود برنــده  وزارت علــوم در ســال 1355 بــرای دوره PhD بــورس گذاشــت. دکتــر بلا
PhD را در رشــته سم شناســی در دانشــگاه ادینبــورگ بریتانیــا  تــا دوره  آن بــورس شــد 
یــت علمــی از طــرف دانشــگاه گرفــت  بگذرانــد. همســر ایشــان هــم چنــد مــاه بعــد مأمور
لــی  کــه دوره تخصــص دندانپزشــکی کــودکان را بگذرانــد. بنابرایــن تیرمــاه 1357 دکتــر بلا
مــود بــه همــراه همســر و پســر 5 ســاله اش بــا بــورس دانشــگاه و وزارت علــوم بــرای دوره 

تخصصــی و PhD و فــوق تخصصــی از ایــران خــارج شــدند.
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بعد از خروج ما از کشور، در ایران انقلاب شد

یــت علمــی  در بهمــن1357 کــه انقــلاب اســلامی پیــروز شــد بــورس تحصیلــی و مأمور
همــه دانشــجوها و هیــأت علمــی کــه بــه کشــورهای خــارج رفتــه بودنــد، قطــع شــد.

یــت دانشــگاه رفتیــم بــرای ادامــه تحصیل  مــا وقتــی بــا بــورس دانشــگاه و وزارت علــوم و مأمور
بعــد از چنــد مــاه بــه انقــاب برخــورد کــرد.

مــن یــك تلگرامــی داشــتم از رئیــس وقــت دانشــگاه مشــهد، آقــای دکتــر اعتمــادی کــه متــن 
تلگــرام ایــن بــود کــه طبــق بخشــنامه وزارت فرهنــگ و آمــوزش عالــی حقــوق شــما و بــورس 
شــما از ایــن مــاه قطــع می شــود و شایســته اســت بــه محــل کار خــود برگردیــد و در مــورد مــن و 
یــم می دانیــم کــه شــما  خانمــم نوشــته بودنــد کــه بــا توجــه بــه شــناختی کــه از پشــتکار شــما دار
بــدون گرفتــن ایــن دوره تخصصــی بــر نخواهیــد گشــت بنابرایــن می توانیــد از مرخصــی بــدون 

حقــوق اســتفاده کنیــد. 

ی کــه  مــن و  همســرم درخواســت مرخصــی بــدون حقــوق کردیــم و بــا ذخیــره  و پس انــداز
داشــتیم ادامــه دادیــم ولــی مــن بــه خاطــر دارم کــه اســتادی کــه مــن بــا او کار می کــردم پروفســور 
پریســکات، وقتــی متوجــه شــد کــه حقــوق و بورســم همــه قطــع شــده بــه مــن گفــت کــه بــرای ایــن 
تحقیقــات کــه شــما انجــام مــی دهــی، مــا از بعضــی از شــرکت ها بودجــه گرفتیــم کــه خــودت 
یــان هســتی و ایــن در بودجــه تحقیقــات هســت هــر وقــت شــما هنــوز مثــاً پانصــد پونــد  در جر

داشــتی بگــو و هرچقــدر کــه می خواهــی مــا از محــل بودجــه تحقیقــات بــه تــو بدهیــم.
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جالــب اســت کــه بدانیــد از همــان تیرمــاه تــا حــدود 8-7 ماهــی کــه مــن و همســرم حقــوق 
ی بــود کــه می توانســتیم 2 ســال دیگــر هــم  گرفتــه بودیــم و بورســی کــه داشــتیم پس انــداز مــا طــور
ادامــه بدهیــم چــون در آن زمــان هــر دلار زیــر 7 تومــان و پونــد هــم زیــر 12 تومــان بــود. حقــوق 
اســتاد پزشــکی کــه اســتاد راهنمــای مــن بــود 550 پونــد در مــاه بــود و حقوقــی کــه بــرای مــا حوالــه 

می شــد بــرای دو نفــر بــا بــورس و ایــن  هــا یــك چیــزی در حــدود 2500 پونــد بــود.

هــم  ایشــان  داشــتیم.  پس انــداز  خانــواده،  مالــی  یــت  مدیر بــا  بورســیه  قطــع  از  قبــل  مــا 
گــر قطــع  یــم ولــی بــه مــن می گفــت کــه مــا معمــولاً حقوقمــان را ا می دانســت کــه مــا پس انــداز دار
یــم و الان شــما 3 مــاه اســت کــه از قطــع حقوقتــان  کثــر یــك مــاه می توانیــم دوام بیاور کننــد حدا

می گــذرد و شــما هنــوز راحــت زندگــی مــی کنیــد.

پروفســور همیشــه از مــن مــی پرســید غذاهــای ایرانــی چطــور اســت مــن شــنیدم غذاهــای 
کردیــم ایشــان هــم یــك  ایرانــی خیلــی خوشــمزه اســت. مــا یــك دفعــه بــرای شــام دعوتــش 
دفعــه مــا را بــرای شــام دعــوت کــرد بعــد بــه خانمــش گفــت ببیــن این هــا چقــدر مفصــل  از مــا 
پذیرایــی کردنــد می خواهنــد نشــان بدهنــد کــه بــه پــول تحقیقــات مــا نیــاز ندارنــد و واقعــاً مــا 

ــی از ایشــان نگرفتیــم. پول

یــک روز بعــد از 18 مــاه از ایشــان پرســیدم، بــه خاطــر اینکــه مــا حقوق مــان قطــع شــده شــما 
پیشــنهاد کمــک مالــی مــی کنیــد؟ گفــت نــه، بخاطــر کارآیــی و بــازده کارت. الان مــن یــك 
دانشــجوی انگلیســی دارم کــه نزدیــك 5 ســال اســت بــا مــن کار می کنــد و میــزان بازدهــی شــما 

در عــرض 18 مــاه از 5 ســال او بیشــتر اســت. 

کار  کثــر 5 ســال اســت. مــن تقریبــاً شــبانه روز  دوره PhD معمــولاً حداقــل 3 ســال و حدا
می کــردم. ایشــان هــم بــه مــن گفتــه بــود کــه کار ایــن جــا ســاعت 9 شــروع می شــود امــا شــما بایــد 
نیــم ســاعت زودتــر ایــن جــا باشــی بــرای اینکــه رأس هشــت و نیــم مــا ویزیــت بیمــاران بخــش 

ــم.  ــروع می کنی ــمومین را ش مس
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ــدم ایشــان  . ســاعت 8 رفتــم دی مــن معمــولاً عــادت داشــتم کــه قبــل از 7 می رفتــم ســر کار
هســت، هفــت و نیــم هســت، هفــت آمــدم دیــدم در دفتــر کارش کار می کنــد. یــك روز بــه 
کوچــك مینــی  گفتــم: امــروز مــن می خواهــم پنــج و نیــم صبــح بــروم. یــك ماشــین  خانمــم 
کــه دبســتان می رفــت بــا همــان می رفتیــم. آن روز  کــه مــن و خانمــم و پســرم  ماینــر داشــتیم 
گفتــم: مــن پنــج و نیــم مــی روم و آن جــا مشــغول مطالعــه می شــوم ببینــم ایــن اســتاد ســاعت 
یــم ایشــان در دفتــر کارش هســت. مــن یــك ربــع بــه 6 رفتــم  چنــد می آیــد، هــر ســاعتی مــا می رو
قســمت تحقیقــات، کلیــد داشــتم در را بــاز کــردم رفتــم در اتاقــم نشســتم ده دقیقــه بعــد از مــن 
دیــدم ایشــان کلیــد انداخــت، دیــد در بــاز اســت، مــن را کــه دیــد گفــت: بــرای چــی ایــن ســاعت 

آمــدی؟

گفتــم: بــرای اینکــه مــن بایــد قبــل از اســتادم می آمــدم. هــر ســاعتی آمــدم، شــما  بودیــد. گفتــه 
بودیــد هشــت و نیــم ولــی مــن هشــت هــم آمــدم شــما بودیــد، هفــت و نیــم آمــدم بودیــد، هفــت 

هــم آمــدم بودیــد. تصمیــم گرفتــم امــروز پنــج و نیــم صبــح بیایــم. 

ی خانــواده ام را از دســت دادم. خانمــم و  اســتاد بــه مــن گفــت: ببیــن، مــن بــه خاطــر پــرکار
فرزندانــم از مــن جــدا شــدند و مــن نمی خواهــم کــه تــو کــه آمــدی اینجــا و بــا مــن کار می کنــی 
ی از دســت بدهــی. مــن بخاطــر نامــزد جدیــدم کــه سرپرســتار  ــواده ات را بــه علــت پــرکار خان
متــرون بیمارســتان اســت و مجبــور اســت زودتــر بیایــد تــا شــیفت شــب را هــم ببینــد مــن هــم 
ی را چــك  زود می آیــم بــا یــك ماشــین می آییــم کــه ایشــان می خواهــد شــیفت شــب پرســتار
کنــد، مــن هــم بــا همــکاران آمریکایــی و کانادایــی کــه آنهــا هنــوز روز قبــل ســر کار هســتند 

ــم. ــل زود می آی ــن دلی ــه ای ــم، ب ــت کن ــی صحب ــم تلفن می خواه

ــر بیایــی یــك مقــدار کار کنــی بیــن  ــا حــالا می خواهــی زودت ــر از 8 نی شــما هیــچ وقــت زودت
کــن بــه خانــواده ات برســی و خیلــی بیــش از حــد کار  هشــت تــا هشــت و نیــم بیــا و ســعی 

نکنــی.
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گــر  عصرهــای جمعــه می آمــد بــه مــن می گفــت بــرو و کارهایــت را هــم نبــر خانــه. شــنبه ا
می خواهــی بیایــی کتابخانــه مطالعــه کنــی عیــب نــدارد ولــی یکشــنبه را حتمــاً بــه خانــواده ات 

بــرس. 

ی سالیســیات هــا بــود. امــا جــدال علمــی بــا اســتادم باعــث شــد  تحقیقاتــم بیشــتر رو
ی دارویــی بــه نــام اســید  کــه در ســاعات عصــر و شــب تحقیقاتــم را بــا مجــوز اســتاد بــر رو
مفنامیــک بــا اســم تجارتــی پونســتان هــم آغــاز کنــم. مــن در ایــران  ایــن دارو را  بــرای دنــدان درد 
یدنــت هــا ایــن دارو را بــرای  و کمــردرد و مــوارد دیگــر تجویــز می کــردم امــا یــک بــار یکــی از رز

ی کــه آســم داشــت تجویــز کــرده بــود. بیمــار

یدنــت کــرد و گفــت: چــرا  یــان شــد برخــورد تنــدی بــا رز پروفســور پریســکات وقتــی متوجــه جر
یدنــت عذرخواهــی کــرد. بعــد  اســید مفنامیــک دادی؟ ایــن کپســول بــرای آســم بــد اســت و رز
از ویزیــت بیمــاران در بخــش کــه بــا پروفســور بــه دپارتمــان تحقیقاتــی مــی رفتیــم بــه مــن گفــت: 
یــک و دارویــی نــدارد. مــن  کولوژ ایــن دارو از نظــر مــن پاســیبو یعنــی دارونمــا اســت و اثــر فارما

بــا تعجــب بــه پروفســور نــگاه کــردم و گفتــم: فکــر نمی کنــم.

گفــت: یعنــی چــی؟ گفتــم: مــن بــرای کمــردرد، دنــدان درد و مــوارد دیگــر ایــن دارو را مــی دادم 
و مؤثــر هــم بــود. خندیــد و گفــت: اثــر روحــی داشــته، اثــر درمانــی نداشــته.



42

ی حرفــش بیــاورم امــا بــا خــودم گفتــم: ایــن پریســکات  اســتادم بــود و نمــی توانســتم حرفــی رو
عجــب آدمــی اســت. یــک شــخصیت علمــی بین المللــی اســت و چنیــن حرفــی می زنــد! 
چنــد روز بعــد مریضــی کــه ســی کپســول اســید مفنامیــک بــه قصــد خودکشــی مصــرف کــرده 
ی صرع  بــود بــا تشــنج بــه بیمارســتان آوردنــد ولــی بــاز هــم اســتاد گفــت: ایــن بیمــار زمینــه بیمــار
داشــته کــه دچــار تشــنج شــده. مــن کــه قانــع نشــده بــودم از پروفســور پریســکات درخواســت 
ی ایــن دارو تحقیــق کنــم و خوشــبختانه ایشــان  کــردم اجــازه دهــد در اوقــات عصــر و شــب رو
پذیرفــت. بــا کمپانــی کــه ایــن دارو را تولیــد مــی کــرد تلفنــی صحبــت کــردم و اطاعــات مربــوط 

بــه دارو را گرفتــم. 

ابتــدا بــا یــک تکنســین بــا هــوش بــه نــام ایــن کینــگ )Ian King( درســاعات عصــر و شــب 
ی کردیــم. ســپس هــر  ، راه انــداز روش انــدازه گیــری غلظــت اســید مفنامیــک در خــون و ادرار
گــر مریضــی مــی آمــد کــه بــه  شــب کــه در بیمارســتان کشــیک آنــکال تحقیقاتــی داشــتم، ا
کارهــای تحقیقاتــی مــن مربــوط مــی شــد کشــیک درمانــی تمــاس مــی گرفــت و مــی گفــت: بیــا 
ــود و در  ــک ب ــی نزدی ــم خیل ــبختانه راه ــت. خوش ــق توس ــه تحقی ــوط ب ــه مرب ــد ک ــی آوردن مریض
ی بیمارســتان بــا همســر و پســرم و بــرادر همســرم کــه بــرای ادامــه تحصیــل بــه  آپارتمانــی روبــرو

مــا  پیوســته بــود زندگــی مــی کردیــم. 

کپســول  کردیــم. از  ی خودمــان آزمایــش مــی  کینــگ، مفنامیــک اســید را رو مــن و آقــای  
250میلــی شــروع کردیــم. کپســول را مــی خوردیــم و غلظــت خــون خودمــان را اندازه گیــری مــی 
کردیــم. تــا پانصــد میلــی گــرم هیــچ تغییــری در غلظــت خــون ایجــاد نشــد. کــم کــم داشــتم بــه 
یــا زدم و فقــط خــودم چهــار کپســول  حــرف پروفســور پریســکات مــی رســیدم کــه دلــم را بــه در
یعنــی یــک گــرم اســید مفنامیــک را خــوردم و بعــد از آن ســرم خونــم را گرفتــم و بــه دســتگاه 

ــر غلظــت خــون گذاشــته بــود. تزریــق کــردم. حــالا مفنامیــک اســید تأثیــر را ب
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گفتــم. نگاهــی بــه مــن انداخــت و  کار و نتیجــه آزمایــش را بــه پریســکات  روز بعــد روش 
ی دارو  ی خــودت هــم حــق نــدار گفــت: بــه مــن گفتــی ولــی انــگار مــن نشــنیدم، شــما حتــی رو

ــر از حــد مصــرف کنــی. را بالات

گفتــم: حــالا شــما اجــازه می دهیــد مــن خــون مریض هایــی کــه بــا مســمومیت مفنامیــک 
ــم؟ ــش  کن ــکل آزمای ــق پروت ــرم و مطاب ــد را بگی ــی آین ــید م اس

ــه عنــوان طــرح پژوهشــی حمایــت   گفــت: مــن مســئولیت ایــن کار را قبــول می کنــم، ولــی ب
مالــی نمــی کنــم. 

ینــه خــودم کار کــردم و بــا نتایــج تحقیقــات نشــان دادم کــه  ی ایــن طــرح بــا هز مــن مدتــی رو
ــد باعــث مســمومیت و  ی در مصــرف آن می توان ــاده رو ی مفنامیــک اســید دارونمــا نیســت و ز
ی  تشــنج  شــود. تصمیــم گرفتــم نتایــج تحقیقاتــم را بــه صــورت مقالــه منتشــر کنــم. بــه اســتادیار
ی اش انگلیســی بــود و در نوشــتن مقالــه مهــارت داشــت؛ گفتــم:  بــه نــام جولیــن کــه زبــان مــادر
ی بــه مــن زد  مــی خــوام ایــن مقالــه را بفرســتم بــرای مجلــه لنســت )Lancet(، لبخنــد معنــادار
و گفــت : مهــدی! مجلــه لنســت ایــن جــور مقاله هــا را چــاپ نمی کنــد ولــی مــن تــوی ذوقــت 

نمی زنــم، کمکــت مــی کنــم.

وقتــی مقالــه آمــاده شــد جولیــن خیلــی راحــت اســم خــودش را اول گذاشــت. مــن بــه پروفســور 
پریســکات گفتــم: تمــام  کارهــا را خــودم کــردم و جولیــن  فقــط در نوشــتن کمــک کــرده! حــالا 

اســمش را اول گذاشــته آیــا درســت اســت؟

 پریســکات جــواب داد: اســم تــو بایــد اول باشــد، جولیــن دوم، رئیــس بخــش مســمومین 
دکتــر پرادفــود ســوم و اســم مــن کــه نویســنده مســئول هســتم چهــارم.
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ایــن مقالــه اولیــن مقالــه مســمومیت بــا مفنامیــک اســید بــود و مجلــه لنســت بــدون چــون 
یــم را در نظــر  کار کــرد. چــاپ ایــن مقالــه مقــام و احتــرام علمــی و تــوان  و چــرا آن را چــاپ 
پریســکات و اســتادان دیگــر بــالا بــرد. بــا هــم صمیمــی شــدیم و پروفســور بــه مــن  گفــت: هــر 
ــی بیایــی و  ــا نبــودم مــی توان ــودم ی ــاق ب ــا کتابــی می خواهــی چــه مــن داخــل ات ــه ی وقــت مجل
گــر آمــدی دیــدی مشــغول مطالعــه ام، ســام هــم لازم نیســت بکنــی، آرام کتابــت  ی. ا ــردار ب

. ــرو ــردار و ب را ب

مــن هــم بــه دســتور اســتاد عمــل مــی کــردم. هــر وقــت کتابــی مــی خواســتم بــه اتاقــش مــی 
رفتــم و از کتابخانــه اش بــه امانــت بــر مــی داشــتم. پریســکات اتــاق بزرگــی داشــت کــه دور تــا 
دور آن کتابخانــه بــود. پنجــره اتاقــش هــم رو بــه پــارک بــاز مــی شــد. پریســکات همیشــه رو بــه 
ی بــه رفــت وآمدهــا نداشــت.  پنجــره و پشــت بــه در اتــاق مــی نشســت و مطالعــه مــی کــرد. کار
یــاد دیــدم کــه اســاتید میــز را رو بــه پنجــره یــا دیــوار و پشــت بــه در مــی  یتانیــا ز مــن آنجــا در بر

گذاشــتند تــا چیــزی توجــه و تمرکــز آنــان را بــه هــم نزنــد.

همیشــه وقتــی از قفســه ای کتابــی برمــی داشــتم بــه جایــش یادداشــت مــی گذاشــتم کــه 
یــخ برمــی گردانــد.  یــخ برداشــت و تــا فــان تار مهــدی فــان کتــاب را در فــان ســاعت و تار
یــک روز پریســکات مــن را بــه جلســه هیــأت علمــی کــه دانشــیارها و اســتادیارها جمــع بودنــد 

دعــوت کــرد.

ــی  ــک آدم ــدی ی ــن مه ــت: ای ــان داد و گف ــا نش ــه آنه ــتم را ب ــدم یادداش ــه ش ــی وارد جلس وقت
ــا  ــه ی ــن مجل ــاق م ــد از ات ــت می آی ــر وق ــده. ه ــوم آم ــان س ــور جه ــما از کش ــر ش ــه از نظ ــت ک اس
ی برداشــتم و چــه  کــه در چــه ســاعتی و چــه روز کتــاب بــر مــی دارد یادداشــت می گــذارد 
ی بــر مــی گردانــم. کار بــه ایــن ســادگی را شــما انجــام نمی دهیــد تــا مــن وقتــم را  ســاعت و روز

نگــذارم و دنبــال کتابهایــی نگــردم کــه شــما از کتابخانــه بردیــد و اطــاع ندادیــد! 

کــم پریســکات را تحــت تأثیــر قــرار داد. در دومیــن کنگــره  کــم  ی و رفتارهــای مــن  پــرکار
بین المللــی سم شناســی مقالــه ای ارائــه دادم کــه پذیرفتــه شــد و بــا پروفســور پریســکات راهــی 
ی از بلژیــک دربــاره مســمومیت بایــک ســم فســفردار بروکســل شــدیم. در ایــن کنگــره پروفســور
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آلــی یــا ارگانــو فســفره صحبــت کــرد و گفــت: بــه بیســت میلی گــرم آتروپیــن هــم جــواب نــداد 
و ناچــار شــدیم هموپرفیــوژن ســتونی انجــام دهیــم. 

بــه بیســت  گفتــم: شــما چــرا  بلنــد شــدم و  ی صندلــی  از رو ایــن ســخنان مــن  از  بعــد 
نزدیــد؟ گــرم  هــزار میلــی  یــا  و  یســت  یــا دو و چــرا صــد  کردیــد  بســنده  آتروپیــن  میلی گــرم 

یســباخ بــود. ایشــان کتابــی دربــاره درمان  رئیــس جلســه اســتادی آمریکایــی بــه نــام رابــرت در
مســمومیت هــا نوشــته بــود و وقتــی ســوال مــن را شــنید ؛ صدایــش را بلنــد کــرد و گفــت: جــوان 

متوجــه هســتی چــه می گویــی؟

ــی  ــت و وقت ــی اس ــم میلی گرم ــدم و نی ــن، 25ص ــول آتروپی ــه آمپ ــم ک ــن می دان ــه. م ــم: بل  گفت
می گویــم هــزار میلی گــرم یــا دو هــزار میلی گــرم، یعنــی دو هــزار تــا چهــار هــزار آمپــول.

یســباخ بــا تلخــی گفــت: خــوب این هــا را چطــور می زنــی؟ گفتــم : ســاعتی کــه پرســتار ها  در
بیــکار هســتند آتروپیــن داخــل آمپول هــا را بــا ســرنگ کشــیده و داخــل ســرم های نیــم و یــک 
یســباخ بــا تعجــب نگاهــم کــرد. پریســکات کنــارم نشســته  لیتــری کــه خالــی شــده بریزنــد. در
یســباخ کــردم  بــود. نیشــگونی از مــن گرفــت و گفــت: بشــین. امــا مــن کوتــاه نیامــدم. رو بــه در
و پرســیدم: شــما مریــض ارگانــو فســفره درمــان کردیــد؟ جــواب داد: نــه، مــن پزشــک و اســتاد 
کتــاب  ولــی  بیمــار درمــان نمی کنــم  یــکا هســتم.  آمر سم شناســی نظــری دانشــگاه میامــی 

یســم. می نو
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ــد و  ــه پرســتارها می گفتــم آمپــول هــا را داخــل بطــری  ســرم خالــی شــده بریزن مــن در ایــران ب
در یخچــال آمــاده بگذارنــد وقتــی مریــض بدحــال می آمــد مــا بــه جــای آمپــول محلــول آتروپیــن 
تزریــق )انفوزیــون( مــی کردیــم و چندیــن نفــر را بــا همیــن روش از مــرگ حتمــی نجــات دادیــم.

ی بــه حــرف هــای مــن  پریســکات متوجــه تغییــر چهــره اســاتید حاضــر در جلســه بــود و کار
نداشــت. فقــط مرتــب تکــرار مــی کــرد : مهــدی بشــین. بشــین.

ســالی  شــما  کتابهــای  بلــه!  گفتــم: 
و  می شــود  چــاپ  نســخه  هــزار  چنــد 
در تمــام دنیــا بــه فــروش مــی رود. مــن 

راخوانــدم. شــما  کتــاب  خــودم 

شــما در  کتــاب نوشــته اید اول یــک 
گــر بیمــار بهتــر نشــد  میلــی گــرم  بزنیــد ا
گــر نشــد پنــج میلــی و  بعــد دو میلــی و ا
نهایــت ده میلــی و نهایــت هــم بیســت 
کتــاب شــما  گــرم. مــن مطابــق  میلــی 
عمــل کــردم و مریض هــای مســمومیت 
از دســت دادم  را  ارگانوفســفره  شــدید 
چــون  آوردم  دســت  بــه  تجربــه  امــا 
عامــل مــرگ افزایــش ترشــحات اســت، 
تــا  بزنیــم  بیشــتر  آتروپیــن  از   چــه  هــر 
شــانس  کنــد،   خشــک  را  ترشــحات 

بهبــود بیمــار بیشــتر مــی شــود.
 پروفسور پریسکات و دکتر مهدی بلالی مود

 مرداد 1401 در منزل پروفسور
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گــر بیــن حضــار پزشــکی هســت کــه تجربــه درمــان مســمومیت شــدید  مــن ادامــه دادم : ا
ارگانــو فســفره را دارد  گــزارش بدهــد. یــک نفــر کــه اهــل پرتغــال بــود ؛ بلنــد شــد. جــورج پیمنتــل 
)George Pimentel( متخصــص بیهوشــی بــود و در آی ســی یو کار مــی کــرد. او هــم بــا تجربــه 
بــه دســت آورده بــود کــه تــا ششــصد میلــی گــرم آتروپیــن اســتفاده کــرده بــود و نتیجــه بخــش بود.

حــرف مــن و پزشــک پرتغالــی را آن زمــان هیچکــس قبــول نکــرد. حتــی اســتاد راهنمــای 
. پریســکات روش درمانــی مــن را در مســمومیت ارگانــو  خــودم گفــت: بشــین و مزخــرف نگــو
ک اســت و از لحــاظ علمــی مــورد تأییــد  فســفرو تأییــد نکــرد و گفــت افزایــش آتروپیــن خطرنــا

ــت. نیس

بعــد از جلســه بــه اتفــاق پریســکات ســمت هتــل رفتیــم. پروفســور از مــن ناراحــت بــود و 
گفــت: مهــدی تــو خیلــی آدم بــی محابایــی هســتی و حرف هــای عجیبــی می زنــی! پاســخی 
ــی و  ــدن کــرد. مــن باران ی ــه بار ــاران درشــتی شــروع ب ــرق زد و ب ــدادم. در همیــن حیــن رعــد و ب ن
چتــر همراهــم بــود.  چتــر را  بــه پروفســور تعــارف کردم.نگاهــم کــرد و گفــت: مهــدی مــن چتــر 
تــو را قبــول نمی کنــم ولــی مــی خواهــم بدانــم تــو کــه از یــک کشــور خشــک مثــل ایــران آمــدی، 

ی و هــم بارانــی؟ ــاران می آیــد کــه هــم چتــر دار چطــور فهمیــدی کــه اینجــا ب

پــا باران خیــز اســت و محــض  یــم ولــی ارو یــاد عــادت بــه بــاران ندار  گفتــم: مــا در ایــران ز
احتیــاط چتــر و بارانــی برداشــتم. خندیــد و گفــت: درس بزرگــی بــه مــن دادی، حــالا مــن بــاران 

مــی خــورم تــا یــادم باشــد بعــد از ایــن چتــر بــردارم. 

چنــد روز بعــد در بیمارســتان ســلطنتی ادینبــورگ کــه مریضــی بــا مســمومیت ارگانــو فســفره 
آوردنــد پریســکات مــن را صــدا کــرد و گفــت: بیــا ایــن گــوی و ایــن میــدان. بــا مســئولیت مــن 
ایــن مریــض را درمــان کــن. وقتــی بیمــار را معاینــه کــردم متوجــه شــدم مســمومیت خفیفــی دارد 
و بــا زیــر ده  میلی گــرم خــوب مــی شــود. بــه پروفســور گفتــم. او بــا تعجــب پرســید : پــس آنهایــی 
کــه تــو درمــان مــی کــردی چــه شــرایطی داشــتند؟ گفتــم: آنهــا را بــا اغمــاء و تشــنج می آوردنــد. 
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ــو النهــور کــه  ــام ماتی ــه ن درســت ده ســال بعــد اســتاد پزشــکی ســم شناســی برجســته ای ب
ی را در دانشــگاه کالیفرنیــا نوشــته بــود؛ در کنگــره  کســیکولوژ اولیــن کتــاب جامــع مدیــکال تا
کــه پارســال منتشــر شــده  کتــاب مــن را  گفــت: تــو  ســم شناســی لوکزامبــورگ مــن را دیــد و 

ــه! ــاب را ن ــود کت ــا خ ــه ام ــش را بل ــم: تبلیغات ــدی؟ گفت دی

گفــت: مــن یــک جلــد کتــاب برایــت هدیــه آوردم و بــه تــو تبریــک مــی گویــم. پروفســور ســیلوا 
)Silva( از ســریانکا گــزارش داده مریضــی را بــا ســه هــزار گــرم آتروپیــن نجــات داده! بنابرایــن 

حــرف تــو تأییــد مــی شــود ! و رکــورد مقــدار آتروپیــن تــو را شکســته اســت.

پروفسور بلالی مود رئیس جامعه سم شناسی پزشکی آسیا و اقیانوسیه با نایب رئیس جامعه 
و وزیر بهداشت اندونزی در جاکارتا - سال 1374
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خندیــدم و گفتــم: رکــورد منتشــر شــده مــن را شکســته ولــی رکــورد منتشــر نشــده را نــه. مــن 
دو تــا مریــض داشــتم کــه هــر دو را نجــات دادم و بالاتــر از ایــن مقــدار آتروپیــن زدم. آن روز ایــن 
رکوردهــا چنــدان برایــم اهمیــت نداشــت. مهــم انســانهایی بودنــد کــه از مــرگ نجــات پیــدا مــی 
ی از ســریانکا تأییــد شــد؛  کردنــد. همیــن کــه بعــد از ده ســال حــرف مــن بــا گــزارش پروفســور

اتفــاق خوبــی بــود.

هجــده مــاه از شــروع پــروژه تحقیقاتــی مــن در دانشــگاه ادینبــورگ مــی گذشــت. پریســکات 
شــناخت خوبــی نســبت بــه مــن پیــدا کــرده بــود و گفــت : مهــدی تــزت را شــروع بــه نوشــتن کــن. 
بــا حیــرت گفتــم: هنــوز کــه دو ســال هــم نشــده ! گفــت: کیفیــت تحقیقــات و نتایجــی کــه 
بدســت آوردی از یــک دانشــجوی PhD کــه پنــج ســال اســت بــا مــن کار مــی کنــد بیشــتر اســت. 

بــه نظــرم کافــی اســت و مــی توانــی تــزت را بنویســی.

مــن بــا نظــر پروفســور پریســکات شــروع بــه نوشــتن تــز کــردم. عنــوان تــز »تاثیــر درمانــی افزایــش 
یــاد شــده  حجــم و پــی اچ در دفــع سالیســات از بــدن« بــود. آن زمــان  مســمومیت بــا آســپرین ز
ی آســپیرین و اســتامینوفن  یشــه آســپرین سالیســیات اســت. پروفســور پریســکات رو بــود و ر
یــادی انجــام داده بــود و عنــوان تــز را بــه مــن پیشــنهاد داد و گفــت: ایــن کار عملــی  تحقیقــات ز

تــر و امکاناتــش  فراهــم اســت.
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بــر اســاس تحقیقــات پیشــینیان بــرای دفــع آســپرین از بــدن بایــد حجــم ادرار اضافــه مــی 
یــادی ســرم زده مــی شــد تــا عامــل  شــد یعنــی بــه بیمــار دچــار مســمومیت بــا آســپرین مقــدار ز
ســمی از طریــق ادرار از بــدن دفــع شــود امــا پریســکات نظــر دیگــری داشــت و معتقــد بــود پــی 

اچ ادرار مهمتــر اســت.

بــا تحقیقاتــم نشــان دادم کــه  هــر یــک پــی اچ کــه بــه ادرار اضافــه شــود شــش ممیــز بیســت 
ــر  گــر حجــم ادرار را دو براب و شــش برابــر دفــع سالیســیات را افزایــش مــی دهــد. در حالیکــه ا
کنیــم یــک ممیــز ســه، دفــع سالیســیات را افزایــش مــی دهــد. در واقــع  هــدف تــز مــن آن بــود 

کــه ثابــت کنــم قلیایــی کــردن مهــم تــر از افزایــش حجــم ادرار اســت. 

ی انتخــاب شــده در حیــن تحقیقــات بــه نتیجــه جالبــی رســیدم.  براســاس جامعــه آمــار
کــت هــای خــون مــی شــود و مــا  تــا آن زمــان نمــی دانســتند کــه آســپرین مانــع چســبندگی پا
ضمــن تحقیقــات اعــام کردیــم کــه آســپرین مــی توانــد از لختــه شــدن خــون جلوگیــری کنــد و 

نبایــد قبــل از عمــل جراحــی اســتفاده شــود. 

یــکا بــرای گذرانــدن فرصــت  کــه از دانشــگاه آریزونیــای آمر ، اســتادی  در ایــام نوشــتن تــز
مطالعاتــی بــه ادینبــورگ آمــده بــود هــم اتاقــی مــن شــد. وقتــی شــرایط را دیــد؛ گفــت: اینجــا 
ینــه نمــی کنــی؟ تعجــب کــرده  بــرای تحقیــق همــه چیــز بــرای تــو رایــگان اســت و یــه پنــی هــم هز

بــود کــه چطــور تمــام امکانــات تحقیقاتــی را بــرای مــا در دپارتمــان فراهــم کــرده انــد.  

هــر چــه مــن می نوشــتم و بــه پروفســور پریســکات مــی دادم، روز بعــد تصحیــح شــده بــه 
مــن مــی داد یعنــی ایشــان نامــه ای را بــی جــواب نمی گذاشــت بعــد بــرود خانــه. می گفــت 
مــن نمی دانــم چطــور کســی نامــه بــی جــواب یــا کار انجــام نشــده دارد شــب خوابــش می بــرد. 
یــاد انجــام شــد بــه مــن گفــت: تــز را صحافــی کــن. ، کــه بــا وســواس ز پریســکات بعــد از تأییــد تــز
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گــر ایــن کار را  بکنــم  چنیــن اقدامــی قبــل از جلســه دفــاع در دانشــگاه مرســوم نبــود. گفتــم: ا
و بعــد حتــی یــک اشــکال تایپــی پیــدا بشــود چــه کار کنیــم؟ بــا جدیــت گفــت: اشــکال تایپــی 
ــو یکــی مــن کــه  ــد. یکــی چشــم ت ــز را خواندن ــد پیــدا شــود چــون ســه جفــت چشــم ایــن ت نبای
بررســی مــی کنــم یکــی هــم منشــی دفتــر کــه تایــپ مــی کنــد. بــه عــاوه مــن اطمینــان دارم کــه از 

ایــن تــز نــه داور داخلــی و نــه خارجــی نمــی توانــد ایــراد بگیــرد. 

یــادی داشــت امــا حــرف اســتاد را اطاعــت کــردم و  ینــه ز بــا اینکــه صحافــی هفــت جلــد هز
تــز را صحافــی شــده بــرای جلســه دفــاع فرســتادم. ســاعت 2 بعــد از ظهــر جلســه دفــاع تعییــن 
شــده بــود. داور خارجــی اســتاد دانشــگاه دانــدی اســکاتلند بــود کــه بــا قطــار بــه ادینبــورگ آمــد. 

مــن و دو داور در یــک اتــاق در بســته نشســتیم و اســتاد راهنمــا حــق حضــور نداشــت. داور 
ــه پرســیدن ســوال کــرد. پشــت ســر هــم مــی پرســید و مــن  ــز شــروع ب خارجــی از صفحــه اول ت
جــواب مــی دادم. یکــی دو مــورد هــم نمــی دانســتم و جوابــی نــدادم. تــا ســاعت چهــار عصــر 

پرســید.

ــگاه کــرد و گفــت: الان ســاعت از چهــار گذشــته و  ــه هــای ســاعت ن ــه عقرب داور داخلــی ب
یــم یــک اســتراحتی بکنیــم و دوبــاره برگردیــم. داور خارجــی  مــا همیــن طــور اینجــا نشســتیم، برو
گفــت: نــه قطــار مــن مــی رود و مــن بایــد تمــام کنــم! شــما کــه ایــن دانشــگاه هســتی هــر وقــت 

خواســتی بــا ایشــان قــرار بگــذار و ســوالهایت را بپــرس.

ــا چهــار و چهــل دقیقــه از مــن ســوال پرســید و بعــد از دو ســاعت و چهــل  داور خارجــی ت
دقیقــه گفــت: از نظــر مــن شــما قبولــی ولــی داور داخلــی و شــورای دانشــکده هنــوز مانــده؛ او 
رفــت و مــن ایســتادم تــا داور داخلــی تــازه شــروع بــه ســوال و جــواب کنــد. داور داخلــی نگاهــم 

کــرد و گفــت: هــم تــو خســته شــدی و هــم مــن! بــرو فــردا ســاعت ده بیــا اتاقــم. 
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ی دقیــق و  ی میــزش بــود. بــه قــدر ســر ســاعت ده در اتاقــش بــودم. تــز صحافــی شــده رو
موشــکافانه تــز را خوانــده بــود کــه یــک اشــتباه تایپــی در رفرنــس هــا پیــدا کــرده بــود. از محتــوای 
اصلــی اشــکالی نگرفــت و گفــت: در رفرنــس هــا دو تــا نــام ماتیــو وجــود دارد کــه یکــی بــا یــک 
تــی و یکــی بــا دو تــی نوشــته مــی شــود. هنــری ماتیــو یــک تــی دارد و جــو ماتیــو دو تــا تــی دارد. 
مــی دانــم زحمــت کشــیدی و تــز را صحافــی کــردی بــه همیــن خاطــر لازم نیســت صحافــی را 
. بــه هــم بزنــی. بــرو بــا یــک خــودکار مشــکی ایــن T را در همــه هفــت جلــد اصــاح کــن و بیــاور

مــن بــه خانــه رفتــم  و کار اصــاح تــی را  بــه کمــک همســرم کــه در ایــن کارهــا دقــت و حوصلــه 
بیشــتری دارد انجــام دادیــم. بعــد از اصــاح و نظــارت داور داخلــی؛ تــز تأیید شــد.

بعــد از تأییــد تــز و گرفتــن تخصــص، بــا پیشــنهاد پروفســور پریســکات و تأییــد مقامــات 
ی دانشــکده پزشــکی دانشــگاه ادینبــورگ  مســئول دانشــگاه خیلــی زود در جایــگاه اســتادیار
کار  ادینبــورگ  ی دانشــکده پزشــکی دانشــگاه  بــه عنــوان اســتادیار گرفتــم. اســتخدام  قــرار 
ســاده ای نبــود و ســابقه نداشــت کــه کســی بافاصلــه بعــد از تخصــص اســتادیار شــده باشــد. 

ــود.  دســتاوردهای علمــی و شــناختی کــه از مــن داشــتند موجــب ایــن ارتقــا شــده ب

یتانیــا ملــی و رایــگان بــود و مــن مــی دیــدم کــه پزشــک و پرســتار بــا  آن ســالها طــب در بر
حقــوق ثابــت و بــدون کارانــه و اضافــه کار بــا عشــق و تعهــد بــه بیمــار رســیدگی مــی کنــد.

یــادی آموختــم.  او در کارش فــوق العــاده ســخت گیــر  مــن از پروفســور پریســکات مطالــب ز
ی مهربــان و بــا محبــت بــود کــه متحیــرم مــی کــرد. گاهــی مــی  بــود امــا در ویزیــت بیمــار بــه قــدر
دیــدم جــوراب بیمــار را خــودش بــا صبــر و مهربانــی درمــی آورد. مــن اخــاق پزشــکی را از او 
آموختــم و الان فکــر مــی کنــم واحــد هــای اخــاق پزشــکی در دانشــگاه نمــی توانــد پزشــک 
ــجویان  ــو را در دانش ــاق نیک ــودش اخ ــردار خ ــار و ک ــا رفت ــد ب ــتاد بای ــد. اس ــت کن ــد تربی متعه

نهادینــه ســازد.
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استخدام در دانشگاه ادینبورگ

در مــرداد مــاه ســال 1360 بــا عنــوان اســتادیار دانشــکده پزشــکی دانشــگاه ادینبــورگ 
ــورگ  اســتخدام و در مرکــز درمــان شناســی و درمــان مســمومین بیمارســتان ســلطنتی ادینب

ــه کار گردیــد. مشــغول ب

کــه  ترتیــب  ایــن  بــه  بودنــد  ســاخته  یــکا  آمر و  پــا  ارو در  ســیاهی  تصویــر  یــك  انقــاب  از 
یــکا، گروگان گیــری کارمنــدان ســفارت و بعــد از ایــن  مخصوصــاً بعــد از اشــغال ســفارت آمر
ی اســامی ایــران در  داســتانهایی کــه اوایــل انقــاب پیــش آمــد، تصویــر بســیار بــدی از جمهــور
یــکا ســاخته بودنــد. بــا شــروع کارم در دانشــگاه، همکارانــی کــه تــا  پــا و آمر اذهــان عمومــی در ارو
ی صمیمانــه بــا مــن داشــتند برخــورد دیگــری در پیــش گرفتنــد. مهربانــی و خــوش  دیــروز رفتــار

خلقــی همیشــگی را در آنهــا نمــی دیــدم. 

ی نــگاه  کــه بــه مــن حســودی می کننــد و حتــی مثــاً یــك جــور بــه رأی العیــن می دیــدم 
می کننــد کــه انــگار جــای یــك نفــر انگلیســی را گرفتــم. در صورتــی کــه مــن دوره PhD کــه 3 تــا 
۵ ســال بــود را دو ســال و نیــم تمــام کــرده بــودم و رئیــس دپارتمــان کــه رئیــس دانشــکده پزشــکی 

یــم. هــم بــود بــه مــن گفــت : مــا هــر طــور هســت تــو را بایــد ایــن جــا نگهدار

یــم شــما  یــد ایــران. مــا دوســت دار او بــه مــن گفــت: مــا هیچکــدام راضــی نیســتیم کــه شــما برو
گر بخواهیــد برگردیــد، خــب  بــه عنــوان اســتادیار ایــن جــا باشــید، هــر وقــت کشــورتان آرام شــد،ا

می توانیــد برگردیــد ولــی تــا آن موقــع ایــن جــا باشــید.

مــا در آن زمــان مشــورت کردیــم بــا همــکاران، دوســتان، منســوبین همــه گفتنــد از ایــن امتیــاز 
بهتــر دیگــر نمی شــود. مــن آن جــا اســتخدام شــدم بــه عنــوان اســتادیار دانشــکده پزشــکی 

دانشــگاه ادینبــورگ.
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متاســفانه جنــگ شــروع شــده بــود و صحبــت از حمــات شــیمیایی بــود، هنــوز حملــه 
یــکا مخصوصــاً در  پــا و آمر شــیمیایی نشــده بــود ولــی صحبتــش  در رســانه ها و اخبــار ارو
یــم بعثــی عــراق ســاح شــیمیایی در اختیــار دارد و ممکــن اســت بــر علیــه  یتانیــا بــود کــه رژ بر

رزمنــدگان ایــران اســتفاده کنــد.

مــی دانســتیم کــه عــراق قــدرت ســاخت ســاح شــیمیایی را نداشــت ســاح هایی بــوده 
کــه از غــرب تهیــه شــده و بعــد مشــخص شــد خیلــی از دولتهــای غربــی مثــل هلنــد و آلمــان 
در مظــان اتهــام بودنــد و بعــد اصــاً ثابــت شــد کــه اینهــا حتــی مــواد اولیــه تولیــد ســاح های 
یــم بعثــی عــراق مــی دادنــد. مــن و همســرم از اتفاقاتــی کــه در کشــورمان  شــیمیایی را هــم بــه رژ
ــک  ــم و کم ــه برگردی ــت ک ــه ماس ــم، وظیف ــاس کردی ــه احس ــدیم ک ــر ش ــدر متأث ــی داد، آن ق رخ م

کنیــم.

مــود،  خــوردی  مریــم  دکتــر  خانــم 
مــود«  لــی  بلا مهــدی  دکتــر  »همســر 
بنیانگــذار تخصــص دندانپزشــکی کــودکان 
نفــر  ســه  جــزو  ایشــان  اســت  کشــور  در 
بــود  کــودکان  دندانپزشــکی  متخصــص 
کــه بعــد از انقــلاب بــه ایــران برگشــت و بــا 
ــکی  ــص دندانپزش ــه متخص ــی ک همکاران
بــرد  بودنــد،  شــیراز  و  تهــران  در  کــودکان 
در  را  کــودکان  دندانپزشــکی  تخصصــی 

کــرد.  راه انــدازی   60 دهــه  حــدود 



57

شــاید بتــوان گفــت تمــام متخصصیــن دندانپزشــکی کودکانــی کــه در شــهر مشــهد و 
ــران و دانشــکده های دندانپزشــکی دیگــر ایــران هســتند اغلــب  ــی شــهرهای دیگــر ای حت
از دانشــجویان ایشــان بودنــد. ایشــان عــلاوه بــر اخــذ تخصــص دندانپزشــکی کــودکان 
از دانشــگاه  را هــم  ارشــد پزشــکی اجتماعــی  کارشناســی  و دندانپزشــکی پیشــگیری، 
یــك  دانشــگاه  آن  یــخ  تار در  کــه  اســت  تنهــا دندانپزشــکی  و شــاید  گرفــت  ادینبــورگ 
تخصــص پزشــکی هــم گرفتــه اســت در خصــوص برگشــت بــه ایــران، خانــم دکتــر مریــم 

ــت: ــر گف ــر دکت ــود همس ــوردی م خ

یــان جنــگ متأســفانه بــه مســائل  یــم ایــن جر ی آمــد و بــه مــن گفــت کــه مر ایشــان یــک روز
ی مطالــب علمــی و اخبــار مربــوط  شــیمیایی ختــم مــی شــود و مــن الان دارم تمرکــز مــی کنــم رو

بــه جنــگ کــه ببینــم چــی پیــش مــی آیــد.

ی کــه دکتــر از طریــق روز نامــه هــا و رســانه هــا مــی شــنید او را بــه ایــن فکــر انداخــت  اخبــار
ی بکنــد. بهتریــن کار ایــن بــود کــه شــروع بــه مطالعــه دربــاره عوامــل شــیمیایی  کــه بایــد یــک کار

جنگــی بکنــد چیــزی کــه مــی توانســت، جــان هــزاران نفــر را نجــات بدهــد.

، اســتخدام شــده  مــن داشــتم فــارغ التحصیــل مــی شــدم دکتــر بالــی هــم بعنــوان اســتادیار
بــود و زمانــی بــود کــه مــا دیگــر داشــتیم آنجــا جــا مــی افتادیــم. بیتــا دخترم کــه فرزند دوم مــان بود 
آن جــا بــه دنیــا آمــد، پســرم کاس چهــارم بــود و در مدرســه ای بســیار مرتــب و منظــم تحصیــل 
مــی کــرد، یــک زندگــی خیلــی خــوب و آرام داشــتیم. بعــد از ایــن کــه مــن درســم تمــام شــد 
یــا همــان حــول و حــوش بــود کــه جنــگ شــروع شــد اصــا یــک فاجعــه بــود بــرای مــا، تصاویــر 
جنــگ را کــه در تلویزیــون مــی دیدیــم از صمیــم قلــب ناراحــت و غمگیــن بودیــم، قضیــه خبــر 

حمــات شــیمیایی کــه پیــش آمــد کل زندگــی مــا را تحــت الشــعاع قــرار داد.

ی مــا را رســاند بــه اینجــا. شــرایط علمــی  یــک حالــت احساســی و تعلــق خاطــر و وجــدان کار
و رفاهــی بســیار خوبــی بــرای کار و پیشــرفت وجــود داشــت، امــا مــا همــه آنهــا را رهــا کردیــم و 

خیلــی ســریع تصمیــم گرفتیــم برگردیــم. بســیار نگــران اوضــاع مملکــت و جنــگ بودیــم.
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کــه  بالــی  دکتــر  ولــی  نداشــتم  اســتخدامی  تعهــد  مــن  برگردیــم،  کــه  گرفتیــم  تصمیــم 
ی  اســتعفایش را نوشــت، رئیــس بخــش کــه رئیــس دانشــکده پزشــکی هــم بــود اســتعفای و
را قبــول نکــرد و گفــت کــه ایــن تصمیــم ســختی اســت کــه شــما دو نفــر در زمــان جنــگ مــی 
ی کــه در حــال  یــد بــه کشــور یــد را رهــا کنیــد و  برو یــد؛ ایــن کــه زندگــی راحتــی کــه اینجــا دار گیر

جنــگ اســت.

امــا ایــن اصــرار و زندگــی راحــت باعــث نشــد کــه مــن و دکتــر بالــی از تصمیمــی کــه گرفتــه 
بودیــم، ســرباز زنیــم. ســال 1360 بــود کــه مــن و بیتــا دختــرم زودتــر برگشــتیم و دکتــر بــا پســرم کیــا، 

چنــد مــاه بعــد در دی مــاه 1360 برگشــتند.

بر گشتیم ایران

لــی در دی مــاه 1360 بــا عشــق خدمــت بــه وطــن و در شــرایط جنگــی بــه  پروفســور بلا
ــا سِــمت اســتادیار و سرپرســت بخــش مســمومین بیمارســتان امــام  مشــهد بازگشــت و ب

ع(، وابســته بــه دانشــکده پزشــکی دانشــگاه مشــهد مشــغول بــه کار شــد. رضــا)

مــن در زمــان شــروع جنــگ تحمیلــی در ادینبــورگ بــودم. ادینبــورگ پایتخــت اســکاتلند 
و جــزو بریتانیاست.اســتادیار دانشــکده پزشــکی دانشــگاه ادینبــورگ بــودم. در رســانه های 
یــم بعثــی عــراق اســلحه شــیمیایی دارد و  گروهــی آن جــا صحبــت  از ایــن بــود کــه صــدام و رژ
ممکــن اســت کــه از ســاح های شــیمیایی بــر علیــه رزمنــدگان ایــران اســتفاده کنــد. خــب در 

آن زمــان اصــاً متخصــص ســم شناســی پزشــکی در ایــران وجــود نداشــت.

یــس می کردنــد تحصیــل  ی تدر تعــدادی از سم شــناس ها کــه در دانشــکده های داروســاز
یــکا و  یــکا بودنــد این هــا بعــد از انقــاب همــه مهاجــرت کــرده بودنــد بــه آمر پــا و آمر کــرده ارو
از  خالــی  کشــور  دانشــگاه های  ی  داروســاز دانشــکده های  سم شناســی  گروه هــای  حتــی 
ی کــه حتــی دانشــگاه تهــران کــه دانشــگاه مــادر  هیــأت علمــی سم شناســی شــده بــود بــه طــور

بــود عضــو هیــأت علمــی سم شناســی نداشــت. 
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انگیــزه اصلــی برگشــت مــن در واقــع بــه ســبب اخبــار جنــگ شــیمیایی بــود. مــن از وقتــی 
یتانیــا صحبــت از حمــات شــیمیایی بــود ســعی کــردم شــروع کنــم بــه  کــه در رســانه های بر
مطالعــه و اطاعــات وســیع تری در مــورد مســمومیت بــا عوامــل شــیمیایی جنگــی پیــدا کنــم و 
همســرم کــه آن موقــع تحصیــل ایشــان تخصــص دندانپزشــکی کــودکان بــود درســش تمــام شــده 
بــود و مشــغول کار بــود مــن هــم کــه اســتادیار دانشــگاه ادینبــورگ بــودم و پســرمان هــم آن جــا 
دبســتان می رفــت و خیلــی زندگــی آرام و راحتــی داشــتیم ولــی اخبــار را کــه تماشــا می کردیــم 
ــه هــر حــال عاشــق  ــم چــون هــم همســرم و هــم مــن، هــر دو ب نگــران وضعیــت کشــورمان بودی
کشــورمان  یــب  کشــورمان بودیــم و از اینکــه بــه هــر حــال ایــن جنــگ تحمیلــی باعــث تخر

می شــد فوق العــاده ناراحــت بودیــم. بخصــوص خانمــم.

کنیــم می گفــت: تــو دلــت خــوش  گــردش  یــم یــك جایــی  وقتــی می گفتــم آخــر هفتــه برو
یــم گشــت بزنیــم! نــه، مــن کــه دلــم نمی آیــد و  اســت، کشــور مــا در آتــش جنــگ می ســوزد مــا برو
مــا نمی رفتیــم بــه هــر حــال نگــران کشــور و جنــگ بودیــم وقتــی صحبــت از حمــات شــیمیایی 

شــد مانــدن مــا در آن جــا بــرای مــا یــك مقــدار رنــج آور شــده بــود.

خــب مــن دیــدم کــه بیشــتر از مــن ایشــان در عــذاب اســت پــس تصمیــم گرفتیــم کــه برگردیــم 
و ایــن تصمیــم مــا یــك تصمیــم احساســی بــود بــه خاطــر عشــق بــه مملکــت و مــردم عزیــز 

کشــورمان.

رئیــس دانشــکده پزشــکی اســتعفای مــن را قبــول نمی کــرد و می گفــت شــما بــرو ولــی چــون 
گــر تــا 3  شــرایط جنگــی اســت مــن می دانــم آن جــا را نمی توانــی تحمــل کنــی و برمــی گــردی. ا
مــاه هــم برنگشــتی مــا حقوقــت را پرداخــت می کنیــم مــن از اختیــارات خــودم اســتفاده می کنــم 
گــر تصمیمــت قطعــی شــد در ایــن فاصلــه 3 مــاه اســتعفایت را بفرســت مــا بعــد از 3 مــاه  بعــد ا

قــرار دادت را لغــو می کنیــم. 



60

همــکاران جوان تــر و دوســتان مــا و تمــام افــرادی کــه از ایــن تصمیــم مــا مطلــع شــده بودنــد 
کثــر پزشــکان  همــه در تعجــب بودنــد و همــه می گفتنــد کــه کشــور در حــال جنــگ اســت و ا
ــرك کردنــد و حتــی یــك عــده از پزشــکانی کــه رنــگ  یــکا کشــور را ت ــا و آمر پ تحصیــل کــرده ارو
خــارج را هــم ندیدنــد بــه خاطــر جنــگ و اینکــه بایــد برونــد جنــگ حتــی از راه هــای شــاید غیــر 
ی  قانونــی کشــور را  تــرك مــی کردنــد و در ایــن شــرایط چطــور شــما می خواهــی برگــردی بــه کشــور
کــه تــو می کنــی از  ی  کار گفــت  کــه در حــال جنــگ اســت و یکــی از اســتادها بــه مــن مــی 

ی میــن، خطرناك تــر اســت. بســیجی های جوانــی کــه می رونــد جبهــه و می رونــد رو

ی میــن و شــهید می شــود امــا تــو بــا خانــواده ات  بــرای اینکــه بســیجی خــودش تنهــا مــی رود رو
ی بــه میــدان جنگ!! ، یــك پســر دبســتانی و یــك نــوزاد دختــر مــی خواهــی بــرو بــا یــك همســر

دختــر مــن متولــد خــرداد 60 اســت و مــا وقتــی تصمیــم گرفتیــم برگردیــم آذر مــاه بــود و دختــرم 
بیتــا  6 ماهــه بــود. اول همســرم بــا دختــرم برگشــت مــن و پســرم ماندیــم تــا اثــاث را جمــع کنیــم.

وقتــی بــه فــرودگاه تهــران وارد شــدم در صــف ورود بــرای مهــر ویــزا کــه بــودم یــك آقایــی کــه 
پشــت ســر مــن بــود پرســید کــه شــما مثــل اینکــه مــدت طولانــی خــارج بودیــد؟

گفتــم بلــه. آن آقــا کــه مهنــدس شــرکت نفــت بــود وقتــی فهمیــد مــن پزشــک هســتم گفــت: 
شــما می دانیــد کــه بــه عنــوان پزشــك الان کــه وارد کشــور بشــوید دیگــر ممنــوع  الخــروج هســتید 
و حــق خــروج از کشــور را نخواهیــد داشــت چــون زمــان جنــگ اســت و الان همــه پزشــکان 

ایــران ممنــوع  الخــروج هســتند. گفتــم: نــه! ایــن را مــن نمی دانســتم ولــی مســئله ای نیســت.

گفتــم: چــرا، امــا  گفــت: بالاخــره شــما ارتبــاط بین المللــی نمی خواهیــد داشــته باشــید؟ 
همیشــه کــه ایــن وضعیــت نخواهــد بــود بالاخــره ایــن رفــع خواهــد شــد.

ــا  ــب ب ــی خ ــود ول ــوار ب ــی دش ــم خیل ــی ه ــی و زندگ ــرایط جنگ ــتیم. ش ــا برگش ــال م ــر ح ــه ه ب
عشــق خدمــت برگشــتیم و تحمــل کردیــم .
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خانم دکتر مریم خوردی مود درباره روزهای جنگ می گوید:

امکانــات خیلــی خیلــی محــدود بــود. هیــچ وقــت یــادم نمــی رود کــه مــا هفتــه هــا ایشــان را 
درســت نمــی دیدیــم و وقتــی هــم کــه مــی آمــد فقــط مواظبــش بودیــم کــه اســتراحت کنــد و کمی 
آرامــش داشــته باشــد. عکــس هــا و اســاید هــا و فیلــم هایــی کــه ایشــان داشــت از مریضهــای 
جنگــی بــا آن تــاول هــا و آن شــرایط ویــژه... باورتــان نمــی شــود چقــدر صحنــه هــا رقــت بــار 
ک بــود و چــه ظلمــی در حــق جــوان هــای مــا در جبهــه شــده بــود بــا ایــن ماجــرای  و اســفنا
جنــگ و حمــات شــیمیایی، بــه هــر حــال بچــه هایــم کوچــک بودنــد و زندگــی ســخت بــود. 
ی کنــد امــا،  مخصوصــا دختــرم کــه خیلــی عاشــق پــدرش بــود دوســت داشــت بــا پــدرش بــاز

بابــا را پیــدا نمــی کــرد.

بــه هــر حــال روزگار واقعــاً ســختی را گذراندیــم، خاطــرات تلــخ و شــیرین را گذراندیــم ولــی در 
عیــن حــال درســهای خوبــی هــم آموختیــم از آن روزهــا.

لی دختر دکتر درباره پدر می گوید: دکتر بیتا بلا

انتخــاب  را  راحــت  راه  پــدرم  اغراقــی  هیــچ  بــدون  اســت.  مــن  افتخــار  باعــث  پــدر 
و  سرســبز  کشــور  یــک  در  آمــدم  بدنیــا  اســکاتلند  پایتخــت  ادینبــورگ  در  مــن  نکــرد. 
کوچــک  عالــم  در  توانســتیم  مــی  مــا  ســوخت  مــی  جنــگ  در  ایــران  کــه  زمانــی  آرام. 
بــزرگ  مــن  هــم  کنیــم  زندگــی  آســوده  بســیار  شــرایط  بــا  و  راحتــی  بــه  خودمــان 
رخ  ایــران  در  داشــت  کــه  اتفاقاتــی  از  جــدا  مــادرم  و  پــدر  هــم  و  بــرادرم  هــم  و   بشــوم 

می داد راحت زندگیمان را بکنیم.

غیــر از اینکــه افتخــار مــی کنــم، غبطــه مــی خــورم بــه جســارت و بــه اعتمــاد بــه نفــس پــدرم 
کــه در خــودش دیــد کــه در شــرایط جنگــی برگــردد و مؤثــر باشــد در آن شــرایط ســخت جنگــی.
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کارم را شروع کردم

ع( خیلــی بــه گرمــی مــورد اســتقبال  وقتــی برگشــتم، در مشــهد و در بیمارســتان امــام رضــا)
واقــع شــدم. آقــای دکتــر محمــود فرهــودی کــه رئیــس وقــت بیمارســتان بــود بــه مــن خیــر مقــدم 
گفــت، خــوش آمــد گفــت و بعــد یــك نقشــه ســاختمانی هــم دســت ایشــان بــود کــه آمــد اتــاق 
ــا ایــن نقشــه آمــدم هــم بــه شــما خــوش آمــد بگویــم و هــم ایــن نقشــه را کــه  مــن و گفــت مــن ب

ســاختمان جدیــدی بــرای بخــش مســمومین اســت بــه عنــوان هدیــه ورود بــه شــما بدهــم.

کــه وقتــی شــما می آییــد هدیــه ورود مــا ایــن نقشــه باشــد.  بــا دانشــگاه هماهنــگ کردیــم 
یم. منظورشــان ســاختمان بخــش  می خواهیــم بخــش مســمومین در ایــن بیمارســتان را بســاز

ــت.  ــود داش ــمومین وج ــش مس ــه بخ ــود و گرن ــمومین ب مس

بخــش مســمومین در واقــع ســال 51 تأســیس شــده بــود ســال 52 هــم آزمایشــگاه سم شناســی 
ایجــاد شــده بــود و همــکاران مشــغول کار بودنــد بــه هــر حــال نقشــه را مــن دیــدم و نظــرات 
اصاحــی داشــتم. فکــر مــن ایــن بــود کــه حــالا کــه دارد یــك بخشــی ســاخته می شــود پیش بینــی 

گــر نشــود حداقــل 20 ســال آینــده بشــود. 50 ســال آینــده ا

بنابرایــن خیلــی وســیع تر و بزرگتــر ســاخته بشــود و ایشــان هــم قبــول کــرد و رفــت بــا مســئولین 
دکتــر  آقــای  دانشــگاه  پزشــکی  امــور  معــاون  کــه  هســت  یــادم  و  کــرد  صحبــت  دانشــگاه 
نوروزبیگــی بودنــد چنــد روز بعــد آمدنــد بــا خــود آقــای دکتــر فرهــودی و گفتنــد کــه الان مــا در 
یــم هرچنــد نظراتــت کامــاً  یــم شــرایط عــادی ندار حــال جنــگ هســتیم شــرایط جنگــی را دار
ــات  ــر اصاح گ ــده ا ــب ش ــه اش تصوی ــه بودج ــن نقش ــی ای ــت ول ــت اس ــت و درس ــی اس منطق
ــه ایــن تصویــب شــده  ــالا نبــرد مســئله ای نیســت و گرن ینــه اش را خیلــی ب جزئــی باشــد کــه هز
گــر کــه  یم بعــد مــن صحبــت از ایــن کــردم کــه ببینیــد ا اســت و می خواهیــم 10ماهــه ایــن را بســاز
یــاد بیایــد کــه ایــن بخــش کافــی  کــرده بمبــاران شــیمیایی شــود مجــروح شــیمیایی ز خــدای نا

نخواهــد بــود.
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بــا ایــن نقشــه شــما شــاید بــرای ســال آینــده هــم ایــن بخــش کــم بیایــد و آنهــا در جــواب 
کــرده بمبــاران شــیمیایی بشــود و مریــض بیایــد، مریــض  گــر خــدای نا گفتنــد مــا بــه هــر حــال ا
؛ بخــش داخلــی، جراحــی همــه  ی اســت و مــا همــه بخش هــای دیگــر جنگــی در اولویــت کار

جــا را خالــی می کنیــم و آن مریض هــا را می خوابانیــم و همینطــور هــم شــد.

بخش مسمومین ساخته شد

آن ســاختمان را 10  ماهه ســاختند و ما به آن ســاختمان منتقل شــدیم و ســاختمان در واقع 
وصــل بــود بــه بخــش داخلــی و ســال بعــد کــه بمبارانهــای شــیمیایی شــدید شــد مخصوصــاً 
ــه تنهــا بخــش مســمومین و داخلــی  بلکــه همــه بخش هــای بیمارســتان امــام  ســال 1363، ن
ع( و بخش هــای بیمارســتان قائم)عــج( در گیــر شــدند. چــرا؟ چــون در یــك برهــه از  رضــا )
یســت تــا مجــروح شــیمیایی می آوردنــد و مــا در بخــش  زمــان بــا یــك یــا دو هواپیمــا صــد یــا دو
کثــر بیســت بیمــار مجــروح شــیمیایی داشــتیم و داخلــی را هــم  مســمومین امــکان بســتری حدا

گــر بــه آن اضافــه می کردیــم بــاز بــه پنجــاه تــا نمی رســید. ا

تصویر ساختمان قدیمی بیمارستان امام رضا )ع(
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گروه سم شناسی نداشتیم 

گــروه  مــا  بــود،  گــروه داخلــی  بخــش مســمومین جــزو  برگشــتم،  ایــران  بــه  مــن  کــه  زمانــی 
سم شناســی نداشــتیم. در زمــان جنــگ و بمبــاران هــای شــیمیایی مــن بــه عنــوان اســتاد و 
رئیــس بخــش مســمومین مســئولیت داشــتم و همکارانــم در بخــش مســمومین آقــای دکتــر 
جعفــر صالحــی میانــی، آقــای دکتــر ابراهیــم میرحســینی کــه متاســفانه بعــد از بازنشســتگی 
مرحــوم شــد، عضــو هیــأت علمــی گــروه داخلــی بودنــد. مــا گــروه سم شناســی بالینــی نداشــتیم 

ی بــه طــور ســنتی از قبــل گــروه سم شناســی بــود. در دانشــکده داروســاز

ی  ــاز ــکده داروس ــه دانش ــدم ک ــردم، فهمی ــروع ک ــهد ش ــن کارم را در مش ــه م ــاه 60  ک در دی م
حتــی یــك اســتاد سم شناســی نــدارد! نــه تنهــا در مشــهد، در تهــران هــم نبــود. یعنــی اســتادان 
ــارج  ــرده خ ــان تحصیلک ــب  ش ــهد اغل ــه مش ــران چ ــه ته ی چ ــاز ــکده داروس ــی دانش سم شناس
بودنــد و همــه بعــد از شــروع جنــگ کشــور را تــرك کــرده بودنــد و فقــط یــك نفــر مانــده بــود کــه 

اهــل کردســتان بــود. 

کردســتان بــود از مــن  کــه اهــل  ی مــا  گــروه سم شناســی دانشــکده داروســاز ایــن همــکار 
ی کنند.ایشــان گفــت:  کســاز خواســت کــه صحبــت کنــم، چــون مــی خواســتند ایشــان را پا

کنــم.  کار  کار را نکننــد مــن دوســت دارم بمانــم و  کــه ایــن  بگوییــد 

ی بــرای  مــن بــه معــاون امــور پزشــکی دانشــگاه زنــگ زدم کــه جهــت دانشــکده داروســاز
ی کننــد و  کســاز گــر کــه پا یــس سم شناســی فقــط همیــن یــك نفــر مانــده و ایــن یــك نفــر را ا تدر
بــرود چــه کســی می خواهــد درس سم شناســی را بــه آنهــا بدهــد ایــن را خواهــش مــی کنــم شــما 

پــا در میانــی بکنیــد یــك ترتیبــی اتخــاذ کنیــد کــه ایشــان بمانــد.

یــادم هســت کــه بــه مــن گفتنــد: مــا نمی توانیــم و شــما هــم ضامــن ایشــان بــه هیــچ وجــه 
نشــوید. شــما کــه نمی شناســید! شــاید مشــکل دارد. بــه هــر حــال ایشــان رفــت و کســی نبــود 
ی را بدهــد، کســی نبــود کــه درمــان شناســی را درس بدهــد، کنتــرل  درس سم شناســی داروســاز

مســمومیت ها را درس بدهــد.



66

در آن زمــان هنــوز جنــگ شــیمیایی هــم شــروع نشــده بــود و مــن چــون فرصــت داشــتم عــاوه 
ی بــا عشــق  درس مــی دادم چــون مــن  بــر دانشــکده پزشــکی 11 واحــد بــه دانشــجویان  داروســاز
عاشــق معلمــی هســتم. مــن سالهاســت کــه معلــم هســتم اول معلــم خصوصــی بــودم بعــد دبیــر 

شــیمی بــودم بعــد هــم کــه اســتاد پزشــکی شــدم. 

وضعیت بهداشت و درمان  ایران در سال 1360

وضعیــت بهداشــت و درمــان در آن زمــان خیلــی پایین تــر از حــالا بــود، مــا در آن زمــان 
کســتانی،  ــدازه کافــی پزشــك نداشــتیم و پزشــکان خارجــی اعــم از پزشــکان هنــدی، پا ــه ان ب

بنگادشــی در روســتاها و شــهرهای کوچــك مــا حضــور داشــتند. 

از  داشــتیم  خارجــی  اســتاد  و  پزشــك  هــم  دانشــگاه  در  و  بــزرگ  شــهرهای  در  حتــی 
ــاد دانشــکده های پزشــکی و  ــه همیــن دلیــل یکــی از دلایــل ازدی کســتان و ب هندوســتان، از پا
یــاد دانشــجوی پزشــکی همیــن امــر بــود. از طرفــی پذیــرش دانشــجو بیــش از ظرفیــت  پذیــرش ز
دانشــکده هــای پزشــکی کیفیــت آمــوزش را بــه شــدت کاهــش داد و کلــی مشــکات ایجــاد 

کــرد.

 مشــکلی کــه مــن احســاس می کنــم از زمانــی کــه مــن بــه خاطــر دارم تــوی ایــن مملکــت چــه 
ــود دارد.  ــه وج ی ــای بی رو ــراط و تفریط ه ــن اف ــاب ای ــد از انق ــه بع ــاب چ ــل از انق ــالهای قب س
مــا در مذهب مــان هــم می گوییــم خیرالامــور اوســطها، همــه حــرف از تعــادل مــی زنند.افــراط 
یــط خــوب نیســت هیچکــس هــم ایــن را رد نمی کنــد. امــا در عمــل متأســفانه افــراط و  و تفر

ی را ایجــاد می کنــد.  یــم و ایــن موضــوع، عــوارض ناخواســته بی شــمار یــط مــا دار تفر

اقدامــات  ســری  یــك  نبــود  مطلــوب  مــا  درمــان  و  بهداشــت  وضعیــت  کــه  زمــان  آن  در 
برنامه ریــزی. بــدون  و  عجولانــه  و  تنــد  بســیار  و  زده  شــتاب  ولــی  شــد  انجــام  اصاحــی 
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بــه عنــوان مثــال وقتــی وزارت بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی تشــکیل شــد یکــی از 
بــزرگان و گرداننــدگان آن وزارت کــه بعــد چنــد نفــر شــدند و نمی خواهــم اســم ببــرم تزشــان ایــن 
ــکده  ــی دانش ــم و حت ی ــاد بپذیر ی ــجو ز ــد دانش ــس بای ــم پ ی ــم دار ــك ک ــران پزش ــا در ای ــه م ــود ک ب

ــم. ــیس کنی ــك تأس ــهرهای کوچ ــکی در ش پزش

ــه نبــود  ــا برنامه ریــزی انجــام می شــد و اینقــدر عجولان ــود ولــی ای کاش ب ایــن فکــر خــوب ب
کــه باعــث بشــود کیفیــت آمــوزش پزشــکی مــا بــه شــدت اُفــت کنــد یعنــی دانشــکده پزشــکی 
ــك  ــت ی ــجو را داش ــا دانش ــاید40 ت ــان ش ــا در آن زم ــا ی ــاً 60 ت ــرش مث ــش پذی ــه گنجای ــهد ک مش
دفعــه بــالای100 نفــر یــا 140 نفــر یــا حتــی 180 نفــر دانشــجو بپذیــرد کــه بــه تعــداد ایــن دانشــجوها 
، نــه تخــت بیمارســتانی نــه حتــی کاســهای  نــه میکروســکوپ، نــه وســایل آزمایشــگاهی دیگــر

درس مناســب وجــود نداشــت.

کثــر 80 نفــر دانشــجو در دانشــکده پزشــکی مشــهد  درآن زمــان، کاس درس بــا ظرفیــت حدا
ــود و حــالا 180 نفــر دانشــجو ســال اول ورودی داشــتیم. خــب، کــدام ســالن؟  ســاخته شــده ب
کجــا؟ خاطــرم هســت یــک مدتــی ســالن های ســینما را اجــاره کــرده بودنــد بــرای دانشــجوها. 
دیگــر  کــه  را  میکروســکوپ  تــا  چهــل  کجــا؟  را  عملــی  می دادنــد  جــا  آن  را  ی  تئــور درس 

! یســت تــا بکننــد تعــداد اســتادها را هــم همینطــور نمی توانســتند یــك دفعــه دو

 در نتیجــه متأســفانه کیفیــت آمــوزش پزشــکی مــا بــه شــدت افــت کــرد، یعنــی مــن همیــن 
ــت  ــم کیفی ــودم می بین ــکی ب ــجوی پزش ــودم دانش ــه خ ــش ک ــال پی ــه 50 س ــردم ب ــه برمی گ الان ک

آمــوزش پزشــکی مــا بــه شــدت افــت کــرده اســت.
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ی را  ی، فارموکولــوژ مــن وقتــی دانشــجوی پزشــکی بــودم دروس علــوم پایــه مثــل فیزیولــوژ
امتحــان  می خواســتیم  وقتــی  می گرفتیــم.  یــاد  می کردیــم،  تمریــن  خودمــان  آزمایشــگاه  در 
ی یــا داروشناســی بدهیــم دارو را بــه مــا می دادنــد بــا یــك حیــوان آزمایشــگاهی مثــاً  فارموکولــوژ
خرگــوش یــا مــوش یــا خوکچــه هنــدی می گفتنــد ایــن دارو را تــو بــه ایــن حیــوان تزریــق کــن و از 

ــن.  ــخص ک ــوع دارو را مش ــود ن ــاد می ش ــوان ایج ی حی ــه رو ــی ک ــی، اثرات ــرات بالین ی اث رو

حداقــل بایــد گــروه دارویــی دارو را بــا دلیــل مشــخص مــی کردیــم در غیــر اینصــورت مــردود 
ی آزمایشــگاهی  یــا فیزیولــوژ ی و کولــوژ یــاد شــد دیگــر فارما می شــدیم. وقتــی تعــداد دانشــجو ز

یــس نمــی شــد و عجیــب اســت کــه متأســفانه همیــن وضــع ادامــه پیــدا کــرد. تدر

ی  فارموکولــوژ امتحــان  ی  اینطــور مــا  کــه  می گوییــم  پزشــکی   دانشــجویان  بــرای  الان  مــا 
می دادیــم. اصــاً باورشــان نمی شــود ! فکــر می کننــد چطــور ممکــن اســت دانشــجوی پزشــکی 
اینقــدر اثــرات یــك دارویــی را خــوب یــاد بگیــرد و تجربــه کنــد و بعــد بتوانــد موقــع امتحــان از 

ــه آن حیــوان بگویــد کــه ایــن دارو چیــه، گــروه دارویــی اش چــی هســت.  تجویــز ایــن دارو ب

ی و  ــوژ ــه عقــب می بینــم علیرغــم ایــن همــه پیشــرفت علــم و تکنول مــن وقتــی برمی گــردم ب
ی و کیفیــت آمــوزش پزشــکی مــا نســبت بــه 50 ســال پیــش کــه مــن خــودم دانشــجوی  فنــاور
ــاد  ی ــه شــدت افــت کــرده، البتــه دلایــل مختلفــی دارد. یــك دلیلــش تعــداد ز ــودم ب پزشــکی ب

. دانشــجو اســت. دوم: پاییــن آمــدن انگیــزه اســتاد و هــم دانشــجو
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راه اندازی مركز تحقیقات سم شناسی پزشكی

یــه در کشــور مــا بــرای امور پزشــکی و ســامت هنوز رســم نیســت.  مــن بــه همســرم گفتــم ، خیر
یــه ای بهتــر از اینکــه مــا در محــل کارمــان، بــه مریض هــای بیمارســتان کمــك کنیــم و  چــه خیر

یــم بــرای امــور پزشــکی. یــه هــا، بگذار خیراتــی کــه می خواهیــم بدهیــم بــه خیر

ــم  ــادم هســت کــه مجــوز تأســیس مرکــز تحقیقــات سم شناســی پزشــکی را مــا گرفتــه بودی ی
ع( جــای مناســبی نداشــتیم و در اطــاق خــودم شــروع کــردم.  ولــی در بیمارســتان امــام رضــا)
یــم و  از مســئولین بیمارســتان درخواســت یــك جــای وســیع تر  کــردم، گفتنــد جــای خالــی ندار
مقــدور نیســت. بــه ناظــم فنــی بخش مــان گفتــم شــما کــه در بیمارســتان ایــن طــرف آن طــرف 
ی، ببیــن کجــا خالــی اســت یــا خالــی می شــود کــه مــن از رئیــس بیمارســتان بخواهــم آن  مــی رو

جــا را بــه مرکــز تحقیقــات ســم شناســی بدهنــد.

دکتر مهدی بلالی مود در کنار همسر
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یــك روز ایشــان بــه مــن خبــر داد کــه یــك جایــی خالــی شــده کــه خیلــی خــوب اســت بــرای 
مرکــز تحقیقاتتــان ولــی رئیــس بیمارســتان بــه محــض خالــی شــدن محــل را  بــه معــاون آموزشــی 

داده اســت. بــا هــم رفتیــم محــل را دیدیــم. از بیــرون، درش قفــل بــود.

ی کــه جــراح عــروق بودنــد بعــد از جلســه ای از ســالن  رئیــس بیمارســتان آقــای دکتــر راور
ی گفتــم: مــن یــك  کنفرانــس آمدنــد بیــرون، مــن رفتــم خدمــت ایشــان و بــه آقــای دکتــر راور
جایــی بــرای مرکــز تحقیقــات سم شناســی پزشــکی پیــدا کــردم کــه ایــن را بایــد حتمــاً بــه مــن 
بدهیــد. گفتنــد: کجاســت. بــردم بــه ایشــان نشــان دادم، آقــای دکتــر ســالک، معــاون آموزشــی 
ــای  ــه آق ــی ب ــیمی درمان ــرای ش ــا ب ــن را م ــت: ای ی گف ــر راور ــا بود.دکت ــراه م ــم هم ــتان ه بیمارس

دکتــر ســالك دادیــم.

ع(  گفتــم شــیمی درمانــی در بیمارســتان قائم)عــج( هســت، در بیمارســتان امــام رضــا)
تحقیقــات  مرکــز  امــا  هســت،  داخلــی  بخــش  در  هســت،  خصوصــی  بخــش  در  هســت، 
گــر ایــن بــرای  سم شناســی پزشــکی در کل کشــور همیــن یکــی اســت کــه مــا تأســیس کردیــم ا
کــه مــا آنجــا را توســعه بدهیــم و  شــما اهمیــت دارد ایــن ســاختمان را بایــد بدهیــد بــه مــا، 
گــر اهمیــت نــدارد کــه مــن همیــن الان تقاضــای بازنشســتگی ام را می نویســم  درســت کنیــم و ا
کــردم و  از حضورتــان مرخــص می شــوم از فــردا هــم دیگــر  ســی ســال هــم بیشــتر خدمــت 

بیمارســتان.  نمی آیــم 

ی خدا حفظش کند گفت: استاد چرا تهدید می کنید. چشم! چشم!  آقای دکتر راور

زمانــی هــم  و  بــود  ی  انکولــوژ کــه معــاون بیمارســتان و متخصــص  آقــای دکتــر ســالك  
دانشــجوی مــن بــود، هیــچ حرفــی نــزد و چیــزی نگفــت، هــر چندکمــی از مــن  گلــه منــد شــد.

ی ایــن ســاختمان  ی همــان موقــع بــه مــن گفــت کــه آقــای دکتــر بــرای نوســاز دکتــر راور
یــم. ایــن  و تبدیلــش بــه مرکــز تحقیقــات اصــاً پــول و امکانــات و بودجــه هیچــی ندار
جــا یــك مخروبــه اســت می خواهیــد چــکارش کنید؟گفتــم بــا پــول خــودم درســتش 

می کنــم.
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گفتنــد مطمئنــی! کــه می خواهــی ایــن کار را انجــام بدهــی؟ گفتــم بلــه. مــا کمــک )پــول( 
ــادم هســت در آن زمــان حــدود چهــار  ــر از ایــن. مــن ی ــه ای بهت ی ــه می دهیــم چــه خیر ی ــه خیر ب
میلیــون تومــان پــول بــه سرپرســتار بخــش آقــای رجایــی دادم کــه آنجــا را بــا همــان پــول کامــاً 

ــکی. ــی پزش ــات سم شناس ــز تحقیق ــد مرک ــا ش ــرد و آنج ی ک ــاز نوس

یــاد شــدند، جایمــان کــم بــود. بــه رئیــس وقــت دانشــکده آقــای دکتــر علمــداران  مریض هــا ز
یــد بــه مــا بدهیــد؟ گفتــم: آیــا شــما جــا و امکانــات بیشــتر دار

 گفــت: آزمایشــگاه می توانیــم بــه شــما بدهیــم. گفتــم غیــر از آزمایشــگاه یــك جایــی هــم 
بــرای مرکــز تحقیقــات سم شناســی می خواهیــم. گفــت: حــالا بیاییــد ببینیــد. رفتیــم و دیدیــم 
متأســفانه قســمت های همکــف گرفتــه شــده بــود و فقــط در زیرزمیــن منهــای یــك جایــی بــود. 
یــم ایــن جــا. ایشــان بــا  گفتــم مهــم نیســت همیــن جــا خــوب اســت. مــا مرکــز تحقیقــات را می آور
ی مرکــز تحقیقــات هــم بــذل محبــت کردنــد. محــل  مهربانــی پذیرفتنــد و بــرای تجهیــزات ادار

بیمارســتان را بــه گــروه سم شناســی بالینــی کــه تــازه تأســیس کــرده بودیــم اختصــاص دادیــم.
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ی داشــت در حــدی کــه  خاصــه همســرم و مــن هــر وقــت چــه دانشــجو وچــه مریــض، نیــاز
یــغ نکردیــم. هــم مــن و هــم همســرم هــر دو بــا زندگــی حداقــل رفاهــی  از دســت مــا بــر مــی آمــد در

ســر کردیــم  نــه اینکــه ســخت بگذرانیــم.

ی 206 ســوار می شــوم. چنــد ســال پیــش همــکارم کــه دانشــجوی مــن  مثــاً مــن ماشــین پــژو
بــوده تــوی بخــش خودمــان کار می کــرد  گفــت اســتاد ایــن ماشــین در شــأن شــما نیســت. گفتــم 
، شــأن مــن ایــن مغــز مــن اســت ماشــین مــن نیســت. ایــن  ، همــکار عزیــز ببیــن دوســت عزیــز

ماشــین بــرای مــن راحــت اســت الان همــه جــا می توانــم پــارك کنــم.

گــر آدم فکــر کنــد کــه حداقــل رفــاه برایــش کافــی اســت و دنبــال تجمــات نــرود  ببینیــد ا
حــرص مــال دنیــا را نخــورد آرامــش خواهــد داشــت. 

کــه  را  متــر  پــی.اچ  دســتگاه  ایــن  گفــت:   PhD دانشــجوی  یــك  ی  روز هســت  خاطــرم 
یــم از محــل طــرح پژوهشــی، پولــش را هنــوز بــه حســابتان نریختنــد و معلــوم  می خواهیــم بگیر
نیســت کــی بریزند)حــدود پنــج میلیــون و ششــصد هــزار تومــان قیمتــش اســت( نمی شــود 

صحبــت کنیــد کــه پــول را زودتــر بریزنــد بــه حســابتان تــا ایــن دســتگاه را تهیــه کنیــم؟

ــن  . ای ــر ــیله را  بخ ــر وس ــورش را بگی کت ــم فا ــه، گفت ــت ن ــی؟ گف ــورش را گرفت کت ــما فا ــم ش گفت
گــر هــم  پــول را مــن پرداخــت می کنــم ان شــاء ا... دانشــگاه ایــن پــول را  بعــد بــه مــن می دهــد ا
نــداد جــزو خیــرات حســاب می کنیــم. البتــه کــه آن پــول را بعــد دانشــگاه بــه حســابم واریــز کــرد.
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اخلاق پزشکی

ــل  ــتند مث ــم داش ــب ه ــر مط گ ــد ا ــوزش بودن ــق آم ــد، عاش ــان بودن ــق کارش ــا عاش ــتادان م اس
، دکتــر عزیــزی در مطب شــان هــم حواس شــان بــه آمــوزش  یــب یــا دکتــر آذر مرحــوم دکتــر قر
دانشــجوی پزشــکی در روز بعد بود. در بیمارســتانها و درمانگاه هایی که معمولاً دانشــجوهای 
پزشــکی آمــوزش می بیننــد خیلــی از مریض هــای ســرپایی را ممکــن اســت نبیننــد ولــی ایــن 
یــش  اســتادان دلســوز و عاشــق آمــوزش دانشــجو وقتــی یــك مریــض جالبــی داشــتند کــه بیمار
ــود و ممکــن اســت دانشــجویان در طــی دوره آمــوزش در آن بخــش نبیننــد ویزیــت آن  ــادر ب ن
کســی هــم بــه او می دادنــد کــه روز بعــد بیایــد بیمارســتان  مریــض را پــس می دادنــد حتــی پــول تا
واســتاد بــا معرفــی شــرح حــال و معاینــه بیمــار طــرز تشــخیص و درمــان آن را بیــان مــی کردنــد.

یــج ایــن حالــت معکوســی پیــدا کــرده یعنــی اینکــه اســتاد وقتــی صبــح  متأســفانه بعــد بــه تدر
ــه فکــر مطبــش  ــه دانشــجو درس بدهــد، آمــوزش بدهــد، بیمــار را توضیــح بدهــد اول ب ــد ب بای
هســت و بــه فکــر بخــش خصوصــی هســت و گاهــی بیمــار بــرای درمــان از بخــش دولتــی بــه 
بخــش خصوصــی منتقــل می شــود، یعنــی می خواهــم بگویــم کــه اخاقیــات تبدیــل بــه ضــد 

اخــاق شــده اســت. 

ی فایــده  ببینیــد وقتــی مــا بــه دانشــجویمان بــا رفتــار و کردارمــان درس اخــاق ندهیــم، تئــور
نــدارد هــی مــا بگوییــم اخــاق درســتش ایــن اســت بعــد خودمــان خافــش عمــل کنیم. اســاتید 
مــا در دانشــکده پزشــکی تهــران کــه مــن تحصیــل می کــردم بــا رفتــار و کردارشــان بــه مــا درس 
اخــاق می دادنــد. لازم نبــود کــه مــا درس اخــاق پزشــکی ببینیــم یــا گــروه اخــاق پزشــکی 

داشــته باشــیم.
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خاطــرم هســت مــن دانشــجوی ســال اول پزشــکی بــودم مرحــوم پــدرم آمــده بــود تهــران 
اســتاد  یــك  دانشــگاه  نزدیــک  گفتــم  مــن  شــده  ســنگین  خیلــی  هایــم  گــوش  می گفــت 
متخصــص گــوش و حلــق و بینــی هســت بــه نــام دکتــر خردپیــر مــن برایتــان وقــت می گیــرم و 

شــما را می بــرم آن جــا.

وقتــی ایشــان را بــردم مرحــوم دکتــر خردپیــر وقتــی پــدر مــن را معاینــه می کــرد بــه مــن گفــت 
کــه شــما کارتــان چیــه! دانشــجو هســتید؟ گفتــم بلــه. گفــت چــه رشــته ای می خوانیــد گفتــم 
ــه پــدرت هــم  پزشــکی. گفــت ســال چندمــی؟ گفتــم ســال اول. گفــت: خیلــی خوشــحالم، ب
تبریــك می گویــم ایــن پســر شــما همــکار آینــده مــا خواهــد بــود ویزیــت  را پــس داد، شستشــوی 
یــش هــم از داروهــای نمونــه ای کــه نماینــده شــرکت دارویــی داده  گــوش داد پــول نگرفــت، دارو

بــود مجانــی داد.

 دکتر بلالی با جمعی از همکاران ایرانی و خارجی در آزمایشگاه سم شناسی

 بخش مسمومین بیمارستان امام رضا )ع( ۱۳۷۲
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ی هســت کــه   مــن و پــدرم واقعــاً شــرمنده شــدیم گفتیــم اســتاد مــا وضــع مالی مــان طــور
بتوانیــم ویزیــت پرداخــت کنیــم. گفــت نــه از نظــر اخاقــی درســت نیســت کــه مــن از همــکار 
آینــده ام کــه پــدرش را آورده پیــش مــن ویزیــت بگیــرم و یــا پــول خدماتــی بگیــرم. مــن وظیفــه ام 

اســت کــه دارو هــم رایــگان در اختیــار ایشــان بگــذارم.

یــم. روز بعــد مــا  مرحــوم پــدرم گفــت: مــا مدیــون ایشــان می شــویم بیــا زعفــران برایــش ببر
گفــت  بــه منشــی  دادم،  را   ایــن اســتاد. زعفــران  کردیــم رفتــم مطــب  زعفرانــی بســته بندی 
یــد بــا اســتاد صحبــت کنیــد. داخــل  یــد مــن بــا اســتاد چــك کنــم. برگشــت و گفــت: بر بگذار
رفتــم، مریــض هــم داشــت، بــه مــن گفــت: ایــن بــرای چیــه؟ گفتــم: ایــن هدیــه از طــرف پــدرم 
گــوش  یــت نگرفتــم و دارو دادم و بــرای شستشــوی  اســت. گفــت بــه خاطــر اینکــه مــن ویز

چیــزی نگرفتــم؟ نــه! ایــن را مــن نمی توانــم قبــول کنــم.

گــر ایــن را شــما قبــول نکنیــد نــه تنهــا مــن، پــدرم هــم ناراحــت می شــود ایــن   گفتــم الان ا
هدیــه اســت و ایــن زعفــران از بــاغ خــود ایشــان اســت و مثــل گلــی اســت کــه مــا بــا تشــکر 
تقدیــم شــما می کنیــم ایــن ارزش مــادی آنچنانــی نــدارد. ایــن حــرف را کــه زدم گفــت خــب مــن 

ــوده ناراحــت نشــود.  ــرای اینکــه مخصوصــاً پــدرت کــه مریــض مــن ب قبــول می کنــم ب

ی بــود و کــم هــم نبودنــد ایــن  خــب نظیــر ایــن مــا اســاتیدی داشــتیم کــه رفتارشــان اینطــور
کثــراً همینطــور رفتــار بــا اخــاق و مهربانانــه ای داشــتند. سیســتم آمــوزش  گونــه اســاتید تقریبــاً ا
پزشــکی دانشــکده بســیار کامــل بــود و اســاتید عــاوه بــر مهــارت در  پزشــکی جوانــب اخــاق 

را رعایــت مــی کردنــد.

مــا درســی بــه نــام اخــاق پزشــکی نداشــتیم ولــی وقتــی پروفســورحکیم را کــه پزشــک فــوق 
یــس مــی کــرد مــی دیدیــم کــه  تخصــص گــوارش از فرانســه بــود و تشــریح دســتگاه گــوارش تدر
همیشــه پنــج دقیقــه زودتــر از ســاعت رســمی شــروع کاس در جمــع دانشــجویان حاضــر مــی 

شــود خودمــان را  مقیــد مــی دانســتیم کــه ســروقت در کاس باشــیم.
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اولیــن بــار کــه پروفســور حکیــم ســرکاس آمــد و شــروع بــه صحبــت کــرد. بــا وجــود آنکــه ســال 
هــا از آن روز گذشــته حرفهــای ایشــان را بــه یــاد دارم کــه گفــت:

مــن  دانشــجوی  الان  باشــید.  دنیــا  شــاید  و  کشــور  ایــن  آینــده  اســاتید  و  پزشــکان  شــما 
هســتید و مــن اســتاد شــما هســتم. ولــی همــه شــما حتمــا از مــن برتــر خواهیــد شــد. چــون 
گــر شــما برتــر نشــدید یعنــی علــم پزشــکی و درمــان  علــم و پزشــکی در حــال پیشــرفت اســت. ا
پیشــرفت نکــرده کــه ایــن هــم امکانپذیــر نیســت. پــس شــما بهتــر از مــن خواهیــد شــد و مــن بــه 
وجــود شــما افتخــار خواهــم کــرد. مخصوصــاً کســانی کــه خیلــی بیشــتر بدرخشــند در مدتــی 

ــاه از اســاتید پیشــی خواهنــد گرفــت. کوت

در دهــه چهــل خورشــیدی، اســاتید بزرگــی در دانشــکده پزشــکی دانشــگاه تهــران داشــتیم 
کــه هرکــدام بــرای خــود وزنــه ای محســوب مــی شــدند. دکتــر قریــب گرایــش مذهبــی داشــت. بــا 
شــاه و دربــارش مخالــف بــود و علنــی اعــام مــی کــرد ولــی بــه ایشــان احتــرام مــی گذاشــتند و 

مشــکلی بــرای اســتاد پیــش نیامــد. 

دکتــر اهــری هــم تخصــص اطفــال داشــت. از دکتــر قریــب جوانتــر بــود ولــی مخالــف شــاه 
نبــود و از دربــار پــول گرفــت و مرکــز طبــی کــودکان و بیمارســتان مفیــد را ســاخت. 

دکتــر حمیــد اعتبــار اســتاد جراحــی قلــب بــود و مــن افتخــار داشــتم کــه رســاله دکتــرای 
ی  پزشــکی خــود را بــا ایشــان بگذرانــم. وقتــی در مطبــش بــه بیمــار تترالــوژی فالــو برخــورد کــه بیمــار
ینــه رفــت و آمــد و  یــت بیمــار را برمــی گردانــد بــه او هز ی بــود عــاوه بــر آنکــه پــول ویز نــادر
مخــارج چنــد روز زندگــی اش را هــم مــی داد تــا بــه درمانــگاه بیمارســتان بیایــد و دانشــجویان 

ی مــادرزادی قلــب آشــنا شــوند. از نزدیــک بــا ایــن بیمــار

ی بــود. مــن از اولیــن اعضــای فرهنگســتان  رســاله دکتــری پزشــکی مــن در مــورد همیــن بیمــار
علــوم پزشــکی بــودم، در یــك جلســه ای کــه نشســت عمومــی فرهنگســتان بــود و عــاوه بــر رئیــس 
فرهنگســتان آقــای دکتــر فاضــل معــاون رئیــس جمهــور یعنــی مرحــوم دکتــر حبیبــی، کــه معــاون 

رئیــس جمهــور آقــای رفســنجانی بــود و ســه وزیــر آن جــا حضــور داشــتند.



77

یــر امــور خارجــه بــود، آقــای دکتــر معیــن وزیــر علــوم بــود و آقــای دکتــر  آقــای دکتــر ولایتــی وز
ملــك زاده هــم وزیــر بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی بــود.

نوبــت بــه مــن رســید کــه اظهــار نظــر کنــم کــه چطــور می شــود کیفیــت آمــوزش پزشــکی را بــالا 
بــرد؟ عــرض کــردم مــا بایــد بــه گذشــته برگردیــم ببینیــم کیفیــت آمــوزش پزشــکی چــرا اُفــت کــرده 
اســت، چــرا اســتادهای مــا بــا رفتــار و کردارشــان بــه دانشــجو درس اخــاق می دادنــد و حــالا مــا 
ی بــه عنــوان دانشــجوی پزشــکی  بــا رفتــار و کردارمــان درس ضــد اخــاق می دهیــم. مــن روزگار
دانشــگاه تهــران احســاس غــرور و افتخــار می کــردم امــا حــالا بــه عنــوان اســتاد تمــام دانشــگاه 

ی دارم. علــوم پزشــکی مشــهد احســاس شرمســار

ــردم آن  ــام ک ــت ن ــکی ثب ــکده پزش ــم دانش ــه رفت ــی ک ــه روز اول ــرای اینک ــرا؟! ب ــید چ ــی پرس م
مســئول ثبــت نــام کارت دانشــجویی صــادر کــرد و گفــت: بــا ایــن کارت شــما می توانــی بلیــط 
ی  اتوبــوس را نیمــه بهــا بگیــری، بلیــط قطــار هــم نیمــه بهــا بگیــری ایــن کارت را وقتــی مــی رو
یــال می دهنــد  یــال بــود بــه تــو 1 ر بلیــط اتوبــوس بخــری نشــان می دهــی کــه دانشــجویی بلیــط 2 ر

ولــی نگفــت کــه خــارج از صــف هــم می توانــی ســوار شــوی. 

وقتــی روز اول آمــدم تــوی صــف اتوبــوس ایســتادم اتوبوس هــای قرمــز دو طبقــه ای بــود آن 
موقــع تهــران، وقتــی اتوبــوس رســید، مــردم دیدنــد کــه مــن تــه صــف هســتم و دســتم کتــاب 
اســت گفتنــد آقــا تــو مگــر دانشــجو نیســتی. گفتــم دانشــجو هســتم. گفتنــد دانشــجو بایــد 

خــارج از صــف ســوار شــود بــرو پســرجان ســوار شــو از درس عقــب نمانــی.

یــال می گرفتــم  یــال را بــا کارت دانشــجویی 1 ر خــب مــن احســاس غــرور می کــردم بلیــط 2 ر
خــارج از صــف ســوار می شــدم. می خواســتم قطــار ســوار شــوم از تهــران بیایــم مشــهد کــه بــروم 
گــر فرصــت نداشــتم کــه بلیــط را قبــاً تهیــه کنــم ســوار قطــار می شــدم. بــه رئیــس قطــار  بیرجنــد ا
کارت دانشــجویی را کــه نشــان مــی دادم همــان داخــل قطــار بلیــط نیمــه بهــا صــادر مــی کــرد.
پــس مــن احســاس غــرور و افتخــار می کــردم ولــی حــالا دیگــر دانشــجو چنیــن امتیازاتــی نــدارد 

ی اســت کــه بــه دانشــجویم درس اخــاق نمی دهــم. و متأســفانه  رفتــار مــن اســتاد هــم طــور
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پزشــکی یــک حرفــه مقدســی اســت. مــا پزشــکان بایــد بــا رفتــار و کردارمــان درس اخــاق بــه 
دانشــجویان و همــکاران جوانمــان بدهیــم. مــن درس اخــاق پزشــکی را بصــورت عملــی از 

یتانیــا آموختــم. اســاتیدم در دانشــگاه تهــران و دانشــگاه ادینبــورگ بر

ــر  ــا تاثی ــن در م ــد ای ــی دادن ــوزش م ــق آم ــا عش ــد. ب ــی کردن ــت م ــق خدم ــا عش ــا ب ــتادان م اس
گذاشــت تــا مــا هــم همیــن طــور باشــیم. مــا بعنــوان معلــم پزشــکی ایــن مملکــت بایــد بــا رفتــار 
ی خدمــت کنیــم کــه درس  و کــردار و بــا عشــق بــه خدمــت و بــدون چشمداشــت مالــی طــور
ــا حــرف و  ــه ب ــه دانشــجویان و همــکاران جوانمــان آمــوزش بدهیــم ن اخــاق را  بطــور عملــی ب
ی و واحــد درســی و ایجــاد گــروه دوره تخصصــی و فــوق تخصصــی، در زمــان تحصیــل مــا  تئــور

واحــدی بنــام درس اخــاق پزشــکی وجــود نداشــت و الان هســت.
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ی کردنــد ایــن خــوب اســت چــون مبانــی  یــم الان دوره تخصصیــش را راه انــداز گــروه دار
ــا رفتــار و  ــر اســت، ایــن اســت  کــه مــا ب ی هــم مهمــه، امــا آنچــه کــه مهمتــر وتأثیــر گذارت تئــور

کردارمــان درس اخــاق پزشــکی بدهیــم. 

مــن اعتقــاد دارم ارتبــاط پزشــک بــا بیمــار بایــد یــک ارتبــاط معنــوی باشــد و اصــا بیــن 
پزشــک و بیمــار مســائل مــادی مطــرح نباشــد و ایــن وقتــی امکانپذیــر اســت کــه پزشــکی ملــی 

شــود. یعنــی دولــت امکاناتــی فراهــم کنــد کــه تمــام بیمــاران رایــگان درمــان شــوند. 

کــه طــول دوره تحصیلشــان از هــر رشــته ای بیشــتر اســت و  پزشــکان افــرادی هســتند 
یشــان هــم بیشــتر اســت. بقــول دکتــر قریــب  کســی کــه  وارد رشــته پزشــکی شــد  مخاطــرات کار
دیگــر متعلــق بــه خــود و خانــواده اش نیســت، متعلــق بــه همــه مــردم اســت چنیــن کســی بایــد 

زندگیــش تامیــن باشــه، رفــاه نســبی داشــته باشــد.

ــد  ــردم بای ــت م ــردم اس ــه م ــئولین و هم ــه مس ــت هم ــردم در دس ــامت م ــن س ــاد م ــه اعتق ب
مراقــب ســامت خودشــان باشــند و مســئولین هــم امکانــات رفاهــی فراهــم کننــد. حداقــل هــا 
ینــه  در اختیــار مــردم قــرار بگیــرد و بیماریهــا کــم شــود تــا ایــن همــه لازم نباشــد میلیاردهــا هز

یــم. درمــان کنیــم چــون مــا پیشــگیری را در حــد حــرف دار
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تربیت نیروهای سم شناسی پزشکی

بیــن ســال های 1362 تــا 1364، بــا ســفر بــه شــهرهای بــزرگ، از جملــه تهــران، شــیراز 
ــکاران  ــجویان و هم ــه دانش ــی ب ــان شناس ــی و درم ــود از سم شناس ــش خ ــان، دان و اصفه
جــوان آمــوزش داد تــا آنــان بــرای کمک هــای اولیــه ضــروری و درمــان  بیمــاران شــیمیایی 

جنگــی آمــاده باشــند.

ی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران  ــر شــفیعی رئیــس دانشــکده داروســاز مرحــوم اســتاد دکت
واســتاد شــیمی- دارویــی و خیلــی دلســوز ایــن مملکــت بــود ایشــان بــه مــن گفــت: حــالا کــه 
برگشــتی شــما فقــط متعلــق بــه مشــهد نیســتی بایــد تهــران هــم بیایــی، بــرای اینکــه مــا هــم بــه 

یــم. شــدت نیــاز دار
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و مــن هــر ماهــی یکــی دو نوبــت هــر دفعــه هــم ســه چهــار روز تهــران می رفتــم. اول بــرای 
ــات  ــون امکان ــه چ ــی ک ــد PhD سم شناس ــی بع ــد سم شناس ــی ارش ــته کارشناس ی رش ــداز راه ان
کردیــم و بعــد در مشــهد و ســپس دیگــر  ی  در مشــهد فراهــم نبــود ابتــدا در تهــران راه انــداز
شهرســتانهای بــزرگ و حتــی شهرســتان هــای کوچکتــر  هم الان کارشناســی ارشــد سم شناســی 

دارنــد.

ســالها گذشــت و مــا ایــن نیروهــا را کــه تربیــت کردیــم و زمینــه سم شناســی قــوی شــد انجمــن 
ــته  ــرای رش ــد ب ــم آمدن ــکان ه ــه پزش ــد ک ــاد ش ــه ایج ــد جاذب ــم بع ــیس کردی ــی را تأس سم شناس
سم شناســی چــون قبــاً داروســازها و رشــته های علــوم پایــه می آمدنــد بــرای سم شناســی بعــد 
را شــامل می شــود، پزشــکان هــم  کــه بیشترمســمومیت ها  بالینــی  آن قســمت سم شناســی 
یــاد شــد دوره فلوشــیپ سم شناســی بالینــی را هــم  آمدنــد و بعــد مــا توانســتیم وقتــی عده مــان ز
بــرای اولیــن بــار در مشــهد کــه شــاید بشــود گفــت اولیــن بــار در خاورمیانــه و آســیا، در مشــهد 

ی کردیــم.  راه انــداز
ســال 1361 یــک دســتگاه جــذب اتمــی بــرای انــدازه گیــری غلظــت فلــزات و شــبه فلــزات، 
یــه دانشــکده علــوم بــود از محــل یــک  ی آقــای دکتــر چمســاز کــه اســتاد شــیمی تجز بــا همــکار

طــرح پژوهشــی ســفارش دادیــم.

بــود و ایــن دســتگاه را در آن زمــان و در آن  بــودم و ایشــان مجــری دوم  مــن مجــری اول 
شــرایط جنگــی،  بــا پیگیــری معاونــت پژوهشــی دانشــگاه خریدیــم. در آن شــرایط جنگــی ایــن 
دســتگاه گــران قیمــت در آزمایشــگاه ســم شناســی بخــش مســمومین نصــب شــد. مــا در واقــع 
ایــن را بخاطــر مســمومیت بــا ســرب و بعضــی فلــزات ســنگین دیگــر کــه آن موقــع در چاپخانــه 
ی هــا عــوارض ســمی بــرای کارگــران داشــت، از محــل طــرح مســمومیت  هــا و در باطــری ســاز
ی کردیــم امــا بعــد کــه بمبــاران هــای شــیمیایی شــروع شــد، از ایــن  یــدار بــا ســرب و جیــوه خر
یــاد  دســتگاه بــرای  انــدازه گیــری غلظــت فلــزات ســمی و تغذیــه ای در مجروحیــن شــیمیایی ز

اســتفاده کردیــم.
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ع( مشــهد و ســپس در بیمارســتان لقمــان حکیــم تهــران  مــا ابتــدا در بیمارســتان امــام رضــا )
فلوشــیپ ســم شناســی بالینــی تربیــت کردیــم کــه در دانشــگاههای مختلــف کشــور مشــغول 
کار شــدند. بــه عنــوان مثــال از دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد آقــای دکتــر مهرپــور فلوشــیپ 
مرکــز  و  مســمومین  بخــش  بیرجنــد،  در  بعــد  و  گذرانــد  مشــهد  در  را  بالینــی  سم شناســی 
ی کــرد و البتــه مــا هــم از راه دور بــه ایشــان کمــك مــی کردیــم.  تحقیقــات مســمومین را راه انــداز

مصدومــان  بــرای   ) )آی ســی یو ویــژه  مراقبت هــای  بخش هــای  حتــی   1362 ســال  در 
ــر کــرد و بعــد از آن حتــی  ــود. ولــی در ســال 1364 ایــن وضــع تغیی شــیمیایی طراحــی نشــده ب
کــز درمانــی  ع( و بعضــی مرا آی ســی یوهــای مخصــوص مســمومین در بیمارســتان امــام رضــا )

دیگــر در کشــور داشــتیم.

سیســتم درمانــی در ایــران در طــی جنــگ، بعــد از طــی دوره آزمــون و خطــا موفــق بــه مدیریــت 
کمــک  بــا  ایرانــی  درمــان مصدومــان شــیمیایی شــد. در ســال 1364 پزشــکان متخصــص 
ــاد  ــان ایج ــاد قربانی ی ــداد ز ــا تع ــه ب ــرای مواجه ــد ب ــتمی کار آم ــی، سیس ــکی نظام ــای پزش نیروه

کــرده بودنــد.

مــا بــه سراســر کشــور ســفر کردیــم تــا چگونگــی درمــان مصدومــان شــیمیایی را بــه پزشــکان 
آمــوزش دهیــم. حتــی کارورزهــای )انترن هــا( رشــته پزشــکی- کــه دانشــجویان ســال آخــر رشــته 
پزشــکی بودنــد- نیــز آمــوزش دیدنــد کــه چگونــه بــا مصدومــان حمــات شــیمیایی روبرو شــوند. 

ی از آن هــا بعدهــا بــرای کمــک، بــه جبهــه رفتنــد. بســیار

ی جمعــی شــایان ستایشــی داشــتند.  ایرانــی همــکار پزشــکان  روزهــای ســخت،  آن  در 
ی داوطلــب شــدند تــا بــه جبهــه برونــد و در بیمارســتانهای صحرایــی کار کننــد. مــا در  بســیار
یــکا، پزشــکان دیگــری هــم داشــتیم کــه در دیگــر نقــاط دنیــا،  کنــار پزشــکان تحصیل کــرده درآمر
تحصیــات تخصصــی در رشــته هــای دیگــر داشــتند ولــی در زمــان بمبــاران هــای شــیمیایی 

بــه ناچــار بــه درمــان مجروحیــن شــیمیایی مــی پرداختنــد.
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از آنجایــی کــه در آن  دوره دکتــر بالــی مــود تنهــا ســم شــناس و متخصــص و درمــان شــناس 
ــرای  ــی را ب ــم شناس ــز س ــگاه، مرک ــس دانش ــنهاد رئی ــا پیش ــدو ورود ب ــان ب ــود، در هم ــران ب در ای

ی مــی کنــد. کمــک بــه مجروحیــن شــیمیایی جنگــی در کمتــر از یــک ســال راه انــداز

امــا ایــن دکتــر را راضــی نکــرد و مــی خواســت کــه در همــان لحظــات ابتدایــی بــه مجروحیــن 
شــیمیایی در جبهــه هــا رســیدگی کنــد ولــی بدلیــل جایــگاه علمیــش از حضــور در جبهــه منــع 
و از او خواســته مــی شــود کــه بــه جبهــه نرفتــه و اقدامــات اولیــه را تلفنــی بــا پزشــکان حــاذق 
در جبهــه انجــام بدهــد. از هــر فرصتــی در مجامــع بیــن المللــی اســتفاده مــی کنــد تــا صــدای 

مظلومیــت مــردم کشــورش و جانبــازان شــیمیایی را بــه گــوش دنیــا برســاند.

حملات هدفمند شیمیایی عراق علیه ایران

دکتــر مهــدی بالــی در ســال 1362 همــراه دیگــر متخصصــان حــوزه درمــان بافاصلــه 
مشــغول درمــان و مراقبــت از مصدومــان شــیمیایی ایرانــی شــدند. در آن زمــان نــه ایشــان و نــه 
هیــچ فــرد دیگــری تجربــه ای در درمــان قربانیــان ســاح های شــیمیایی نداشــت. امــا پزشــکان 

ــا شــرایط وفــق دادنــد. و بیمارســتان ها در عــرض چنــد مــاه خــود را ب

در  پزشــکی  بین المللــی  ســمینار  اولیــن  کــه   1362 ســال  مــاه  اردیبهشــت  در 
یاســت  ر زمــان  آن  در  کــه  خامنــه ای  آقــای  شــد،  تشــکیل  تهــران  اســتقال  هتــل 
وزیــر  کــه  زرگــر  موســی  دکتــر  آقــای  و  ســمینار  رئیــس  داشــتند  عهــده  بــر  را  ی  جمهــور
مرحــوم زمــان  آن  در  مجلــس  رئیــس  شــدند،  ســمینار  دبیــر  بودنــد  وقــت  ی   بهــدار

ســمینار  آن  افتتاحیــه  بــرای  هســت  یــادم  مــن  بودنــد.  رفســنجانی   آیــت الله 

آیت الله خامنه ای و برای اختتامیه اش آیت الله رفسنجانی آمدند.
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ــه  ــد کــه مــا احتمــال دارد مــورد حمل در افتتاحیــه حضــرت آیــت الله خامنــه ای اشــاره کردن
ــکیل  ــه ای تش ــد، کمیت ــدا کنن ــی را پی ــن آمادگ ــکی ای ــروه پزش ــد گ ــویم. بای ــع بش ــیمیایی واق ش
کــه مــن برگشــته بــودم مــن تنهــا  کننــد. خــب در آن زمــان  کار  ی مــواد شــیمیایی  بشــود رو

بــودم.  کشــور  سم شــناس پزشــکی 

و همــان جــا دکتــر زرگــر و دکتــر فرهــادی را ماقــات کــردم. دکتــر فرهــادی آن موقــع دبیــر 
شــورای آمــوزش پزشــکی و تخصصــی بــود، دکتــر فرهــادی دانــش آموختــه پزشــکی مشــهد و از 
دانشــجوهای پزشــکی قبــل از انقــاب مــن بــود. ایــن دو نفــر از دیدنــم خوشــحال شــدند و از 
مــن خواســتند کــه مــا یــك کمیتــه ای تشــکیل بدهیــم و دوره هــای آموزشــی شــیمیایی جنگــی 
ــه تنهــا در مشــهد بلکــه در تهــران هــم فراهــم  ــم و خــب ایــن آمادگــی ن ی ــرای پزشــکان بگذار ب

کردیــم یــك عــده را آمــوزش دادیــم کــه ایــن آمادگــی را داشــته باشــند. 
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یــاد  در مشــهد هــم مــا ایــن آمادگــی را داشــتیم و البتــه قبــل از اینکــه حملــه شــیمیایی ز
بشــود کــه بــه مشــهد بیاورنــد مــوارد معــدودی از حمــات شــیمیایی انجــام شــده بــود و یــک 
نفــر مشــکوك بــه مســمومیت بــا گاز خــردل کــه تاولــی در دســتش داشــت بــه مــا معرفــی کردنــد. 

تاولــی کــه تــا آن روز از نزدیــک ندیــده بــودم.

همــان روز کار را شــروع کــردم. کمیتــه بــا حضــور 5 نفــر تشــکیل شــد1 و مقــرر شــد اطاعــات 
ی و هــر چنــد مــاه یــک بــار جلســه ای مشــترک درتهــران برگــزار  مجروحــان شــیمیایی جمــع آور

شود. 

نداشــتیم. جنگــی  شــیمیایی  بیمــاران  درمــان  دربــاره  یــادی  ز علمــی  اطاعــات   مــا 

یــه و چشــم دســتورالعملی را بــرای درمــان  وظیفــه اصلــی مــن ایــن بــود تــا بــا اســتادان پوســت،  ر
کمیتــه درمــان مجروحیــن  کنیــم، بــرای ایــن منظــور  قربانیــان ســاح های شــیمیایی تهیــه 
شــیمیایی در دانشــگاه تشــکیل شــد. دو بیمارســتان دولتــی بــزرگ یعنــی بیمارســتان های 
ع( و قائم)عــج( را تبدیــل بــه واحدهایــی بــرای درمــان مصدومــان شــیمیایی  امــام رضــا)

ــم. کردی

فــرق داشــتند. در  بــا مجروحیــن جنگــی دیگــر  کــه می آوردنــد  را  مجروحیــن شــیمیایی 
کــه ایــن جانبــازان شــیمیایی را  قســمتی از ســاختمان دوش هــای متعــددی ســاخته شــد 
ع( می آوردنــد، اول کل لباس هایشــان را در آورده،  وقتــی از فــرودگاه بــه بیمارســتان امــام رضــا )
دوش می گرفتنــد و از صابــون بــدون عطــر و رنــگ اســتفاده مــی کردنــد و بعــد از پوشــیدن 

لبــاس کتانــی تمیــز بســتری می شــدند.

 1  پروفسور مهدی بلالی مود، دکتر ناصر جلالی متخصص بیهوشی و رئیس بخش مسمومین لقمان حکیم
دکتر عباس شفیعی داروساز، دکتر کلانتری سم شناس اهل اهواز، دکتر جوادی سم شناس اهل اصفهان.
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ایــن مجروحیــن یــك رفــع آلودگــی شــیمیایی هــم در پشــت جبهــه و بیمارســتان صحرایــی 
شــده بودنــد ولــی بــاز هــم  کــم و بیــش آلودگــی داشــتند وهنــوز بــوی ســم عوامــل شــیمیایی 
جنگــی اعصــاب مثــل تابــون و ســارین و یــا بــوی گاز خــردل استشــمام می شــد. همــکاران مــا 
ی کــه احیانــا ماســک و دســتکش نداشــتند  یدنت هــا و انترن هــا و گــروه پرســتار مخصوصــاً رز

بــه طــور ثانــوی آلودگــی شــیمیایی پیــدا کردنــد.

گیــر داشــته باشــد و از طریــق  مســمومیت شــیمیایی مثــل بیماریهــای عفونــی نیســت کــه وا
گــر رفــع آلودگــی کامــل نشــود آن فــرد  تنفــس یــا ســرفه ویــروس یــا میکــروب منتقــل بشــود ولــی ا
می توانــد ایــن آلودگــی را بــه فــرد بعــدی کــه معمــولاً گــروه  پزشــکی اســت کــه بــا ایــن مجروحیــن  
تمــاس نزدیــك دارنــد منتقــل کنــد. مــن یــادم هســت کــه وقتــی می رفتــم منــزل گاهــی تــك ســرفه 
داشــتم، خیلــی پلــك مــی زدم و مرحــوم پــدرم می گفــت بابــا تــو خــودت هــم شــیمیایی شــدی 
گیــر دارد تــو هــم مبتــا  تــو کــه جبهــه نرفتــی! جبهــه را برایتــان آورنــد اینجــا، شــاید این هــا وا

شــدی. 

گیــر نــدارد. می گفــت مــن  می گفتــم پدرجــان، شــیمیایی مثــل بیماریهــای عفونــی نیســت وا
ی شــیمیایی می شــوی  گیــر دارد یــا نــه فقــط مــن می دانــم شــما خــودت هــم دار نمی دانــم وا
ــرای اینکــه الان گاهــی ســرفه می کنــی و خیلــی پلــك می زنــی، پوســت صورتــت گاهــی قرمــز  ب
ی شــیمیایی می شــوی و ایشــان درســت مــی گفــت.  می شــود و مــن فکــر کنــم خــودت هــم دار

مــا بــه جهــت تمــاس نزدیکــی کــه بــا مجروحیــن شــیمیایی داشــتیم، خودمــان هــم بــه طــور 
کــه از وســایل  ثانــوی دچــار یــك مســمومیت خفیــف شــده بودیــم منتهــی مواظــب بودیــم 
حفاظتــی کامــل اســتفاده کنیــم. مــن بعــد از ایــن حــرف مرحــوم پــدرم یــادم هســت کــه دیگــر 
از دســتکش و ماســك قویتــری اســتفاده می کــردم چــون در ابتــدا مــا دســتکش های جراحــی 
معمولــی را اســتفاده می کردیــم بــا ماســك های کاغــذی ولــی بعــد ایــن داســتان کــه پیــش آمــد 

ســعی کردیــم از ماســك و دستکشــی کــه ایــن مــواد شــیمیایی را رد نکنــد اســتفاده کنیــم.
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گذراندیــم، هنــگام وقــوع حمــات ســنگین شــیمیایی  بــه هــر حــال روزهــای ســختی را 
، وســیله  هــای ارتباطــی بســیار ضعیــف بــود. گاهــی  عــراق علیــه ایــران در مرزهــای غربــی کشــور
ــا در  ــا مــن تلفنــی تمــاس می گرفتنــد ت ــا ســپاهی بعــد از نیمــه شــب هــم ب پزشــکان نظامــی و ی
خصــوص شــیوه درمــان مصدومــان شــیمیایی بــا مــن مشــاوره کننــد. در بمبــاران هــای اولیــه 
بــه بیمارســتان مــا در مشــهد آورده مــی  یــادی از مصدومــان شــیمیایی، مســتقیم  تعــداد ز

ــدند. ش

اولین مجروحین شیمیایی

ی، امکانــات بیمارســتان را  کنــش بــه وضعیــت اضطــرار پروفســور بالــی و همکارانــش در وا
ی  ی کردنــد. جراحی هــای غیرضــرور بــرای درمــان قربانیــان ســاحهای شــیمیایی مناسب ســاز
پذیــرش نمی شــدند و مــوارد اورژانســی اغلــب بــه بیمارســتان های دیگــر فرســتاده می شــدند.

یــادم هســت، از مــرز مخصوصــاً پزشــکان ارتــش بــا مــن تمــاس می گرفتنــد آن موقــع هــم کــه 
موبایــل نبــود تلفــن بیمارســتان حتــی تلفــنِ خانــه را هــم بــه خیلــی از این هــا داده بــودم. 
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از جبهــه یــا از بیمارســتانهای پشــت جبهــه، بیمارســتان هــای صحرایــی بــا مــن تمــاس 
ی درمــان کننــد چــون آنهــا هــم آمادگــی و  یــض شــیمیایی داشــتند چطــور می گرفتنــد کــه مر

دانــش و تجربــه درمــان مجروحیــن شــیمیایی را نداشــتند. 

در اســفند 1362 بــود کــه اولیــن گــروه عظیمــی از مجروحیــن شــیمیایی را بــا هواپیمــا بــه 
ع(.  گنجایــش بخــش مــا در ایــن  مشــهد آوردنــد و منتقــل کردنــد بــه  بیمارســتان امــام رضــا)
حــد نبــود کــه یــك دفعــه هشــتاد تــا صــد تــا و یــا بیشــتر از صــد تــا در حمله هــای بعــدی پذیــرش 

بکنیــم. لــذا یــك ســتاد درمــان مجروحیــن شــیمیایی در دانشــگاه تشــکیل شــده بــود.

در آن زمــان دانشــگاه در ســال 1362 یکپارچــه بــود یعنــی یــك دانشــگاه فردوســی مشــهد 
ــود. علــوم پزشــکی بعــد جــدا شــد. خاصــه در دانشــگاه  ــود کــه شــامل علــوم پزشــکی هــم ب ب
فردوســی مشــهد یــك معــاون امــور پزشــکی بــود کــه در واقــع قائــم مقــام رئیــس دانشــگاه در امــور 
ی، دندانپزشــکی زیــر نظــر معــاون امــور  کــه دانشــکده های پزشــکی، داروســاز پزشــکی بــود 
پزشــکی بــود، کــه در آن زمــان آقــای دکتــر نــوروز بیگــی، اســتاد گــوش و حلــق و بینــی ایــن 
ــای  ــه آق ــد ک ــاد ش ــگاه ایج ــم در دانش ــگ ه ــور جن ــت ام ــك معاون ــتند.بعد ی ــولیت را داش مس

ــد. ــگ بودن ــور جن ــاون ام ی، مع ــوژ ــص اورول ــا متخص ــر شمس دکت

کمیتــه درمــان مجروحیــن  کــه در دفتــر آقــای دکتــر نــوروز بیگــی یــك  مــن یــادم هســت 
و  دســتورالعمل  آنجــا  از  مــا  بــودم.  کمیتــه  آن  مســئول  مــن  کــه  شــد  تشــکیل  شــیمیایی 
همــکاران  می دادیــم.  علمــی  هیــأت  همــکاران  بــه  و  می نوشــتیم  را  درمانــی  پروتکل هــای 
هیــأت علمــی مــا در گــروه هــای مختلــف مثــل بخش هــای داخلــی، پوســت و حتــی چشــم 

شــدند. شــیمیایی  مجروحیــن  درمــان  بــه  مشــغول 

چــون خــود گاز خــردل عــوارض تنفســی، چشــمی، پوســتی، حتــی خونــی، عصبــی- روانــی و  
گوارشــی داشــت تمــام همــکاران را مــا در واقــع از طریــق کاســهای آموزشــی و هــم پروتکل هــای 
ــاح  ــه اصط ــض ب ــر مری ــود و دیگ ــده ب ــی ش ــا خال ــه بخش ه ــم و هم ــوزش داده بودی ــی آم درمان

انتخابــی یــا Elective اصــاً بســتری نمی شــد. 
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ع( و قائم)عج(همــه تبدیــل  شــده بــود بــه  کثــر بخش هــای بیمارســتانهای امــام رضــا) ا
ی کــه یکــی از  بخــش مســمومین. در همــه اینهــا جانبــاز شــیمیایی بســتری شــده بــود بــه طــور
یــکا بــود کــه  همــکاران آقــای دکتــر محمــد حســن خزاعــی، فــوق تخصــص غــدد داخلــی از آمر

اســتاد بخــش داخلــی بــود بــه مــن  گفــت:

ــا ایــن  ــم فــوق تخصــص شــدیم، حــالا ایــن جــا ب مــا رفتیــم داخلــی و غــدد داخلــی خواندی
ــد مجروحیــن شــیمیایی را درمــان کنیــم. ــد و بای جنــگ شــما مــا را ســم شــناس بالینــی کردی

ی داشــتیم ولــی خوشــبختانه همــه همــکاران  کار آن روزهــا، روزگار خیلــی ســخت و پــر 
، همــه بــا عشــق کار  از پزشــك و پرســتار گرفتــه تــا مأمــور و خدمتــکار و امدادگــر و جهادگــر
می کردنــد و اصــاً مســائل مالــی کــه متأســفانه ایــن روزهــا بــرای جامعــه پزشــکی مطــرح هســت 

وجــود نداشــت.

هنــگام بمبــاران شــیمیایی روزهــای متوالــی بــدون اســتراحت کار می کــردم. خانــواده نگرانــم 
بودنــد و از مــن می خواســتند بیشــتر مراقــب ســامت خــودم باشــم. ولــی مــن آنچــه انجــام 
کــه از مــرگ افــراد جلوگیــری  مــی دادم را »کار موظــف« تلقــی نمی کــردم. بــر ایــن بــاور بــودم 

ــذارم. ــر گ ــه تاثی ــتم ک ــاد داش ــم و اعتق می کن
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اطلاعات ما کافی نبود 

ندیــده  شــیمیایی  مجــروح  اصــاً  مــن  بــود  ی  تئــور داشــتم  مــن  کــه  اطاعاتــی  تمــام 
مــن  اســتادان  اســتادان  شــاید  بودنــد  ندیــده  هــم  مــن  اســتادان  مــن،  نــه  بــودم، 
اول جهانــی  جنــگ  در  گســترده  بــه  طــور  شــیمیایی  ســاحهای  چــون  بودنــد   دیــده 

ــار در جنــگ جهانــی اول  ــرار گرفتنــد و اولیــن ب )طــی ســالهای ۱۹۱۴-۱۹۱۸( مــورد اســتفاده ق
گاز ســبزرنگی )گاز کلریــن(  )۲۷ آوریــل ۱۹۱۵( نیروهــای آلمــان طــی یــک حملــه وســیع، از 
علیــه نیروهــای بلژیکــی مســتقر در شــهر ایپــر اســتفاده کردنــد. بعــد در ســال 1917 گاز خــردل 

اســتفاده شــد کــه حــدود یــك قــرن از آن می گــذرد. 

تنهــا تجربــه  عملــی کــه داشــتم مســمومیت بــا ســموم نباتــی بــود کــه شــباهت بــه عوامــل 
شــیمیایی اعصــاب دارد. ایــن عوامــل مشــابه حشــره کش های فســفردار آلــی یــا ارگانــو فســفره 
ی اســتفاده می شــود  ینــون یکــم ســم فســفره اســت کــه در کشــاورز اســت مثــل مالاتیــون یــا دیاز
یــم کــه اینهــا همــه از یــك گــروه شــیمیایی هســتند  مشــابه ایــن مــا مثــاً گاز تابــون و ســارین را دار
و یکــی از کتــاب هایــی کــه انتشــارات اســپرینگر در لنــدن  دنبــال آن بــود تــا بنویســم در همیــن 
مــورد اســت کــه در ســال  2014 ) ســال 1391 شمســی( منتشــر شــد بــه نــام  مبانــی پایــه و بالینــی 

ترکیبــات فســفردار آلــی کــه بــه زبــان انگلیســی  بــا کمــک دکتــر عبداللهــی نوشــتیم.

بنابرایــن چــون تجربــه درمــان مســمومیت بــا حشــره کــش فســفر دار آلــی را داشــتم، بیمــاران 
گاز جنگــی اعصــاب را راحــت مــی توانســتم درمــان کنــم، ولــی مریــض هــای گاز خــردل را بــرای 
اولیــن بــار بــود کــه مــی دیــدم، تــاول هــای گاز خــردل را نــه تنهــا مــن بلکــه اســتادان مــن هــم بــرای 
اولیــن بــار مــی دیدنــد مگــر اســتادانی کــه تجربــه ای از جنــگ جهانــی اول داشــتند. بیشــترین 
مطالعاتــی کــه مــن داشــتم، مقــالات و کتابهایــی بــود کــه در جنــگ جهانــی اول و بعــد از آن 

منتشــر شــده بــود ، بنابرایــن  مریــض هایــی را کــه آوردنــد، مــن بــرای اولیــن بــار دیــده بــودم.
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یــادی وجــود داشــت. مــا واقعــاً آمادگــی لازم بــرای ایــن همــه قربانــی ســاح  ابتــدا مشــکات ز
کادر  رزمنــدگان و حتــی  را نداشــتیم. لباس هــای محافــظ مناســب در اختیــار  شــیمیایی 
پزشــکی مــا نبــود و بــه همیــن جهــت بعضــی از امدادگــران، پرســتاران و پزشــکان مــا بــه دلیــل 
تمــاس بــا مصدومانــی کــه شست وشــوی اولیــه و رفــع آلودگــی آنــان بصــورت ناقــص انجــام 
شــده بــود در معــرض آلودگــی ثانــوی قــرار گرفتنــد. ولــی مشــکل اصلــی ایــن بــود کــه اطاعــات 
وامکانــات مــا از کمک هــای اولیــه در صــورت وقــوع حملــه شــیمیایی بــه هیــچ عنــوان کافــی 

نبــود.

چیــزی کــه باعــث ســختی کار مــی شــد ایــن بــود کــه خــردل گوگــردی یــک مــاده شــیمیایی 
کــرده و لباس هایشــان را  ، هرچنــد بیمــاران چندیــن بــار حمــام  پایــدار اســت. از همیــن رو
عــوض کــرده بودنــد، خــردل همچنــان باقــی بــود و آســیب می رســاند. میــزان مرگ و  میــر کســانی 
ــن  رو  ــد. از ای ــد باش ــه درص ــا س ــک ت ــن ی ــد بی ــد می توان ــرار می گیرن ــردل ق ــرض گاز خ ــه در مع ک

ــه  عنــوان عامــل کشــنده شــناخته نمی شــود، بلکــه عاملــی ناتوان کننــده اســت.  ایــن مــاده ب

ــدید،  ــت ش ــا مصدومی ــیمیایی ب ــاح های ش ــان س ی از قربانی ــیار ــع در آن دوران، بس در واق
ــد.  ــا شــهرها فــوت مــی کردن ــه بیمارســتان صحرایــی و ی ــا هنــگام انتقــال ب در محــل انفجــار ی
یــج بــا ایجــاد آســیب  بــه هــر حــال گاز خــردل )کــه هیــچ پادزهــری و یــا درمانــی نــدارد( بــه تدر
هایــی در  بــدن؛ تنفــس، بینایــی و پوســت را متأثــر می کنــد و بــه ایــن ترتیــب فــرد تــا پایــان عمــر 

در رنــج خواهــد بــود.

بــه همــکاران پزشــك و پرســتارمان می گفتیــم کــه از وســایل حفاظــت فیزیکــی مثــل ماســك 
و دســتکش اســتفاده کننــد. بــا اینکــه این هــا را اســتفاده می کردنــد در تعــدادی از پزشــك ها و 
پرســتارهای مــا دیدیــم کــه ایــن آلودگــی ثانــوی ایجــاد شــده و ایــن مســمومیت در آن هــا هســت 

حتــی خــود مــن کــه خیلــی مراعــات ایــن مســائل را هــم می کــردم بــدون عارضــه نبــودم.
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ــوی  ــی ثان ــار آلودگ ــم دچ ــا ه ــد آن ه ــه بودن ــت جبه ــه و پش ــه در جبه ــی ک ــداد گران ــتر ام بیش
ــت  ــه عل ــم ب ــی ه ــد از کارافتادگ ــکی درص ــیون پزش ــی در کمیس ــا حت ــدادی از آنه ــدند و تع ش
شــیمیایی گرفتنــد حــالا درصــد پاییــن  تــری بــود نســبت بــه خــود مجروحیــن شــیمیایی، ولــی 
بودنــد از نیروهــای نظامــی کــه ســالها بعــد از پایــان جنــگ بوســیله تمــاس بــا اســلحه هایی 
کــه آلــوده بودنــد دچــار مســمومیت ثانــوی شــدند. یــادم هســت یکــی از شهرســتانهای شــمال 

ــود. ــاول زده ب ــوده را جابجــا کــرد و دســتتش ت خراســان کــه یــک درجــه دار ارتــش اســلحه آل

رفــع آلودگــی بعضــی از عوامــل شــیمیایی مثــل خــردل خیلــی دشــوار اســت. خــردل عامــل 
ی اســت و ممکــن اســت ســالها در محیــط بمانــد کمــا اینکــه محیــط جبهــه هــم  بســیار پایــدار
آن کارزار جنگــی کــه در آن زمــان بــوده کــه آلودگــی شــیمیایی پیــدا کــرده بــا اینکه ممکن اســت 
 . رفــع آلودگــی هــم کردنــد بــا مــواد شــیمیایی مثــاً مثــل آب ژاول یــا ترکیباتــی مثــل کلروردوشــو
ولــی در عیــن حــال اتفــاق افتــاده کــه در همــان محیــط حتــی بعــد از آن رفــع آلودگــی کســی 
بــوده کــه آن جــا تمــاس نزدیکــی داشــته و بــه اشــیاء و چیزهایــی دســت زده و مبتــا بــه آلودگــی 

شــیمیایی ثانــوی خــردل شــده اســت.

پیچیدگی هــا بســیارند. بــه دلیــل نبــود درمــان قطعــی، مصدومــان گاز شــیمیایی خــردل، 
تمــام عمــر خــود در درد و رنجنــد. مســئله اصلــی ایــن مصدومــان پوســت، بینایــی و سیســتم 
ی  دی. ان. ای و بــه میــزان  تنفســی اســت. خــردل، یــک عنصــر آلکیلــه  کننــده اســت کــه بــر رو
لات  کم تــر بــر آر .ان. ای و ســایر پروتئین هــای بــدن اثــر می گــذارد و در نتیجــه منجــر بــه اختــا

عمــده هــم در سیســتم تنفســی و هــم در سیســتم ایمنــی بــدن می شــود.

ی از اعضــای بــدن متأثــر  فقــط یــک عضــو درگیــر ایــن مســمومیت نیســت بلکــه بســیار
ــه  ــرد. ایــن یعنــی قربانیــان ب ــرار می گی ــر ق می شــوند. مشــخصاً سیســتم ایمنــی هــم تحــت تأثی
نیــز  و  حــاد  برونشــیت  هم چــون  تنفســی  دســتگاه  در  مزمــن  عفونت هــای  برابــر  در  شــدت 

آســیب پذیرند. ســرطان ها  برخــی  بــروز  احتمــال 
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کــه پادزهــر و یــا درمــان مؤثــری بــرای مســمویت بــا خــردل وجــود نــدارد، تنهــا  از آنجایــی 
ئــم مصدومــان اســت. ایــن قربانیــان بــرای تمــام عمرشــان بایــد بــا  کنــش پزشــکی، درمــان عا وا
ی از آنــان از عــوارض تنفســی رنــج  عــوارض ایــن مســمومیت دســت  و پنجــه نــرم کننــد. بســیار

می برنــد کــه از کیفیــت زندگیشــان می کاهــد.

ــه مشــکات دیگــری می شــود از  در نهایــت فعالیــت فیزیکــی کــم ایــن مصدومــان منجــر ب
جملــه: دیابــت، فشــار خــون بــالا، کلســترول بــالا و اضافــه وزن. در مــواردی ایــن مصدومــان 
ــد. مشــکات  ــرار می گیرن ی ق ــه ســرطان خــون و ســرطان غــدد لنفــاو در معــرض خطــر ابتــا ب
دســتگاه گــوارش نیــز در میــان قربانیــان شــایع اســت کــه بیش تــر در نتیجــه مصــرف داروهایــی 

کــی اســت کــه بــرای کنتــرل عــوارض تنفســی مصــرف مــی کننــد. ماننــد کورتــن خورا

اولین سفر خارج از کشور در روزهای جنگ 

کشــور بعــد از برگشــت بــه ایــران در تیــر مــاه ســال63 بــود. اولیــن  اولیــن ســفر خــارج از 
کنگــره پزشــکی عوامــل شــیمیایی جنگــی را یــك اســتاد سم شناســی بلژیکــی بــه نــام پروفســور 

یــك برگــزار کــرد. یکــس در گنــت بلژ هندر

مــن را بــه عنــوان ســخنران مدعــو دعــوت کــرد در آن زمــان هنــوز بــه عنــوان پزشــک در شــرایط 
جنگــی ممنــوع الخــروج بــودم. ولــی ایــن کنگــره چــون کنگــره جهانــی گازهــای شــیمیایی بــود 
ی داشــت. بــرای گرفتــن مجــوز بــا نامــه از رئیــس دانشــگاه  و رفتنــم تقریبــاً یــك حالــت ضــرور
ی و ســپس نخســت وزیــری و ســرانجام دادســتان کل  بــه وزیــر علــوم و از آنجــا بــه وزیــر بهــدار

انقــاب دوندگــی کــردم تــا موفــق شــدم. 

از مشــهد مــن تنهــا بــودم ولــی از تهــران یــك گــروه پزشــکی از بنیــاد شــهید بــه سرپرســتی 
خانــم کروبــی آن جــا شــرکت کردنــد. پزشــکانی کــه از تهــران شــرکت کــرده بودنــد درگیــر درمــان 

ــد. ــازان شــیمیایی بودن جانب
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 ، پــور ســهراب  حمیــد  دکتــر  آقــای  مثــل  بــود  هــم  یــه  ر متخصــص  آنهــا  بیــن  در 
برگشــت یــکا  آمر بــه  بعــد  و  بــود  امــام  پزشــك  چشــم  کــه  ســجادی  حمیــد  دکتــر   آقــای 

ــد. در آن  ــد کــه شــرکت کردن ــر الیاســی، اســتاد بیهوشــی و کســان دیگــری هــم بودن آقــای دکت
کنگــره چنــد ســخنرانی داشــتم و چنــد تــا  از نشســت هــای علمــی را هــم رئیــس جلســه بــودم. 
بعــد از آن بــه لنــدن رفتــم تــا بــرای آزمایشــگاه و بخــش وســایل مــورد نیــاز را تهیــه کنــم. پروفســور 
هنــری اســتاد ســم شناســی دانشــگاه لنــدن تعــدادی کیــت تشــخیصی بعنــوان هدیــه بــه مــن 

داد و گفــت : بــه خاطــر زحمتهایــی کــه بــرای درمــان مجروحیــن شــیمیایی کشــیدی.

کــه فقــط دو مــاه از آن  از لنــدن بــه ادینبــورگ رفتــم و فــوق تخصــص مســمومیت هــا را 
مانــده بــود را بــه پایــان رســاندم. پروفســور پریســکات بــه مــن گفــت: مــی توانــی از تمــام مــوادی 
ی و ببــری ایــران. اســتاندارد هــای دارویــی کــه مــی دانســتم چقــدر در  ــردار کــه اینجــا هســت ب

ع( لازم اســت، برداشــتم. آزمایشــگاه ســم شناســی بیمارســتان امــام رضــا )

دو ســال بعــد بــاز دومیــن کنگــره جهانــی در بلژیــک برگــزار شــد کــه آن را هــم شــرکت کــردم 
و یــك ســال بعــد اولیــن کنگــره بین المللــی گازهــای شــیمیایی جنگــی را در بیمارســتان امــام 
ــا و آســیا در  پ ع( مشــهد برگــزار کردیــم کــه بــاز اســاتید و محققینــی کــه از کشــورهای ارو رضــا)

کنگــره مــا شــرکت کردنــد.
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نگاه حسی و اخلاقی  نسبت به مجروحین شیمیایی

درگیر  اینکه  بجای  کنم.  کنترل  که  می کردم  سعی  مجروحان  درمان  در  را  حسی  نگاه 
احساسات شوم دنبال مطالعه بودم تا درمانی برای آنها پیدا کنم. برای اینکه این مریض ها 
یاد پوستی و مشکات تنفسی، چشمی  آنهایی که مسمومیت شدید داشتند از تاول های ز
قلبی عروقی، عصبی و روانی رنج می بردند. ما سعی در آرام کردن آنان و روحیه دادن به آنان 

بودیم. از همکاران متخصص مرتبط مشورت می گرفتیم.  

گاهــی علیرغــم همــه تاش هــای مــا، متأســفانه تعــداد کمــی البتــه انگشــت شــمار از ایــن 
گاز خــردل شــهید  عزیــزان را از دســت دادیــم. اغلــب در هفتــه دوم بعــد از مســمومیت بــا 

یــاد ناراحــت نشــوم، احساســی برخــورد نکنــم.  شــدند و ســعی می کــردم کــه ز

ی کــه خیلــی زحمــت کشــیدم و خیلــی دوســت داشــتم کــه نجاتــش  بــا خــود گفتــم جانبــاز
ی کــه  ی روحیــه مــن اثــر بگــذارد بــه طــور بدهــم حــالا کــه نتوانســتم و شــهید شــده ایــن نبایــد رو
مــن نتوانــم بــه مریض هــای دیگــر برســم. مهــم ایــن بــود کــه احساســاتم را کنتــرل مــی کــردم. غیــر 
ــودم، حیــن درمــان مجروحیــن شــیمیایی خیلــی چیزهــای دیگــر  ــده ب از تئوریهایــی کــه خوان

هــم آموختــم.

پزشــکی بــودم کــه بــا دیــد علمــی و پژوهشــی بــه قضایــا نــگاه می کــردم. بنابرایــن اولیــن ســری 
مجروحــان شــیمیایی را کــه آوردنــد مــن یــك پرسشــنامه هایی درســت کــرده بــودم مخصــوص 
مجروحیــن شــیمیایی گاز خــردل و مــی دادم بــه انترن هــا و آسیســتان ها کــه تکمیــل کننــد خــود 
مــن هــم راهنمایــی می کــردم و از همــان موقــع ضمــن کار درمانــی، کار آموزشــی و پژوهشــی را 
ی  هــم انجــام دادیــم یعنــی مــا ضمــن اینکــه جانبــازان شــیمیایی را درمــان می کردیــم بــا همــکار
همیــن انترن هــا و آسیســتان ها و همــکاران دیگرمــان در بخــش، تحقیقــات شــیمیایی را آغــاز 
ــه  ــودم کــه ب ی ب ــر آمــوزش دانشــجویان و همکارانمــان در مشــهد اســتاد پــرواز ــم. عــاوه ب کردی
، اصفهــان و تبریــز ســفر  کــردم و بــه همکارانمــان  شــهرهای بــزرگ دیگــر مثــل تهــران، شــیراز

آمــوزش شــیمیایی جنگــی مــی دادم.
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اعزام بعضی از مجروحین شیمیایی  به اروپا 

پایــی در  ــود کــه ایــن ســاح ها را همــان کشــورهای ارو حقیقــت امــر و حقیقــت تلــخ ایــن ب
یــم بعثــی عــراق و صــدام داده بودنــد حــالا بعضی هــا را ســاخته شــده، بعضی هــا را  واقــع بــه رژ
هــم مــواد اولیــه اش را بــه صــدام داده بودنــد کــه بســازد و بعــد کــه ایــن حملــه شــیمیایی شــروع 
یــکا می گفتنــد نخیــر اصــاً حملــه  پــا و آمر پــا و خــود سیاســتمداران ارو شــد در رســانه های ارو
ی اســامی ایــران دارد مظلــوم نمایــی می کنــد. خــب بــه یــك دلیــل  شــیمیایی نشــده وجمهــور
پــا تــا آن جــا نشــان بدهنــد کــه وضعیــت از چــه قــرار اســت. جانبــازان شــیمیایی را می بردنــد ارو

اســاتید و پزشــکان در همــه جــای دنیــا معمــولاً فــارغ از مســائل سیاســی بــه جهــت وجــدان 
کمــك  کــه دارنــد معمــولاً نظرشــان بــر  پزشــکی و بــه جهــت آن وجــدان علمــی و پژوهشــی 
پایی مــان بحــث می کردیــم می گفتیــم صــدام  هســت و مــا وقتــی ایــن مســئله را بــا همــکاران ارو
پایــی  کــه ســاح شــیمیایی نداشــته امکانــش را هــم نداشــته کــه بســازد بالاخــره کشــورهای ارو

بــه او دادنــد بــاور میکردنــد ولــی سیاســیون ایــن کشــورها قبــول نمــی کردنــد.

مــن همــان موقــع نگــران بــودم، مســئولین وقــت بــرای اثبــات وقــوع حملــه هــای شــیمیایی 
پــا مــی فرســتادند.  عــراق علیــه مــا، تعــدادی از مجروحیــن شــیمایی را بــرای در مــان بــه ارو

متاســفانه آنجــا ضمــن درمــان، از مجروحیــن مــا ســوء اســتفاده پژوهشــی مــی کردنــد.

یلــن کــه بودجــه  حتــی یــك پزشــك ژنــرال ارتــش بلژیــك کــه الان بازنشســت شــده بــه نــام یــان و
ــه در  ــران ک ــیمیایی ای ــازان ش ی جانب ــا رو ــت ت ــار داش ــکا در اختی ی ی از امر ــون دلار ــد میلی چن
پــا بســتری می شــوند تحقیــق کنــد. ایشــان نــه تنهــا در بلژیــك بلکــه بــه  شــهرهای مختلــف ارو
ی  آلمــان، هلنــد، فرانســه و انگلیــس می رفــت و همــه اطاعــات ایــن مریض هــا را جمــع آور

می کــرد.
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وقتــی نتایــج تحقیقاتــش منتشــر شــد، یــك نســخه اش را هــم بــه مــن داد. حقیقــت ایــن 
پــا بســتری شــدند چــه بطــور انفــرادی، چــه بــه  ی جانبــازان شــیمیایی مــا کــه در ارو اســت کــه رو
یــادی انجــام دادنــد و خــب بعضی هایشــان  طــور جمعــی تــا جایــی کــه توانســتند تحقیقــات ز
نظــر خیرخواهــی و کمــك بــه جانبــازان مــا بــود ولــی بعضی هــا هــم تحقیقــات علمــی بــرای 
گاز خــردل در ســطح  از جنــگ جهانــی اول  بــود. چــون بعــد  افزایــش دانــش نظامیانشــان 

ــود. وســیعی اســتفاده نشــده ب

مــن همیشــه از ایــن بابــت خیلــی ناراحــت بــودم کــه ســاح شــیمیایی را می دهنــد بــه عــراق 
ی آن هــا تحقیــق  ی ســر رزمنــدگان مــا می ریزنــد بعــد بــاز رزمنــدگان مــا می رونــد آن جــا کــه رو رو
و آزمایــش کننــد. بنابرایــن ایــن بــا را متأســفانه ســر مــا بــه ایــن شــکل آوردنــد منتهــی وقتــی مــا 
ــه،  ــارغ از ایــن مســائل می گفتنــد: ن ــم آنهــا ف پایــی ایــن صحبت هــا را می کردی ــا همــکاران ارو ب
گــر تحقیقاتــی هــم می کنیــم بــه جهــت خدمــت بیشــتر   نظــر مــا خیرخواهــی و کمــك اســت ا

اســت.

بعضی هایشــان می گفتنــد آخــر ســند و مدرکــی کــه الان در دســت نیســت کــه مــا بگوییــم 
کــه بعضــی  پایــی داده اســت. بعــداً مشــخص شــد  کشــور ارو کــه ایــن ســموم را مثــاً یــك 
پــای غربــی ماننــد آلمــان و هلنــد مــواد اولیــه تولیــد ســاح هــای شــیمیایی را بــه  کشــورهای ارو

ــرای تولیــد خــردل. ــد، مثــا تیــو دی گلیکــول ب عــراق فروختــه بودن

کــه  آنــان می دانســتند کــه بالاخــره ایــن مــاده را می خواهنــد چــه بکننــد. حــالا می گوینــد 
بعضــی از ایــن مــواد را داده بودنــد بــرای شــرکت ها، کارخانجــات تولیــد حشــره کش ها و ســموم 
دفــع آفــات نباتــی ماننــد حشــره کش فســفردار آلــی. ولــی عــراق گاز عامــل خــردل و اعصــاب 
جنگــی ســاخت چــون گازهــای اعصــاب جنگــی و حشــره کش های فســفردار آلــی ترکیــب 
کــه  گــروه شــیمیایی اند بــه نــام ارگانوفســفره یــا بــه فارســی  شــیمیایی  مشــابه دارنــد واز یــك 

ــی. ــفردار آل ــات فس ــود ترکیب ــم می ش ــه کنی ترجم
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می کنیــم  صحبــت  پایــی  ارو همــکاران  بــا  کــه  وقتــی  شــد.  مشــخص  بعــداً  مســائل  ایــن 
کار  می گوینــد مــا از سیاســت بــه دور هســتیم و سیاســتمدارها را هــم تأییــد نمی کنیــم مــا 
علمــی می کنیــم. کار پزشــکی می کنیــم و ایــن اســت کــه گاهــی اوقــات آنهــا می گوینــد بلــه مــا 
واقعــاً متأســف هســتیم از ایــن بابــت و احســاس شــرمندگی می کنیــم کــه مثــاً بــه عنــوان یــك 
آلمانــی، بــه عنــوان یــك هلنــدی الان خجلیــم کــه دولــت مــا یــا کارخانجــات مــا بــه صــدام چــه 
ــا یــك وقــت مــا  ــم ی ی ــد. الان کــه ســالها می گــذرد در کنفرانس هایــی کــه حــالا می رو فروختــه ان
اشــاره می کنیــم بــه ایــن مســئله کــه این هــا مــواد اولیــه اش را از هلنــد و آلمــان آوردنــد همــکاران 

آلمانــی و یــا هلنــدی بــه طریقــی معــذرت خواهــی یــا اظهــار تأســف می کننــد.

یکــی در همــان کنگــره اول شــیمیایی جنگــی در گنــت بلژیــك صحبــت شــد  عوامــل بیولوژ
یکــی بعضــی از این هــا بــه نــام مایکوتوکســین ها اســتفاده شــده  کــه احتمــالاً ایــن عوامــل بیولوژ
ولــی تأییــد نشــد. مــن یــادم هســت آن جــا مطــرح شــد یکــی از اســتادان دانشــگاهِ هــاروارد هــم 
کــه در ایــن رشــته کار می کنــد آمــد ســخنرانی کــرد کــه ایــن تأییدیــه  نــدارد فقــط ایــن یــك حــدس 

و گمــان هســت.

ی ایــن زمینه هــا کار می کــردم و در هــر دو  کــه مــن تجربــه دارم چــون در هــر دو تــا جایــی 
انگلیســی نوشــتم در مطبوعــات  زبــان  بــه  کتــاب  یکــی  بیولوژ و هــم  زمینــه هــم شــیمیایی 
یــك کــه  ــر اســتفاده از ســاح بیولوژ پزشــکی بین المللــی هــم کــه تحقیــق کــردم مدرکــی دال ب
تأییــد شــده باشــد نبــود ولــی همیشــه صحبــت از ایــن بــوده کــه مایکوتوکســین ها ممکــن اســت 

اســتفاده شــده باشــد.
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خاطرات خوش خیلی بیشتر از خاطرات ناخوش

لــی کــه همانگونــه کــه گفتــه شــد از قهرمانــان گمنــام جنــگ تحمیلــی بــه  مهــدی بلا
شــمار مــی رود. دربــاره خاطــرات خــود بــا جانبــازان شــیمیایی گفتــه اســت: 

ی و بابــل بودنــد و هنــوز بــا مــن ارتبــاط  ، کرمــان، ســار مــن بیمارانــی داشــتم کــه اهــل شــیراز
ــه  ــی را ک ــتین موبایل ــود. نخس ــرات ب ــدس مخاب ــیمیایی، مهن ــان ش ــی از آن مجروح ــد. یک دارن
کثــر جانبــازان شــیمیایی کشــور آن  وارد مشــهد شــد، بــرای مــن آورد. شــماره رنــدی اســت کــه ا
را حفــظ کرده انــد. یکــی از آشــنایان همــان ســال  بــه مــن می گفــت، ایــن شــماره رنــدی اســت، 
ــه مــن داده اســت و آن را  ــه او گفتــم ایــن شــماره را عزیــزی ب آن را ۷میلیــون تومــان می خــرم. ب
۷میلیــارد تومــان هــم نمی فروشــم. ایــن شــماره متعلــق بــه تمــام جانبــازان شــیمیایی اســت. 

ــاً  ــه جانبــازان شــیمیایی اســت. زمانــی هــم کــه مطــب داشــتم عمدت عشــق مــن خدمــت ب
یــادی از شــهرهای  بــرای رســیدگی بــه امــور جانبــازان شــیمیایی بــود. جانبــازان شــیمیایی ز
گلســتان بــه مطبــم مراجعــه  ی و اســتان  مختلــف همچــون زاهــدان، بیرجنــد، بابــل، ســار
ــه دل جانبــازان  ــد. مــن از ت ــراز محبتشــان، ســوغاتی آن منطقــه را می آورن ــرای اب مــی کننــد و ب
شــیمیایی را دوســت دارم، چــون به خاطــر آنهــا برگشــتم و ایــن عزیــزان متأســفانه مظلــوم واقــع 

شــدند. 

خاطــرم هســت دو نفــر جانبــاز شــیمیایی کــه یکــی کــه از آنهــا درجــه دار ارتــش بــود. بــه نــام آقــای 
محمدرضــا مهــری و دومــی کــه یــك معلــم بســیجی بــه نــام هــادی کاظــم نــژاد. هــر دو جانبــاز 
کن مشــهد بودنــد. در جبهــه بــا هــم آشــنا شــدند چــون  شــیمیایی هفتــاد درصــد و هــر دو ســا
همــرزم بودنــد. شــاید یــك ســام علیکــی در جبهــه داشــتند ولــی بعــد از آن ایــن دو نفــر جانبــاز 
بــا هــم دوســت شــدند و بــا هــم رفــت و آمــد خانوادگــی پیــدا کردنــد و ســالها از جنــگ گذشــته 
ــن  ــب و از م ــد مط ــژاد آم ــم ن ــای کاظ ــك روز آق ــگ. ی ــان جن ــال از پای ــتر از 5 س ــاید بیش ــود ش ب

تقاضــای کمــك کــرد غیــر از کمــك پزشــکی.
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ــا او ازدواج کنــم نیــاز بــه کمــك  گفــت مــن عاشــق دختــر آقــای مهــری شــدم و می خواهــم ب
شــما دارم چــون مــن بــا دختــر آقــای مهــری صحبــت کــردم و او موافــق اســت امــا خانــواده 
مخالفــت می کننــد می گوینــد تــو جانبــاز شــیمیایی هســتی تــو نمی توانــی بچــه دار بشــوی. 
گــر بشــود تأییــد کنیــد کــه ازدواج  یــد و مــن را ا ی بگیر مــن آمــدم کــه شــما آزمایشــی از نظــر بــارور

کنــم. 

یــادی نشــان نمــی داد. بــه  ی اختــال خیلــی ز بــرای ایشــان آزمایــش نوشــتم. اســپرموگرام و
نظــر مــی رســید کــه می توانــد صاحــب فرزنــد بشــود یعنــی آنقــدر مشــکل نــدارد و بــا آقــای مهــری 
گــر دختــرت ایشــان را تأییــد می کنــد نگــران آینــده نباشــید. ایشــان  هــم صحبــت کــردم گفتــم ا
یــم از اینکــه صاحــب فرزنــد نشــدند  قبــول کــرد و ایــن  دو جــوان بــا هــم ازدواج کردنــد. حــالا بگذر
تی پیــش آمــد نــه بیــن زن و مــرد بلکــه بیــن آقــای کاظــم نــژاد و والدیــن  بعــد از ازدواج مشــکا

همســرش.

آقــای بــا  دخترتــان  مهــری،  آقــای  کــه  کــردم  صحبــت  مهــری  آقــای  بــا  مــن   بــاز 

کاظــم نــژاد احســاس خوشــحالی و خوشــبختی می کنــد یــا ناراضــی اســت می خواهــد جــدا 
کــه نبایــد بچــه داشــته باشــیم مــن دوســتش دارم  گفتــه حتمــاً  گفــت نــه، ایشــان  بشــوند؟ 
می خواهــم بــا او زندگــی کنــم. گفتــم خــب آن وقــت شــما بــه خاطــر حــرف مــردم می خواهیــد 
کــه ایــن  دو از هــم جــدا بشــوند یعنــی حــرف مــردم برایتــان مهمتــر اســت یــا خواســته دخترتــان 

و دامادتــان؟

متأســفانه آقــای کاظــم نــژاد کــه جوانتــر بــود بــرای مصــرف داروهایــش مثــل کورتــن کــه عــوارض 
ی پیشــرفت کــرد و بعــد از بیمارســتان  جانبــی دارد مقاومــت مــی کــرد. لــذا عــوارض تنفســی و
هــم چنــد مــاه در منزلــش بســتری و تحــت درمــان بــود. چنــد نوبــت هــم بــرای عیــادت بــه 

منزلــش رفتــم ولــی متأســفانه چنــد ســالی هســت کــه شــهید شــدند.



104

نامه ارتقا به درجه استادی - سال 1369



105

زمــان جنــگ مثــل حــالا موبایــل و ایــن ارتباطــات راحــت نبــود. یــادم هســت کــه تلفــن زده 
بودنــد خانــه مــا. پنــج شــنبه شــب بــود مــن خانــه بــرادرم  مهمــان بــودم. کارگــر خانــه بــه مــن زنــگ 
زد کــه از بیمارســتان زنــگ زدنــد بــا شــما کار دارنــد. وقتــی تمــاس گرفتــم،  فهمیــدم کــه تعــدادی 
مجــروح شــیمیایی آوردنــد و خــودم را ســریع رســاندم بیمارســتان؛  یــك جانبــاز شــیمیایی بــود 

کــه 85 درصــد ســطح بدنــش ســوختگی شــیمیایی داشــت.

میــر  و  مــرگ  باشــد  درصــد   70 از  بیشــتر  وقتــی  حــرارت  از  ناشــی  ســوختگی  در  معمــولاً 
بالاســت، ولــی ایــن جانبــاز شــیمیایی کــه 85 درصــد ســطح بدنــش ســوخته بــود و تاول هــای 
ی  ی نجــات پیــدا کــرد. روز ــا مراقبت هــای شــدید پزشــکی و پرســتار خیلــی وســیع داشــت ب
ــای خــودش از بیمارســتان رفــت بســیار  ــا پ کــه بعــد از دو مــاه از بیمارســتان مرخــص شــد و ب
ی می آمــد بــرای چــکاپ دوره ای و بــرای  حــس خوبــی بــود. بعــد هــر دو ســه مــاه از شــهر ر

ــان. ــه درم ادام

خاطــرات خــوش، خوشــبختانه خیلــی بیشــتر از خاطــرات ناخــوش بــوده هــر چنــد کــه مــن 
یــاد در ذهنــم نمانــد. همســرم، اعضــای خانواده، دوســتان،  ســعی مــی کنــم خاطــرات ناخــوش ز
همــکاران حتــی دانشــجویانم می گوینــد شــما نــکات منفــی تــوی ذهن تــان نمی مانــد، نــکات 

مثبــت بیشــتر در ذهن تــان می مانــد. 

کمتــر از 10 نفــر از  کردیــم.  بیــش از 1000 نفــر مجــروح شــیمیایی را در بیمارســتان درمــان 
آنهایــی کــه بــه بیمارســتان رســیدند شــهید شــدند. البتــه تعــدادی هــم در خــود جبهــه و در راه 

ــه شــهادت رســیدند. ــه بیمارســتان ب رســیدن از جبهــه ب

ممکــن اســت تعــداد بیشــتری شــهید شــده باشــند ولــی آنهایــی کــه بــه دســت مــا رســیدند 
کــه مــا بســتری کردیــم. یــادم هســت ســه نفــر در هفتــه دوم بــه علــت گاز خــردل بــود کــه شــهید 
ایــن عزیــزان را درمــان  کــه مــا  ایــن چنــد ســال  شــدند. در مجمــوع شــاید در تمــام مــدت 
می کردیــم تعــداد شــهدایی کــه در داخــل بیمارســتان و حیــن درمــان شــهید می شــدند در آن 
زمــان واقعــاً کمتــر از 10 نفــر بودنــد، ولــی از آن موقــع تــا حــالا بــه علــت عــوارض دیــررس گاز 

خــردل رنــج می برنــد. 
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ی کــه الان مــا شــاید  یــاد شــده، بــه طــور در طــی زمــان بــه علــت عــوارض، تعــداد شــهدا نســبتاً ز
بیشــتر از بیســت، ســی درصد این عزیزان را از دســت داده باشــیم. 

گاز اعصــاب چــون جــزو عوامــل جنگــی  گاز خــردل اســت.  البتــه ایــن بیشــتر در مــورد 
کشــنده اســت رزمنــدگان در جبهــه در همــان ســاعات و روز هــای اول بعــد از مســمومیت 

شــهید مــی شــدند.

ــوارض  ــدند و ع ــی ش ــص م ــتان مرخ ــرده و از بیمارس ــدا ک ــات پی ــه نج ــی ک ــی از آنهای بعض
یــادی در آنهــا دیــده نمی شــد، بعــد فــوت می کردنــد. متأســفانه ســابقه شــیمیایی بعضــی  ز
از ایــن جانبــازان ثبــت نشــده بــود و عارضــه شیمیایی شــان آنقــدر مشــخص نبــود کــه تأییــد 
کننــد ایــن شــهید شــیمیایی جنگــی اســت. امــا واقعیــت ایــن اســت کــه آنهــا شــهید شــدند. 

از شمال تا جنوب  مجروح شیمیایی داشتیم 

، پرســتار و بیمــار برقــرار شــده بــود. هــر کــدام از  یــادی بیــن پزشــك و بیمــار ارتبــاط عاطفــی ز
ایــن عزیــزان کــه حال شــان بــد می شــد همــه مــا بــه شــدت ناراحــت می شــدیم منتهــی مــا بــه 
ی روحیــه و  گــر بخواهیــم خیلــی عاطفــی و حســاس برخــورد کنیــم  رو جهــت حرفــه خودمــان ا
ــم  ــل می کردی ــن تحم ــم بنابرای ــان کنی ــم درم ــدی را نمی توانی ــذارد بع ــر بگ ــا اث ــاب و کار م اعص
یــاد برقــرار شــده بــود  آنهــا کــه مرخــص شــده بودنــد  می آمدنــد بیمارســتان  ولــی ارتبــاط عاطفــی ز

ی، پزشــکی. بــرای احوالپرســی، بــرای تشــکر از گــروه پرســتار

یــم.  مــا از شــمال تــا جنــوب از ایــن جانبــازان داشــتیم. هنــوز هــم کــه هنــوز اســت ارتبــاط دار
، اصفهــان حتــی اطــراف  کــه مطــب داشــتم جانبــازان، از زاهــدان، کرمــان، شــیراز تــا زمانــی 
ی و از اســتان مازنــدران، گلســتان، خراســان جنوبــی و سیســتان تقریبــاً  تهــران، از گنبــد و ســار
ــا  ــا محبــت و ب ــد و همه شــان ب ــه مشــهد مــی آمدن ــرای چــکاپ ب متوســط هــر دو ســه ماهــی ب

عاطفــه هســتند.
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اغلــب ســوغات محلشــان مثــل تــوت خشــك عنــاب، زرشــك و میــوه هــای تــازه مــی آوردنــد. 
یــم  و از  هــر چــی هــم بــه آنهــا می گفتــم بابــا نمی خواهــد، پاســخ مــی دادنــد کــه مــا دوســت دار
ملــك خودمــان اســت. یکــی مــی گفــت ایــن تــوت را مخصــوص شــما خشــك کــردم. مریــض 
دیگــری از زاهــدان می آمــد از ایــن چایی هــای طــا )قوطــی طــا(، ترشــی انبــه نــه تنهــا بــرای مــن 

کــه بــرای منشــی ام هــم می آورنــد. خیلــی محبــت داشــته و دارنــد.

تحریم و محدودیت  دارو  وجود نداشت 

نداشــت.  وجــود  مــا  بــرای  دارویــی  محدودیــت  شــیمیایی  هــای  بمبــاران  زمــان  در 
بــا مــن در تمــاس بودنــد  ســازمان های بین المللــی مثــل ســازمان بهداشــت جهانــی مرتبــاً 
و هرچــی مــن می خواســتم کــه ایــن جــا کــم داشــتیم تهیــه می کردنــد. مــن یــادم هســت کــه 
یــم یــك سی ســی  کــه دار گاز اعصــاب اســت و مــا آمپول هایــی  مــا گفتیــم آتروپیــن پادزهــر 
ــد  ــاه، ص ــت، پنج ــاً ده، بیس ــه مث ــتیم ک ــا می خواس ــت و م ــش اس ــرم داخل ــم میلی گ ــت نی اس
میلی گرمــی داشــته باشــیم و ایــن را وقتــی مــا در یــك نشســتی در ســازمان بهداشــت جهانــی 
ی آلمــان خواســت کــه ایــن  مطــرح کردیــم ســازمان بهداشــت از یکــی از شــرکت های داروســاز

ــازد. ــا بس ــرای م را ب

ــال هــای 10 ســی ســی برایمــان فرســتادند بــدون اینکــه پولــی  ی آتروپیــن ۱۰۰ میلــی گــرم در و
بابتــش طلــب کننــد. در زمــان جنــگ و بمبارانهــای شــیمیایی بعضــی از داروهــای کمیــاب را 
یافــت می کردیــم. پادزهرهــا و بعضــی از لــوازم حفاظتــی را رایــگان بــه مــا می دادنــد  بــه رایــگان در
حتــی وســایل و امکانــات ارتباطــی را مثــاً فکــس بــه مــا رایــگان می دادنــد کــه مــا ارتبــاط برقــرار 

یــم.  کنیــم کــه بــه آنهــا بگوییــم چــه لازم دار
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ــود کــه در دفتــر کارم در بخــش  ــه مــن داده ب ســازمان بهداشــت جهانــی دســتگاه فکســی ب
مســمومین اســتفاده مــی کــردم. در یــك ســفری کــه مــن رفتــه بــودم بــرای کنفرانســی بــه ســازمان 
ی درســت کــرده و  بهداشــت جهانــی. پشــت ســرم گفتــه بودنــد: دکتــر بالــی ایــن جــا امپراطــور
رئیــس بیمارســتان یــك فکــس قدیمــی قراضــه دارد ایــن جــا ببینیــد فکــس پاناســونیك آخریــن 
سیســتم برایــش آوردنــد کــه بعــد رئیــس دانشــگاه و رئیــس بیمارســتان بــا هــم آمــده و دیــده 
بودنــد و بعــد آن دســتگاه را برداشــته و بــرده بودنــد؛ گفتــه بودنــد وســیله ای کــه بیمارســتان 
از  مــن  کــه  ی  روز شــود.  بیمارســتان  امــوال  جــزو  و  خــورده  بیمارســتان  پــاك  بایــد  آوردنــد 
یــه می کنــد فکــر کــردم از نزدیکانــش کســی فــوت شــده  مســافرت برگشــتم دیــدم منشــی مــن  گر

بعــد معلــوم شــد کــه دســتگاه فکــس و کامپیوتــر مــن را بردنــد.

منتهــی مــن ناراحــت نشــدم. یــادم هســت آن موقــع فکــس تــو بــازار نبــود مــن رفتــم اداره پســت 
ــی دادم.  ــام م ــه انج ــم را از خان ــتم و کارهای ــه گذاش ــدم و در خان ی ــطی خر ــی را قس ــك فکس و ی
ســالها بعــد کــه رئیــس بیمارســتان عــوض شــد و مرحــوم دکتــر هاشــمیان رئیــس بیمارســتان بــود 
یــك دفعــه مــن بــه ایشــان گفتــم کــه شــما چــون خیلــی بــه مســائل اســامی مقیــد هســتی ایــن 

فکــس شــما غصبــی اســت. 

ایــن مــال ســازمان بهداشــت جهانــی اســت کــه بــه مــن دادنــد. خــدا رحمتــش کنــد داســتان 
را کــه برایــش گفتــم همــان جــا اصــرار داشــت کــه فکــس را برگرداننــد بــه مــن. گفتــم ممنــون ولــی 
ــدم و در منــزل اســتفاده مــی  ی ــدارد چــون اولاً فکســی خر ــردی ن ب ــرای مــن دیگــر کار ــه، ایــن ب ن
کنــم. ثانیــاً حــالا دیگــر دو صفــر بــاز نیســت کــه بتوانــم کارهــای ســازمان جهانــی بهداشــت 
و جامعــه ســم شناســی پزشــکی آســیا و اقیانوســیه )در آن زمــان رئیــس ایــن جامعــه بــودم( 
انجــام دهــم. در زمــان جنــگ  دو صفــر بــاز بــود کــه مــا خیلــی راحــت بــا خــارج ارتبــاط برقــرار 

می کردیــم.

ــه  ــی بهداشــت ب ــان یافتــن جنــگ ارســال آمپــول آتروپیــن از طــرف ســازمان جهان ــا پای امــا ب
یــم  قطــع شــد.  ایــران بــه بهانــه تحر
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پیشرفت های پزشكی در جنگ ها بهتر اتفاق می افتد

ی  در آن زمــان خیلــی مــا دنبــال ثبــت اختــراع و ثبــت کشــف جدیــد نبودیــم ولــی خیلــی نوآور
هــا و خیلــی کشــفیات داشــتیم کــه متأســفانه بــه علــت فشــردگی کار ثبــت نکردیم.

ی  کــه رو ی پادزهــری  کــرد رو کــه دو تــا کشــف جدیــد  ی داشــتیم  مــا دانشــجوی داروســاز
کار می کــرد و چیــز جدیــدی بــود حــالا ثبــت اختــراع  گاز خــردل  تجربیــات حیوانــی بــرای 
ــادا  ــت کان ــه رف ــد ک ــود بع ــی ب ــگ و باهوش ــان آدم زرن ــد. ایش ــی نش ــی بین الملل ــد ول ــی ش داخل
یــکا کار می کنــد شــاید حــالا آن را ثبــت  بــرای PhD و متأســفانه دیگــر هــم بــر نگشــت و الان آمر
ی هــای جدیــد از لحــاظ درمــان  بین المللــی کــرده، نمی دانــم ولــی مــا روش هــای جدیــد و نــوآور

مســمومیت ها و پادزهرهــا داشــتیم و مقالاتــش منتشــر شــده اســت.

مثــاً فــرض کنیــد بــرای همیــن گاز اعصــاب مــا یــك تجربــه ای داشــتیم براســاس مطالعــات 
ی بســیار ارزان قیمــت می توانــد در شکســتن مولکــول  حیوانــی کــه بی کربنــات ســدیم یــك دارو
کادمــی  و دفــع گازهــای ارگانوفســفره از جملــه گاز اعصــاب نقــش داشــته باشــد. خــب ایــن را آ
یــکا بــه عنــوان چیــپ آنتــی دُت یعنــی یــك پادزهــر ارزان مســمومیت  سم شناســی بالینــی آمر
ــه  ــی دُت. ب ــپ آنت ــی چی ــور بال ــتند پروفس ــمش را گذاش ــاً اس ــت. اص ــفره پذیرف ــو فس ــا ارگان ب
راحتــی مــی توانســتم آن را پتنــت بین المللــی کنــم منتهــی مــا تــوی ایــن عوالــم و ایــن امتیــازات 

نبودیــم. 

زمانــی کــه دانشــگاه ادینبــورگ بــودم یــك مقالــه ای بــه آســانی در مجلــه خیلــی معتبــر و پــر 
ــا اســید مفنامیــك  ــاره مســمومیت ب ــه اســم لَنســت چــاپ کــرده بــودم کــه درب تیــراژ پزشــکی ب
ــود بعــد از همیــن بمبارانهــا،  ــه ای کــه ســردبیر مجلــه لنســت از مــن پیــدا کــرده ب ــا تجرب ــود. ب ب
ــورد گاز  ــه ای در م ــك مقال ــه ی ــت ک ــن خواس ــان از م ــود ایش ــال 63 ب ــان س ــه هم ــت ک ــادم هس ی

ــم.  ــت بنویس ــه لنس ــرای مجل ــد ب ــاد می کن ــه ایج ــی ک ــردل و عوارض خ
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بــا کمــال تأســف مــن ایــن مقالــه را ننوشــتم، حــالا چــرا؟ دو دلیــل عمــده داشــت. یــك دلیــل 
اینکــه مــن یــك مقالــه ای کــه بــرای یــك دارویــی کــه حــالا خیلــی معروف شــده بــه نــام رانیتیدین 
بــا صــرف حــدود 8-7 ســاعت نوشــتم  کــه در مجلــه دانشــکده پزشــکی مشــهد چــاپ شــده 

ی، از آن مقالــه  5 امتیــاز گرفتــم. ی بــه دانشــیار بــود بــرای امتیــاز ارتقــاء اســتادیار

یــك مقالــه فارســی دربــاره  گاز خــردل نوشــتم و در مجلــه فارســی دانشــکده پزشــکی  چــاپ 
کــرده بــودم 1/2  امتیــاز  کــه مــن در لنســت چــاپ  گرفتــم ولــی مقالــه ای  شــد از آن 7 امتیــاز 
گرفــت. حتــی  بــه مــن بعضــی از همــکاران  گفتنــد کــه ایــن مقالــه لنســت را بــرای ارتقــاء نــده کــه 
ممکــن اســت امتیــاز منفــی داشــته باشــد، چــون در یــک مجلــه خارجــی )مجلــه انگلیســی( 

چــاپ کــردی و خواهنــد گفــت: کــه تــو طاغوتــی هســتی.

کــم بــود مــا هــم این هــا را ثبــتِ اختــراع می کردیــم و شــاید دانشــگاه  گــر جــوّ فعلــی حا حــالا ا
هــای مــا و حتــی کشــورمان حــرف اول را از لحــاظ تولیــد علــم نــه تنهــا در منطقــه شــاید در کل 
گــر  یــکا ا پــای غربــی و آمر پــا مــی زد. حــالا بگوییــم بــه ارو آســیا و اقیانوســیه یــا قســمت شــرقی ارو
ــم  ــود، الان ه ــور نب ــن ط ــع  ای ــوّ آن موق ــب ج ــی خ ــم ول ــر بودی ــا جلوت ــی از این ه ــیدیم ول نمی رس
کثریــت طرفــدار  یــك تعــداد کمــی هنــوز همــان ایــده را دارنــد ولــی آنهــا در اقلّیــت هســتند. الان ا
ی داشــته باشــد و از تولیــد علــم،  پیشــبرد علــوم جدیــد هســتند کــه ثبــت اختــراع بشــود، نــوآور

کــم نبــود. اقتصــاد رشــد بکنــد یــك چنیــن جــوّی آن موقــع حا
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طب سنتی در کمک به عوارض  مجروحین شیمیایی 

طــب ســنتی در آن موقــع هنــوز خیلــی بــاب نشــده بــود ولــی بــرای درمــان بعضــی از عــوارض 
شــیمیایی از طــب ســنتی کمــک مــی گرفتیــم. مثــاً یــك طرحــی بــا یکــی از همــکاران داشــتیم 
یشــن اســتفاده کنیــم و اتفاقــاً جانبازها  کــه بــرای درمــان عــوارض تنفســی گاز خردل از شــربت آو

خیلــی هــم راضــی بودنــد و نتیجــه خوبــی هــم گرفتــه شــد.

ــه، مــا از طــب  ــرای درمانهــای اولیه شــان کــه مســمومیت حــاد داشــتند ن ــه حــاد ب در مرحل
ســنتی بــه آن معنــا اســتفاده نکردیــم ولــی بــرای درمــان عــوارض گاز خــردل اســتفاده می کنیــم. 
کــه ببینیــم طــب ســنتی تأثیــر  بــه شــکل طــرح پژوهشــی- تحقیقاتــی هنــوز انجــام ندادیــم 

ــه ! ــا ن ــد ی می کن

البتــه قــرص ســیر چنــد ســالی اســت در ایــران ســاخته شــده و بــرای مســمومیت بــا ســرب 
تجویــز مــی شــود. اثــر بخشــی قــرص ســیر را مــا بــه عنــوان پادزهــر مســمومیت بــا ســرب بــا 

انتشــار مقــالات پژوهشــی اثبــات و معرفــی کردیــم.
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آخرین گروه مجروحین شیمیایی

آخریــن حملــه شــیمیایی ارتــش عــراق، در 25 اســفند مــاه ســال 1366 فاجعــه حلبچــه بــود. 
از آنجــا هــم تعــدادی مجــروح در مشــهد داشــتیم کــه درمــان شــدند. حلبچــه شــهر کوچکــی در 
خــود خــاك عــراق و یــك شــهر کردنشــین اســت و صــدام بــا کردهــا کــه طــرف ایــران را داشــتند 
دشــمن بــود و ایــن شــهر کــه جمعیــت شــیعه  نشــینش بیشــتر بــود را بمبــاران شــیمیایی کــرد و 

کنینش از بیــن رفتنــد. تمــام ســا

در بمبــاران آنجــا دو نــوع گاز اســتفاده کــرد هــم خــردل اســتفاده کــرده بــود هــم گاز اعصــاب 
بــه نــام ســارین. قبــل از ایــن هــم شــهرهای کردنشــین حاشــیه ایــران را مثــل سردشــت را بمبــاران 
ی وســیع بــود کــه از اهالــی کســی  کــرده بــود ولــی حلبچــه شــهر کوچکــی بــود و بمبــاران بــه قــدر
ســالم در نرفــت و هــر وقــت صحبــت از مســائل شــیمیایی می شــود، فاجعــه حلبچــه در ذهــن 
هــا مــی آیــد. مجروحیــن منتقــل شــدند بــه ایــران، بــه تهــران و  مشــهد. مــا اینجــا درمانشــان 

کردیــم مخصوصــاً آنهایــی کــه عــوارض مســمومیت بــا خــردل داشــتند.

  

تصویری از قربانیان بمباران شیمیایی حلبچه - 25 اسفند 1366
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من به مناطق جنگی نرفتم

بــرای تســکین درد بیمــاران شــیمیایی و خدمــت بــه مــردم کشــورم بــه ایــران بازگشــتم. امــا بــه 
جبهــه نرفتــم. علتــش ایــن اســت کــه اینقــدر درگیــر درمــان مجروحیــن شــیمیایی در همیــن 
جــا بــودم کــه بــه قــول خیلــی از همــکاران و دوســتان و حتــی مســئولین، بــرای مــا جبهــه را 
می آوردنــد اینجــا. بنابرایــن مــن متأســفانه هیــچ وقــت توفیقــی کــه خــودم بــروم جبهــه نداشــتم. 
همــکاران جوانترمــان، انترن هــا، آسیســتان ها و همــکاران دیگرمــان می رفتنــد ولــی خــود مــن 
اینقــدر اینجــا درگیــر درمــان ایــن مجروحیــن شــیمیایی بــودم کــه اصــاً فرصــت ایــن کار نبــود. 
ــوید  ــع می ش ــر واق ــتر مؤث ــا بیش ــن ج ــما همی ــد ش ــگ می گفتن ــتاد جن ــگاه و س ــئولین دانش مس

بهتــر اســت کــه شــما همیــن جــا باشــید.

شــاید هــم مثــاً احتیــاط می کردنــد کــه مــن بــه آنجاها نروم کــه ســالم بمانم بــرای اینکه خیلی 
ــا  ــر می گشــتم می دیــدم رئیــس بیمارســتان ی از مواقــع کــه حتــی مــن مثــاً مســافرت می رفتــم ب
رئیــس دانشــگاه نگــران بودنــد نکنــد مثــاً ســالم برنگــردم ولــی بعــد دیــدم کــه مســئولان امنیتــی 
ــان هســتیم خــارج کــه  هــم حتــی نگــران ســامتم هســتند و می گوینــد مــا در داخــل مواظب ت
ی بــه ســفارت اطــاع بدهیــد  گــر مشــکلی پیــش آمــد فــور یــد خیلــی مواظــب باشــید یــا ا می رو

ی پیــش نیامــد. ولــی بحمــدالله هیــچ وقــت مشــکلی ایــن طــور
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چنــد ســال پــس از جنــگ، او اولیــن کســی بــود کــه کلینیــک ویــژه ای را بــرای مصدومــان 
ســلاح های شــیمیایی در مشــهد راه انــدازی کــرد. 

ــیمیایی  ــان ش ــژه مصدوم ــک وی ــش از کلینی ــکان ارت ــور پزش ــکاران و همین ط ــی از هم برخ
بازدیــد و مــدل آن را در دیگــر شــهرهای ایــران اجــرا کردنــد.

ــن  ی از ای ــیار ــران بس ــه ای ــا علی ــر تحریم ه ــی و تأثی ــه دولت ــش بودج ــل کاه ــه دلی ــفانه ب متأس
کلینیک هــا بــه اجبــار تعطیــل شــدند. کلینیــک مشــهد نیــز بســته شــد و تهــران نیــز تنهــا یــک 
قربانیــان ســاح های شــیمیایی  امــروزه،  دارد.  بــرای مصدومــان شــیمیایی  ویــژه  کلینیــک 
ی از ایــن مصدومــان بــر ایــن  بیشــتر بــه پزشــکان متخصــص ارجــاع داده می شــوند. بســیار
باورنــد کــه امــروزه در حــق آنهــا کوتاهــی می شــود، چــرا کــه دیگــر بــه امکانــات و مزایایــی کــه در 

یافــت می کردنــد دسترســی ندارنــد. گذشــته در

یــد داروهــا. قبــل از  یــادی داشــته اند، بــه ویــژه در زمینــه خر تحریم هــا واقعــاً تأثیــرات منفــی ز
کنــون قیمــت آن هــا چندیــن  یــد داروهــا برمی آمدنــد، ولــی ا یــم هــا، مصدومــان از عهــده خر تحر
کیفیــت خارجــی نیــز ســخت شــده  برابــر شــده اســت. همچنیــن دسترســی بــه داروهــای با

ی از قربانیــان بایــد قیمــت بالایــی را بــرای آن هــا در بــازار ســیاه بپردازنــد. اســت و بســیار

حــالا ســال هــا از جنــگ گذشــته و کشــور بــه آرامــش رســیده  اســت امــا مســئله جانبــازان 
شــیمیایی بــرای دکتــر هرگــز حتــی بــرای لحظــه ای تمــام نشــد، هــر شــب چــراغ اتــاق دکتــر 
لــی تــا دیــر وقــت روشــن اســت و مشــغول تحقیــق و پژوهــش، بــرای پیــدا کــردن راهــی تــا  بلا

بتوانــد جانبــازان شــیمیایی را درمــان کنــد.
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لی می گوید: یک مجروح شیمیایی درباره دکتر بلا

یــم. بــا دیــدن ایشــان تمــام  از اینکــه دکتــر بــه حرفهایمــان گــوش مــی کنــد حــس خوبــی دار
ســنگینی مشــکات و دردهایمــان را فرامــوش مــی کنیــم، ســبک مــی شــویم. دکتــر ســعه صــدر 
خوبــی دارنــد و بــا تمــام وجــود بــرای آزمایشــات و معاینــات وقــت مــی گذارنــد. حتــی مــا مســائل 
خانوادگــی مــان را بــا دکتــر مطــرح مــی کنیــم و نســبت بــه ایشــان اعتمــاد کامــل و عاقــه فراوانــی 

یــم. دار

ــد و  ــیار دارن ــف بس ــد و لط ــا محبتن ــر ب ــان، دکت ــرای دردم ــتند ب ــی هس ــت مرهم ــان حال ایش
ی بــاز و گشــاده از مــا اســتقبال مــی کننــد، دکتــر برایمــان یــک مشــاور و پــدر  همیشــه بــا رو

دلســوز و یــک دوســت شــفیق هســت.

قهرمان جنگ از نوعی دیگر 

هــر چنــد وی جراحــت جنگــی نــدارد، ولــی حرفــه تخصصــی و زندگــی خــود را وقــف 
هــم  وطنانــی کــرده اســت کــه درگیــر تاثیــرات ســمی ســلاح های شــیمیایی اســتفاده شــده 

ــه ایــران )1367- 1359( شــدند. در طــول جنــگ تحمیلــی عــراق علی

نــدارم. حقیقتــاً آن موقــع اینقــدر  کنــد  کــه ناراحتــم  خوشــبختانه مــن عــوارض واضحــی 
ی می کــردم. روز در  گرفتــار بــودم کــه برنامــه ورزشــی ام قطــع شــد چــون مــن مرتــب تنیــس بــاز
ی می کــردم، روز در میــان هــم شــنا می رفتــم آن 6-5 ســالی کــه درگیــر مســائل  میــان تنیــس بــاز
مجروحــان شــیمیایی بــودم فرصــت ایــن کار را نداشــتم هــم وزنــم رفــت بــالا و هــم ســامتیم یــك 
ی کــردم یعنــی دومرتبــه برگشــتم بــه آن ســبك  مقــدار مــورد تهدیــد قــرار گرفــت ولــی احیــاء ســاز

زندگــی ســالم و در نتیجــه مــن خوشــبختانه عوارضــی نــدارم. 
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جانبازان شیمیایی خیلی مظلومند

از جنــگ کــه فاصلــه گرفتیــم. رســیدگی هــا بــه جانبــازان شــیمیایی کــم شــد و عــوارض 
ــه  . ظاهــر ســالم مجروحــان شــیمیایی باعــث شــد کــه عامــه مــردم آنهــا را ب شــیمیایی بیشــتر
چشــم جانبــاز نبیننــد. شــاید کســی ســرفه هــای ممتــد یــک شــیمیایی را نقــص عضــو ندانــد. 
یــه و نــای آنهــا ضعیــف  یــج نفــس هایشــان بــه شــماره مــی افتــاد. ر مجروحــان شــیمیایی بــه تدر

و ضعیــف تــر مــی شــد. آنهــا خیلــی مظلومنــد کســی از زخــم درون آنهــا خبــر نــدارد. 

بالــی دربــاره جایــزه ســازمان منــع گســترش ســاح های شــیمیایی  و اختصــاص آن بــه 
جانبــازان شــیمیایی نیــز مــی گویــد: 

سال 1394 جایزه نود هزار یورویی بین من و شخصی به نام آلسترهی تقسیم شد.

پروفسور بلالی مود در کنار پروفسور آلسترهی _بعد از اهدای جایزه جهانی
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یــد داروهــای جانبــازان  ۴۵هــزار یــورو از ایــن جایــزه ســهم مــن بــود کــه بخشــی از آن را بــه خر
شــیمیایی اختصــاص دادم. جانبــازان شــیمیایی بــه برخــی داروهــا شــدیداً نیــاز دارنــد از 
جملــه اســپری »ســرتاید« کــه گــران اســت،  البتــه بنیــاد جانبــازان بــرای جانبــازان ۷۰درصــد بــه 
ــازان  ــه جانب ــه آن مشــکل داشــتند. تغذی ــرای تهی ــه ب ــالا ایــن اســپری را تهیــه می کنــد امــا بقی ب
شــیمیایی بســیار مهــم اســت و بایــد تغذیــه مناســب و پُــر پروتئیــن داشــته باشــند امــا برخــی 
جانبــازان دچــار مشــکات معیشــتی هســتند بــه همیــن دلیــل از مســئولان تقاضــا دارم کــه بــه 
وضعیــت ایــن جانبــازان بیــش از پیــش رســیدگی شــود. ایــن جانبــازان بســیار مظلــوم هســتند.

یــه و دیگــر اعضــای داخلــی آنــان آســیب دیده  شــاید بــه ظاهــر ســالم باشــند امــا از درون، ر
یــم. پا نگه دار اســت و مــا بــا زحمــت و داروهــای پزشــکی می توانیــم آنهــا را ســر

ایــن خدمــت عاشــقانه ای کــه مــن بــرای ایــن عزیــزان انجــام مــی دادم بــرای پاداشــی نبــود. 
ولــی خــب خیلــی پاداش هــا بــه دنبــال داشــته چــه در ســطح کشــور چــه در ســطح بین المللــی.

ی از زمــان آقــای رفســنجانی بعــد آقــای خاتمــی و بعــد آقــای احمــدی نــژاد  یاســت جمهــور ر
یقــی بــه مــا لــوح تقدیــر و یــا نشــان دولتــی پژوهــش دادنــد. در زمــان آقــای  همــه اینهــا بــه طر
رفســنجانی یــك امتیــاز بــه مــا دادنــد کــه مــی توانســتیم یــک اتومبیــل خارجــی وارد کنیــم. آقــای 
ــژاد نشــان  خاتمــی همینطــور لــوح تقدیــر و ســکه ای کــه بدســتم نرســید. از آقــای احمــدی ن
یافــت کــردم، اصــرار هــم داشــتند کــه در زادگاهــم بیرجنــد  دولتــی پژوهــش بــا تعــدادی ســکه در

ایــن تقدیــر انجــام شــود.

یافــت کــردم. در ســوئیس و مالــزی و آخرینــش هــم در لاهــه  تقدیــر هــای بین المللــی هــم در
 OPCW-The هلنــد کــه جایــزه صلــح نوبــل شــیمیایی بــود، اســم جایــزه اش هســت جایــزه
hague Award نصــف بودجــه اش را OPCW ســازمان منــع ســاح شــیمیایی می دهــد نصفــش 

ی لاهــه. مــدال و لــوح را شــهردار لاهــه در کنفرانــس ســالیانه نماینــدگان ســران  را هــم شــهردار
۱۹۳ کشــور کــه عضــو ایــن ســازمان هســتند بــه مــن داد.
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پروفســور  بالــی جوائــز و تقدیــر نامه هــای متعــددی در زمینه هــای مختلــف آموزشــی، 
پژوهشــی، بهداشــتی و درمانــی مرتبــط بــا سم شناســی و مســمومیت ها در ســطح کشــور و در 

کســب نموده اســت.  مجامــع علمــی بین المللــی 

پزشــک نمونــه ســال ۱۳۷۹ کشــور و ســال ۱۳۸۱ اســتان خراســان، پژوهشــگر نمونــه ســال 
۱۳۶۴ دانشــگاه مشــهد، پژوهشــگر نمونــه کشــور و دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ســال 
بهتریــن  جوائــز  رضــوی،  خراســان  اســتان   ۱۳۸۹ ســال  برتــر  پیشکســوت  پژوهشــگر   ،۱۳۸۴
نظیــر  متعــدد  ســال های  در  سم شناســی  بین المللــی  همایش هــای  از  پوســتر  و  ســخنرانی 
یتهــا و حــوادث پزشــکی در ســال ۲۰۰۶ میــادی از جملــه افتخــارات  کنگــره جامعــه جهانــی فور

علمــی ایشــان می باشــد.

یاســت  ر از  پژوهــش  دولتــی  نشــان  یافــت  در بــه  مفتخــر   ۱۳۹۰ ســال  در  بالــی  پرفســور 
ی اســامی ایــران، بالاتریــن مــدال افتخــار از بنیــاد بین المللــی علــوم پزشــکی پرفســور  جمهــور

گردیــده  اســت. یلــدا و لــوح افتخــار از جامعــه سم شناســی پزشــکی آســیا و اقیانوســیه 

عــاوه بــر ایــن دو جایــزه هنــری از چهــل و نهمیــن جشــنواره منطقــه ای ســینمای جــوان در 
تیرمــاه ۱۳۹۲ و چهارمیــن جشــنواره فیلــم کوتــاه حســنات اصفهــان در اســفند ۱۳۹۲ بخاطــر 
بــه ســفارش ســازمان  کــه  کارگردانــی علیرضــا دهقــان  بــه  التیــام  حضــور در فیلــم مســتند 
تبلیغــات اســامی از خدمــات پزشــکی دکتــر بالــی بــه مجروحیــن شــیمیایی جنــگ تحمیلی 
یافــت نموده اســت. جایــزه جهانــی ســال ۲۰۱۵ ســازمان منــع ســاح های  ســاخته شــده در
شــیمیایی شــهر لاهــه در آذر ۱۳۹۴ از جملــه افتخــارات علمــی بین المللــی ایشــان می باشــد.

بنیــاد ملــی نخبــگان و دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد از پروفســور مهــدی بالــی مــود بــه 
ــان ۱۳۹۵ در  ی همایــش ملــی نکوداشــت در ششــم آب ــا برگــزار ــدر علــم سم شناســی ب عنــوان پ

زادگاهــش )بیرجنــد و مــود( تجلیــل نمودنــد.

جایــزه عامــه طباطبایــی بنیــاد ملــی نخبــگان در ســال ۱۳۹۸ توســط معاونــت علمــی و فــن 
ی ایــران بــه پروفســور بالــی مــود اهــدا شــد. یاســت جمهــور ی ر آور
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هــدف مــن جایــزه نبــوده، هــدف مــن 
خدمــت بــه دیگــران، مملکتــم و کشــورم و 
همنوعــم، مریــض هــا و دانشــجویانم بــوده 
باعــث  مؤثرتــر  و  بهتــر  خدمــت  اســت 

خوشــحالی مــن مــی شــود.

پروفسور بلالی به هنگام سخنرانی در مراسم 
دریافت جایزه علامه طباطبایی، آبان ۱۳۹۸.
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برکت جنگ ،فرهنگ و اخلاقیات  بود

مــن یــادم هســت کــه همــه چیــز کوپنــی بــود از بنزیــن گرفتــه تــا مــواد غذایــی اولیــه؛ روغــن، 
برنــج، گوشــت، مــرغ همــه این هــا کوپنــی شــده بــود و بــدون کوپــن هــر چقــدر هــم پــول داشــتی 
گــر میلیــاردر هــم بــودی  و مــی خواســتی  ماشــینت را بنزیــن  نمی توانســتی بخــری حــالا شــما ا
بزنــی بایــد کوپــن  مــی دادی و بــه حــدی بــود کــه متأســفانه در آن زمــان گاهــی ارزش آن کوپن هــا 
از پــول بیشــتر شــده بــود امــا هماهنگــی و همدلــی بیــن مــردم، بیــن مــردم و دولــت زبانــزد 
خــاص و عــام بــود یعنــی امــکان نداشــت کــه یــك کســی حــق دیگــری را تضییــع کنــد حقــوق 
شــهروندی بیــش از حــد گاهــی رعایــت می شــد درســت معکــوس وضعیتــی کــه متأســفانه الان 

یــم. مــا دار

حقــوق شــهروندی در آن موقــع بــه حــدی بــود کــه هــر کســی دیگــری را بــر خــودش مقــدم 
می کردنــد  تعــارف  هــم  بــه  راننده هــا  حتــی  ولــی  نبــود  الان  مثــل  ترافیــك  خــب  می شــمرد. 
برخــاف حــالا کــه حــق همدیگــر را تضییــع می کننــد. آن موقــع یــادم هســت امــام خمینــی )ره( 

می گفــت جنــگ برکــت اســت.

گاه بودنــد حتــی خــود مــن فکــر می کــردم آخــر جنــگ چــه برکتــی دارد!  خیلی هــا کــه نــاآ
جنــگ کــه همــه تخریــب اســت برکــت جنــگ چیــه؟ ولــی حــالا می فهمــم کــه برکــت جنــگ 
همــان فرهنــگ و اخاقیــات مــردم بــود کــه حــالا ایــن قــدر نــزول کــرده، بــا آن وضعیــت کوپنــی و 

ســختی معیشــت، مــردم مــدارا مــی کردنــد و بــا هــم مهــر بــان بودنــد.

مسمومیت های مزمن اغلب نا شناخته می مانند

در کنــار مجروحــان شــیمیایی همچنــان بــه مســمومیت هــای مزمــن بویــژه مســمومیت هــای 
شــغلی توجــه داشــتم و طــرح هــای پژوهشــی اجــرا مــی کردیــم. متأســفانه اینگونــه مســمومیت 
هــا اغلــب تشــخیص داده نمــی شــوند و مــردم بــا عــوارض آنهــا بــه پزشــک متخصــص رشــته 

ی دیگــر مراجعــه مــی کننــد. 
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بــه عنــوان مثــال یــک روز بــرای دیــدار یکــی از دوســتانم کــه متخصــص اعصــاب بــود بــه 
یــض  کــه منشــی در زد و وارد شــد. گفــت: یــک مر مطبــش رفتــم. در حــال صحبــت بودیــم 
ی صندلــی بنشــیند  آوردنــد از کشــاورزان چنــاران ، دســت و پــاش فلــج شــده، نمیتوانــد رو
یــم؟ دوســتم گفــت: مشــکلی نیســت!  ی تخــت اتــاق شــما بگذار یــم رو اجــازه مــی دهیــد بیاور
در همیــن حیــن کــه بیمــار را بــه اتــاق متنقــل مــی کردنــد دوســتم گفــت: اتفاقــا خوبــه تــو هــم 
ایــن مریــض رو ببینــی! ایــن چنــد مــاه پیــش کــه آمــد دســت و پــاش گزگــز مــی کــرد! بعــد کــم کــم  
پاهــاش بــی حــس شــد بــه درمــان جــواب نــداد و  الان ببیــن چهــار دســت و پــاش فلــج شــده 

اســت.

یــادی نداشــت. صورتــش گرفتــه و غمگیــن  ی تخــت خواباندنــد رمــق ز مــرد کشــاورز را کــه رو
ــر ســرش آمــده! از او پرســیدم: شــغل شــما چیــه؟  ــود و خــودش هــم نمــی دانســت کــه چــه ب ب
گفــت: کشــاورزم. گفتــم: در محیــط بســته ســم پاشــی مــی کنــی؟ گفــت: بلــه! ولــی بیشــتر در 
یــم و آنهــا ســم پاشــی مــی کننــد. پرســیدم: از ســم علــف کــش  یــاد دار محیــط بــاز و کارگــر هــم  ز

هــم اســتفاده کــردی؟ گفــت: بلــه. 

گفتــم: از ســم توفــوردی هــم اســتفاده کــردی؟ مــرد بــا کافگــی گفــت : آقــای دکتــر اینهــا را مــن 
نمــی دانــم .

ع(  مــن یادداشــتی خطــاب بــه  پزشــک کشــیک بخــش  مســمومین بیمارســتان امــام رضــا)
نوشــتم و بــه دســت مــرد دادم تــا او را بســتری کننــد. بعــد از بســتری درمــان را شــروع کردیــم. 
ــودش از  ــای خ ی پ ــد رو ــه بع ــد هفت ــوارض آن چن ــم و ع ــدن از س ی ب ــاز کس ــان و پا ــس از درم پ

بیمارســتان مرخــص شــد.

مــرد کشــاورز از خوشــحالی در پوســتش نمــی گنجیــد و بعــد از آن تــا مدتهــا از محصــولات 
و  کــه در مشــهد ســرما  یــک زمســتان  هــم  آورد.  برایــم  هدیــه مــی  ی زمیــن هایــش  کشــاورز
یخبنــدان شــدید شــد و قحطــی گازوییــل و ســیب زمینــی و پیــاز بــود همیــن مــرد بــرای مــا یــک 

تانکــر گازوئیــل و یــک وانــت پــر از ســیب زمینــی و پیــاز فرســتاد.
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تلاش در جهت پیشگیری از سلاح شیمیایی

ی  ســمینار شــیمیایی  مجروحــان  بــرای  ژنــو  در  غیردولتــی  ســازمان  یــک   1367 ســال 
هــای  ســاح  بــرد  کار و  تولیــد  از  پیشــگیری  راهکارهــای  و  هــا  راه  عنــوان  بــا  روزه  ســه 
دربــاره  مردمــی  و  دوســتانه  انســان  جامــع  ســمینار  اولیــن  ایــن  داد.  ترتیــب  شــیمیایی 
شــد. مــی  برگــزار  شــیمیایی  حمــات  بحبوحــه  در  کــه  بــود  جنگــی  شــیمایی   گازهــای 

یت  مــن، دکتــر عبــاس شــفیعی، دکتــر عبــاس فروتــن و دکتــر حمیــد ســهراب پــور با حکــم مامور
وزیــر خارجــه و صــدور مجــوز راهــی ژنــو شــدیم. برگــزار کننــدگان ســمینار فعــال حقــوق بشــر 
بودنــد؛ از ســم شناســان بالینــی بــا تجربــه دعــوت کــرده بودنــد امــا رشــته ســم شناســی را نمــی 
شــناختند. بنابرایــن روز افتتاحیــه دبیــر علمــی ســمینار را از بیــن مدعویــن انتخــاب کردنــد. 
یــادی کــه در درمــان مجروحیــن شــیمیایی پیــدا کــرده بــودم  ــا توجــه بــه تجربــه بالینــی ز مــن ب

بعنــوان دبیــر علمــی ســمینار انتخــاب شــدم.

از  کنیــم.  آمــاده  ســمینار  بــرای  ای  قطعنامــه  شــد  قــرار  کننــدگان  شــرکت  ی  همــکار بــا 
ــا ســاح شــیمیایی بگوییــم و  ــران و قربانــی شــدن رزمنــدگان در جنــگ ب مظلومیــت ملــت ای
لــزوم تشــکیل ســازمانی بیــن المللــی را در ایــران یــادآور شــویم کــه  یادبــودی از قربانیــان عوامــل 
بــرد ســاح هــای شــیمیایی فعالیــت  جنــگ شــیمیایی و در راســتای پیشــگیری از تولیــد و کار
کنــد. مــی دانســتم ممکــن اســت دیگــر چنیــن موقعیتــی نصیــب مــا نشــود بنابرایــن تمــام مــدت 

ی قطعنامــه کار مــی کــردم. در ســاعات اســتراحت و شــب هــا رو

دیپلماتــی بــه نــام حســن مشــهدی کــه دبیــر اول ســفارت بــود در ایــن ســمینار مــا را همراهــی 
مــی کــرد و در تنظیــم قطعنامــه نظراتــی داد. روز پایانــی ســمینار بــا قــدرت  قطعنامــه را خوانــدم 
ولــی ســازمان هــای غیــر دولتــی توانایــی اجرایــی کــردن آن را نداشــتند. هرچنــد کــه نماینــده 
ی اســامی ایــران بعدهــا ایــن پیشــنهادات را در ســازمان ملــل هــم مطــرح کــرد امــا بــاز  جمهــور
یــکا و متحدانــش مانــع تشــکیل هــر ســازمانی بــه اســم ایــران در جامعــه  بــه جایــی نرســید. آمر
جهانــی بودنــد. نتیجــه تــاش هــا ایــن بــود کــه ســرانجام ســازمان منــع ســاح هــای شــیمیایی 

در لاهــه هلنــد تأســیس شــد.
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عشق خدمت به مردم

و  ایــران برگشــتم در علــم  بــه  کــه  از زمانــی 
اجــرا بــه دنبــال پیشــرفت بــودم. در بیمارســتان 
کــردم  شــرایط  راحتــی بیمــاران را دنبــال مــی 
و پیشــنهاد مــی دادم بیــن تخــت هــا پــاراوان 
بکشــند تــا بیمــاران آرامــش بیشــتری داشــته 
باشــند. بــه پزشــکان هــم توصیــه مــی کــردم بــر 
بالیــن بیمــار آرام صحبــت کننــد تــا بیمــاران 
گرفتــار  و  مطلــع  هــم  مشــکات  از  مجــاور 

اثــرات روانــی مخــرب نشــوند.

امــا  کــردم  مــی  پیگیــری  را  امــور  شــوق  بــا 
همــه همــکاران ایــن روحیــه را نداشــتند. در 
کوشــش هایــم یکــی از اســاتید ارتوپــد  میــان 
گفــت: دکتــر بالــی!  تــو مــی  ناامیدانــه مــی 
هنــگ  ســاعت  قراضــه  سیســتم  در  خواهــی 
ی؟ همخوانــی  ــه تکــه المــاس بگــذار کنگــی ی
فکــر  کشــی  مــی  زحمــت  کــه  آنقــدر  نــدارد! 

باشــد! داشــته  بقایــی  و  دوام  نکنــم 

نداشــتند.  بیمــار  اجتماعــی  روانــی  هــای  جنبــه  بــه  ای  عاقــه  پزشــکان  از  بعضــی 
مــدام  نســخه  ی  رو کننــد.  یــت  ویز بیمــار  هــم  ســر  پشــت  داشــتند  دوســت  بیشــتر 
مــن  شــخص  تاییــد  مــورد  کــه  را  روشــی  بگیرنــد.  پــول  کارانــه  طــرح  از  و  بزننــد   مهــر 

نمی باشد.
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یــه او را ویزیــت مــی کــرد.  مــن هــم  بیمــار مســمومی در بخــش داشــتیم کــه بایــد متخصــص ر
در پرونــده اش نوشــتم تــا پزشــک متخصــص او را ببینــد امــا تــا عصــر خبــری از پزشــک نشــد. 
وقتــی پیگیــری کــردم متوجــه شــدم بــه همراهــی بیمــار گفتــه اســت کــه بیمــار را شــب بــه مطــب 

او ببرنــد. تعجــب کــردم. تلفــن را برداشــتم و بــه دکتــر زنــگ زدم.

 بعــد از ســام و علیــک بــا ناراحتــی گفتــم: آقــای دکتــر ایــن مریــض  بســتریه، ســرپایی کــه 
نیســت بیــاد مطــب! دکتــر بــا بــی خیالــی گفــت: دکتــر بالــی! شــما مثــل اینکــه تــو بــاغ نیســتی، 
گفتــم شــب بیــاد مطــب تــا حــق ویزیــت بــده! بــا تنــدی پرســیدم : مریــض بســتری بیــاد مطــب 
کــه پــول بــده؟ بــا جســارت گفــت: بلــه! مــن معــاون آموزشــی بیمارســتانم. شــیفت کــه نیســتم. 
گــه مــی خواهیــد در بیمارســتان کســی ایــن بیمــار رو ببینــد بگوییــد اســتادیارها ببیننــد.  شــما ا
یــکا گرفتــی  یــه ات رو از آمر گفتــم: مــن مــی خواســتم شــما ویزیتــش کنــی  کــه فــوق تخصــص ر

وگرنــه میدونــم اســتادیارها هســتند!

ی را پیگیــری مــی کــردم کــه شــاید ارتبــاط مســتقیمی هــم  بالاخــره در ایــن شــرایط مــن امــور
بــا مــن نداشــت امــا وقتــی مــی فهمیــدم مــی توانــم مســئله و مشــکلی را حــل کنــم بــی توجــه از 
کنــار آن نمــی گذشــتم. همــکار شــوخ طبعــی کــه فــوق تخصــص گــوارش داشــت یــک روز بــا 
قلــم و کاغــذ بــه اتاقــم آمــد و گفــت: مــی خواهــم دو ســاعت در اتاقــت بشــینم؛ تــو فــرض کــن 
ــو در ایــن دو ســاعت در  مــن نیســتم کارهــای روزمــره ات رو انجــام بــده! مــی خواهــم ببینــم ت

ــم. ــی؟ پذیرفت ــه می کن ــتان چ ــر کارت در بیمارس دفت

بعــد از دو ســاعت از او پرســیدم: ســعید جــان چــی شــد؟ جــواب داد : تــو در ایــن دو 
ســاعت ؛ دوازده تــا کار مختلــف انجــام دادی از ایــن دوازده تــا، چهــار تــا وظیفــه اصلیــت بــوده 
ولــی هشــت تــای دیگــه کمــک بــه دیگــران بــود کــه مســتقیم بــه شــما مربــوط نبــود و مشــکات 

جانبــی بیمــاران و دانشــجویان بــود  کــه جــزو وظایــف تعریــف شــده شــما نیســت! 
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ــی  ــن م ــجوها از بی ــا و دانش ــض ه ــردم و مری ــای م ــت و پ ــر دس ــی زی ــه بده ــور ادام ــر اینط گ ا
یــد جایــی کــه کمتــر شــما را مــی شناســند تــا ایــن  ی، مــن توصیــه مــی کنــم از ایــن شــهر برو رو

مــوارد کمتــر ســراغت بیاینــد!

ی کــه وظیفــه مــن نبــود بــا یــک تلفــن در حــد  جــواب دادم: ســعید جــان از ایــن هشــت کار
ــه منشــی گفتــم حــل کنــد. مــن  پنــج دقیقــه بعضــی هــا را رفــع و رجــوع کــردم بعضــی هــا رو ب
ی برمــن نیســت! جــواب داد:  از نفــس خدمــت آن قــدر لــذت مــی بــرم کــه اســترس و فشــار
خیــال مــی کنــی! عمــرت کوتــاه مــی شــود. مــن آنچــه شــرط بــاغ اســت بــا تــو مــی گویــم! ســعید 
قصــدش خیــر بــود و مــی خواســت خدمتــی بــه مــن بکنــد امــا بعضــی امــور بــا حســاب و کتــاب 
منطقــی درســت در نمــی آیــد. ســعید بــه شــصت ســالگی هــم نرســید؛ ســکته قلبــی کــرد و از 

دار دنیــا رفــت.

تدوین ساختار و آیین نامه های تحقیقات پزشکی

اوایــل دهــه هفتــاد کمیســیون پزشــکی شــورای پژوهــش هــای علمــی کشــور بــه دبیــری دکتــر 
یــدون عزیــزی در دفتــر معاونــت پژوهشــی وزارت بهداشــت و درمــان  تشــکیل شــد. دبیــری  فر
ایــن شــورا را دکتــر محمدرضــا زالــی معــاون پژوهشــی برعهــده داشــت کــه از قضــا هــم کاســم 

در دانشــکده پزشــکی بــود و مــن را مــی شــناخت.

هســته اولیــه شــورا بــا حضــور معاونــت پژوهشــی، مــن و چهــار نفــر  از اســاتید کارش را آغــاز 
کــه از اصفهــان مــی آمــد بیشــترین ســهم را در پیشــبرد اهــداف  ی  کــرد. مــن و  دکتــر قفقــاز
کــز  ی مرا یــکا را مطالعــه مــی کردیــم تــا بــرای راه انــداز پــا و آمر شــورا داشــتیم. منابــع و مــدارک ارو
تحقیقاتــی پژوهشــکده و پژوهشــگاه علــوم پزشــکی آییــن نامــه بنویســیم. پیــش نویــس آییــن 
ــب  ــد از تصوی ــم و بع ــی بردی ــکی م ــیون پزش ــورای کمیس ــه ش ــتیم و آن را ب ــی نوش ــا را م ــه ه نام
کــز  ــر اســاس آییــن نامــه هایــی کــه نوشــتیم مرا در شــورای علمــی کشــور قانونمنــد مــی شــد. ب

ــادی در سراســر کشــور تأســیس شــد. ی پژوهشــی  پژوهشــکده هــا و پژوهشــگاه هــای ز
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ــی  ــه او در کارهــای تحقیقات ــم و ب ــر زالــی اصــرار داشــت در مــاه یــک هفتــه تهــران بمان دکت
مشــاوره بدهــم ولــی ایــن امــکان برایــم وجــود نداشــت تــا اینکــه دکتــر عبــاس شــفیعی کــه اولیــن 
ــردی  ــار ک ــتی و ایث ــه برگش ــما ک ! ش ــر ــای دکت ــت: آق ــن گف ــه م ــناختم ب ــو ش ــفر ژن ــار او را در س ب
ــرای کمیســیون پزشــکی  ــه مشــهد نیســتی! شــما کــه ب ی فقــط متعلــق ب ــه کل کشــور متعلــق ب
ــا مــا بتوانیــم  ــه تهــران مــی آییــد یکــی دو روز بیشــتر بمانیــد ت شــورای پژوهــش علمــی کشــور ب

ــم. ی کنی ــداز ــی را راه ان ــم شناس ــی س ــرای تخصص ــد و دکت ــی ارش دوره کارشناس

مــا الان در دانشــگاه تهــران کــه دانشــگاه مــادر اســت در رشــته ســم شناســی فقــط یــک مربــی 
ــا ســم شناســی دانشــگاه  ــه مــا کمــک کنیــد ت ــم و کمبــود اســتاد ســم شناســی هســت!  ب ی دار

تهــران را ســرو ســامان بدهیــم.

ی بــود. بــا امکانــات آزمایشــگاهی کــه  دکتــر شــفیعی اســتاد و رئیــس دانشــکده داروســاز
داشــت  گازهــای اعصــاب و خــردل را شناســایی و انــدازه گیــری کــرده بــود. او را مــی شــناختم 
و بــه صداقــت کامــش اطمینــان داشــتم؛ پذیرفتــم کــه در ایــن کار مشــارکت کنــم. چنــد نفــر 
ی و دو نفــر هــم اســتاد پزشــکی  بــه کمــک آمدنــد و دوره ی کارشناســی  از  اســتادان داروســاز
ارشــد ســم شناســی را در دانشــکده پزشــکی دانشــگاه تهــران و دکتــرای ســم شناســی را در 
ی بــود و  ی راه انداختیــم. دکتــر شــفیعی رئیــس شــورای تخصصــی داروســاز دانشــکده داروســاز
مــن دبیــر هیــأت ممتحنــه و ارزشــیابی گــروه ســم شناســی و عضــو هیــأت گزینــش ممتحنیــن 

ی شــدم. رشــته هــای داروســاز

بــا شــروع کاس هــای دکتــرا وقتــی بــه دور و اطرافــم نــگاه کــردم متوجــه شــدم اســتادی بــرای 
یــس دروس تخصصــی وجــود نــدارد. بیشــتر  کارهــا بــه گــردن خــودم افتــاد. ماهــی چنــد بــار  تدر
بــه تهــران مــی رفتــم و در دانشــگاه تهــران درس مــی دادم. اولیــن ورودی هــای مــا در دکتــرای 
ی بودنــد کــه همگــی  ی و توکســیکولوژ کولــوژ تخصصــی ســم شناســی هفــت دانشــجوی فارما
در کشــور درخشــیدند و در مراتــب بــالای علمــی قــرار گرفتنــد. بــه همیــن خاطــر هرچنــد ایــن 
ی برایــم آســان نبــود امــا ثمــره خوبــی بــه  آمــد و رفــت هــا آن روزهــا بــا توجــه بــه مشــکات پــرواز

جــا گذاشــت.
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مــن ســاعت هــا  در اتاقــم مــی نشســتم  و بــه ســوالات دانشــجویان پاســخ مــی دادم. یــک بــار 
یکــی از دانشــجویان پرســید: چــرا چیــزی کــه شــما مــی گوییــد بــا چیــزی کــه در بروشــور دارو 
یــد در حالــی کــه  نوشــته شــده متفــاوت اســت؟ شــما مــی گوییــد فــان دارو را قبــل از غــذا بخور

یــد. شــرکت ســازنده گفتــه بــا غــذا بخور

گــر ایــن دارو بــا غــذا خــورده شــود اثــر دارویــی آن پاییــن مــی آیــد،  برایــش اســتدلال کــردم کــه ا
قانــع نشــد و گفــت: پــس چــرا شــرکت نگفتــه؟ گفتــم: حتمــا توجــه نداشــته! و شــما هــم بــدان 
هــر چــه در بروشــور هــای دارو یــا کتــاب هــای انگلیســی مــی نویســند وحــی منــزل نیســت اینهــا 

بــا تجربــه قابــل تغییــر اســت.

یــه بــار مــن بــا یــک متخصــص قلــب بابــت درمانــی کــه بــه تجربــه و پژوهــش خــودم ثابــت 
شــده بــود بحــث کــردم و ایشــان گفــت: اســتاد بــا عــرض معــذرت ایــن در کتــاب براموالــد 

ــم قبــول کنــم. ــه همیــن خاطــر نمــی توان نوشــته نشــده! ب

گفــت:  و  آمــد  دفتــرم  بــه  بعــد  ســال  یــک  ولــی  نپذیرفــت  را  مــن  صحبــت  روز  آن 
معــذرت  مــن  و  آمــده  براموالــد  کتــاب  جدیــد  نســخه  در  شــما  صحبــت   تاییــد 

یــکا ولــی در عمــل نوکــر  گوییــم مــرگ بــر آمر گفتــم ببیــن عزیــزم! مــا مــی  مــی خواهــم. مــن 
ی کــه افســرش بهــش میگــه بادمجــون چــه رنگیــه؟ میگــه هرچــی شــما  آمریکاییــم. مثــل ســرباز

ــکا. ی ــر آمر ــدیم نوک ــکی ش ــا در پزش ــم م ــد! الان ه بگی

کــه مثــل فرزنــدم هســتید مطلــب یــاد بگیــرم .  مــن خیلــی خوشــحال مــی شــوم از شــما 
بیاییــد و انتقــاد کنیــد امــا ایــن را بــدان تــا زمانــی کــه مــا از خودمــان تولیــد علــم نداشــته باشــیم 

ــدارد و کار پیــش نمــی رود!  ــه داشــته هامــون اعتمــاد  نکنیــم؛ فایــده ای ن ســو ب
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ی انجمــن ســم شناســی و  کــه بــا یکــی از همــکاران پیشــنهاد راه انــداز همــان روزهــا بــود 
مســمومیت هــا را بــه وزارت بهداشــت دادیــم. مــا در ایــران عــاوه بــر مجروحــان شــیمیایی بــا 
یــاد در بیــن عمــوم مــردم شــناخته  مســمومیت هــای فــراوان دیگــری نیــز ســرو کار داشــتیم کــه ز
شــده نبــود. زندگــی اجتماعــی بشــر بــه ســمت ماشــینی شــدن و توســعه مــواد شــیمیایی پیــش 
یــاد شــده اســت. هــدف از  رفتــه کــه در پــی آن آلودگــی هــای شــیمیایی و مســمومیت هــا ز
تاســیس انجمــن ســم شناســی، شناســاندن و توســعه ایــن رشــته، شناســاندن ســموم بــه مــردم 

و ارائــه راههــای پیشــگیری و درمــان درســت مســمومین بــود.

بــه همــراه دکتــر ناصــر جالــی بــه ســراغ وزیــر بهداشــت وقــت رفتیــم و دربــاره  مســمومیت 
هــا بــا ایشــان صحبــت کردیــم. ایشــان  گفــت: مــا در وزارت بهداشــت و درمــان نمــی توانیــم بــه 
شــما کمــک کنیــم! شــما انجمــن ســم شناســی را تأســیس کنیــد؛ مــا بودجــه بــه انجمــن مــی 

دهیــم تــا کارهایــی کــه لازم اســت انجــام دهــد و  وزارتخانــه درگیــر نشــود.

کــه  انجمــن ســم شناســی و مســمومیت هــا اولیــن انجمــن علمــی بعــد از انقــاب بــود 
در وزارت کشــور ثبــت شــد. هســته اولیــه انجمــن بــا حضــور دکتــر حســن توفیقــی - رئیــس 
ی و  - دکتــر عبــاس پوســتی- اســتاد پیــش کســوت فارموکولــوژ ســازمان پزشــکی قانونــی کشــور
ســم شناســی- دکتــر ناصــر جالــی  رئیــس بخــش مســمومین بیمارســتان لقمــان حکیــم، دکتــر 
ایــرج جــوادی ســم شــناس دانشــگاه اصفهــان و مــن شــکل گرفــت. پروانــه انجمــن بــه اســم مــن 
کــه عضــو هیــأت مؤســس و رئیــس هیــأت مدیــره بــودم صــادر شــد. بدیــن ترتیــب اوایــل دهــه 

هفتــاد انجمــن ســم شناســی و مســمومیت هــا در ایــران شــروع بــه کار کــرد.

کار اولویــت نداشــت و  کــرد و بــرای وزیــر بعــدی ایــن  بعــد از ثبــت انجمــن وزیــر تغییــر 
ــه انجمــن نکــرد. مــا از حــق عضویــت خودمــان انجمــن را مــی  ــز کمکــی ب ــی نی از جهــت مال

یــف شــده برســیم!  پا بمانــد و نتوانســتیم بــه تمــام اهــداف تعر چرخاندیــم تــا فقــط ســر
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درخواســت مــا از مجلــس و دولــت ایــن بــود کــه یــک هــزارم منافــع حاصــل از فــروش مــواد 
شــیمیایی را کــه بــه ســم شناســی مرتبــط اســت مثــل تمــام نقــاط دنیــا بــه انجمــن بدهنــد تــا 

انجمــن بتوانــد بــه اهدافــش برســد و ســموم را کنتــرل کنــد امــا ایــن اتفــاق نیفتــاد.

 کنترل سموم و پیشگیری از مسمومیت ها

کنتــرل ســموم و پیشــگیری از مســمومیت هــا کــه طیــف وســیعی را شــامل مــی شــود اقــدام 
کوچکــی نیســت! عــده ای اعتقــاد دارنــد قدمــت ســم شناســی حتــی از پزشــکی بیشــتر اســت. 
شــاید حتــی بــه زمــان خلقــت بشــر برســد کــه ســیب از درخــت افتــاد و آدم شــک کــرد کــه 
کــی اســت یــا ســمی؟!  بشــر از ابتــدا در مواجهــه بــا طبیعــت ایــن  بخــورد یــا نخــورد؟! ایــن خورا
کــی ســمی هســتند یاغیــر ســمی! و پــر بیــراه  ســوال برایــش پیــش مــی آمــد کــه ایــن مــواد خورا
ی کــه شــاخه ای  کســینالوژ ی اســت و تا هــم نبــود چــرا کــه طبیعــت خاســتگاه ســموم بســیار
گیــن و گیاهــان ســمی ی اســت بــه شــناخت ســموم طبیعــی در جانــوران زهرا کســیکالوژ  از تا

می پردازد.

دکتر مهدی بلالی مود- در حال سخنرانی در کنگره بین المللی بیوشیمی



134

ــه ســرعت در جهــان پیشــرفت کــرده و الان بیــش از ســی شــاخه دارد  علــم ســم شناســی ب
کــه شــاخ و بــرگ هــای آن در هــم رفتــه و در رشــته هــای مختلــف وارد شــده، بــه گونــه ای کــه 
ســم شناســی بــا همــه رشــته هــای پزشــکی ارتبــاط پیــدا کــرده اســت. در ایــران نیــز مــا اولیــن 
یــج آن را در سرتاســر کشــور توســعه  دوره ســم شناســی بالینــی را در مشــهد اجــرا کردیــم و بــه تدر
یــم در صورتــی کــه  کنــون بیــش از صــد پزشــک ســم شــناس بالینــی دار دادیــم. تــا جایــی کــه ا
ی بــر ایــن کشــور گذشــت کــه مــن تنهــا پزشــکی بــودم کــه مــدرک فلوشــیپ رســمی و فــوق  روزگار

تخصــص ســم شناســی بالینــی را داشــتم.

مهاجرت پزشکان

ــا  ــد ت خیلــی هــا کــه مــی دانســتند مــن چهــره علمــی بیــن المللــی هســتم ســراغم مــی آمدن
ــا وجــود داشــتن  توصیــه نامــه بگیرنــد. آنهایــی کــه رفتنــد دو دســته شــدند. یــک دســته کــه  ب
یشــه هــای خــود  ی؛ جــذب و شــیفته غــرب شــدند و وطــن و ر شــرایط ایــده ال در کشــور مــادر
را فرامــوش کردنــد و دســته دیگــر کــه بــه جهــت نبــود امکانــات و مســیر پیشــرفت در ایــران 

مهاجــرت را انتخــاب کردنــد.

یتانیــا و کار در ایــران امــا وقتــی دکتــرا گرفــت در  پســرم کیــا همیشــه مــی گفــت تحصیــل در بر
یــم هــای نــاروای  ایــران ابــر کامپیوتــری نبــود تــا بتوانــد بــا آن کار کنــد! ایــران همیشــه چــوب تحر

کشــورهای مدعــی را مــی خــورد و بــا کمبــود امکانــات مواجــه مــی باشــد.

کــردم بــرای دانشــجویان نقشــی بیشــتر از  کــه تــاش مــی  یکــی از خصلــت هایــم آن بــود 
اســتاد داشــته باشــم. همیــن امــر ســبب مــی شــد بــا مــن راحــت باشــند و گاهــی درد و دل 
ی پیــش آمــد کــه پزشــکان عمومــی بعــد از فــارغ التحصیلــی بیــکار مــی ماندنــد و  کننــد. روزگار
ســمت مشــاغل دیگــر مــی رفتنــد. مــادر یکــی از دانشــجویان ســراغم آمــد و گفــت : آقــای دکتــر 
ــم. درس  ک بزن ــا ــازه پوش ــم مغ ــی خواه ــی روم و م ــگاه  نم ــه دانش ــر ب ــن دیگ ــد م ــی گوی ــرم م پس
بخوانــم دکتــر بشــم کــه چــی؟! چــه فایــده دارد ایــن همــه درس خوانــدن؟! الان میــرم مغــازه مــی 

زنــم و درآمــدم هــم خوبــه!
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 آقــای دکتــر مــن مــی دانــم پســرم از شــما حــرف شــنوی دارد لطفــاً تشــویقش کنیــد، درســش 
ــم  ــا درس را ه ــزن. ام ــازه ب ــرو مغ ــداره ب ــکالی ن ــم: اش ــردم و گفت ــدا ک ــر را ص ــد. پس ــه بده را ادام
تمــام کــن! پذیرفــت و پزشــکی را ادامــه داد. بعــد از آن هــم  بــه کانــادا رفــت و تخصــص گرفــت 
و همانجــا مانــدگار شــد. برآینــد زندگــی مــن نشــان مــی دهــد هیچــگاه سیاســی نبــودم و فقــط 

دیــدگاه هــای  علمــی را مطــرح مــی کنــم! 

کتاب راهنمای عملی درمان مجروحان شیمیایی

یافــت جایــزه صلــح  کتــاب راهنمــای عملــی درمــان مجروحــان شــیمیایی کــه در مراســم در
نوبــل شــیمیایی رونمایــی شــد؛ توســط ســازمان منــع ســاح هــای شــیمیایی بــه زبــان انگلیســی 
و پنــج زبــان دیگــر در ســازمان ملــل منتشــر و بعــد از مــدت هــا بــه فارســی ترجمــه شــد. ایــن 

یــادی داشــت. ترجمــه هــم داســتان ز

قــرار بــود وزارت بهداشــت ایــن کتــاب را ترجمــه و منتشــر کنــد امــا وقتــی نســخه ترجمه شــده 
را برایــم فرســتادند تــا اصــاح کنــم متوجــه شــدم مترجــم از پــس کار برنیامــده! کار متوقــف شــد 
تــا اینکــه از دوســتی خواســتم آن امــر را پیگیــری کنــد. بالاخــره مرکــز تحقیقــات آســیب هــای 
کنــون همــه ترجمــه  شــیمیایی دانشــگاه بقیــه الله ترجمــه کتــاب را زیــر نظــر مــن انجــام داد و ا

هــا در وبســایت ســازمان بــه رایــگان در دســترس عمــوم مــی باشــد. 
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عکــس گروهــی اعضــای هیــات تحریریــه بیــن المللــی کتــاب راهنمــای عمــــلی درمـــــان مجروحیــن شیمیـــــایی 
جنگــی ســازمان منــع ســلاح هــای شــیمیایی  بــه ریاســت پروفســور مهــدی بلالــی مــود در کنار دبیــر کل ســازمان:ردیف 
جلــو از راســت بــه چــپ دکتــر بــاب ماتیــو از اســترالیا، دکتــر پــال رایــس از بریتانیــا، آمباســادور احمــت اوزومکــو دبیــر 
کل ســازمان، پروفســور مهــدی بلالــی مــود از ایــران و دکتــر رنــه پیتــا از اســپانیا. ردیــف میانــی از راســت بــه چــپ دکتــر 
جیمــز رومانــو از آمریــکا، پروفســور هورســت تیرمــن از آلمــان و پروفســور کیوتــو از ژاپــن. ردیــف عقــب از راســت بــه 

چــپ مدیــر کل و روســای ادارت امــور بیــن ا لمللــی ســازمان و پروفســور یــان ویلــم از بلژیــک

فرهنگستان علوم پزشکی

کــه عضــو  مــن از اولیــن اعضــای فرهنگســتان علــوم پزشــکی بــودم و افتخــارم ایــن بــود 
کادمــی رابطــه بــر ضابطــه  کادمــی علــوم کشــورم هســتم. ولــی کــم کــم متوجــه شــدم در ایــن آ آ
ترجیــح دارد و مســایل علمــی فــدای مســایل شــخصی و یــا گروهــی مــی شــود. صحبــت هــای 
یــادی نداشــت. بعــد از اینکــه در صــد جلســه شــرکت کــردم  بــه  مــا هــم در نشســت هــا تأثیــر ز
دکتــر شــفیعی رئیــس گــروه علــوم دارویــی گفتــم: ایــن همــه مــا آمدیــم چــه گُلــی بــه ســر دارو و 

درمــان مملکــت زدیــم؟ چــه تأثیــری داشــتیم؟
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هــای پیگیــری  و  تــاش  شــاهد  مــن  کــرد.  آرامــش  بــه  دعــوت  مــرا  شــفیعی   دکتــر 

بــی وقفــه دکتــر شــفیعی در حــوزه دارو و درمــان بــودم . بــه نظــرم ایشــان حقیقتــاً یــک انقابــی 
یــاد؛ از دار دنیــا رفــت. بعــد از فــوت  صالــح و درســت کــردار بــود کــه دســت آخــر از شــدت کار ز

ایشــان اســتعفایم را نوشــتم و دیگــر بــه فرهنگســتان نرفتــم.

از سبک زندگی ناسالم عموم مردم نگرانم 

ایــن مادی گرایــی کــه الان در جامعــه مــا حکــم  فرمــا شــده در گذشــته نبــود. ای کاش در کنــار 
ی، اخاقیــات مــردم هــم رشــد می کــرد و نــزول نمی کــرد.  ایــن همــه پیشــرفت علــم و فــن آور
یکــی از همــکاران دانشــگاه کــه تحصیــل کــرده خــارج اســت و دانشــجوی مــن بــوده و خیلــی 
کــه باعــث نگرانــی مــن می شــود بــه عنــوان  آدم مؤمنــی اســت بــه مــن گفــت اســتاد چیــزی 
یــك ایرانــی فقــر فرهنــگ عمومــی و حقــوق شــهروندی اســت مســائل حصــر اقتصــادی و 
ــود و  ــته می ش ــر برداش ــال دیگ ــزده س ــال، پان ــه، ده س ــال ن ــج س ــالا پن ــره ح ــا بالاخ ــن تحریم ه ای
اوضــاع رو بــه راه می شــود ولــی چیــزی کــه ممکــن اســت قرن هــا طــول بکشــد تــا اصــاح بشــود 

اخاقیــات و فرهنــگ مــردم اســت کــه اینقــدر نــزول کــرده اســت.

نشست هم اندیشی پروتکل کشوری درمان بوتولیسم
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عوامــل شــیمیایی در تامیــن ســامت دخالــت دارنــد؛ آلودگــی هــوا، باقــی مانــده ســموم 
ــرف  ــتر مص ــم بیش ــه می کنی ــك توصی ــوان پزش ــه عن ــا ب ــه م ــی ک ــاً غذاهای ــا مخصوص در غذاه
بشــود مثــل ســبزیجات و میوه جــات. باقیمانــده ســموم در ســبزیجات و میوه جــات، آلودگــی 
یــه اســتفاده می شــود، ایــن فســت فودهــا، ایــن شــب زنده داریهــا،  مــواد ســمی کــه خیلــی بی رو
کثــر جوانهایمــان دارنــد باعــث  کــه ا ایــن ســبك زندگــی ناســالمی  بی خوابی هــا نمی دانــم 

تأســف اســت.

دکتــر بــه اصــرار خــودش درخواســت بازنشســتگی کــرد تــا پســت ســازمانیش خالی شــود 
و نیروهــای جــوان ســرکار بیاینــد امــا قــول داد همــکاری و فعالیتــش را کــم نکنــد و همیــن 
طــور هــم هســت دکتــر نیمــی از هفتــه را بــه مرکــز تحقیقــات ســم شناســی دانشــگاه مــی رود 
و بــدون هیــچ چشــم داشــتی بــه دانشــجویان پزشــکی و پســا دکتــرا راهنمایــی مــی دهــد و 
ع( اســت.  ــی در بیمارســتان امــام رضــا ) ــه مشــغول مشــاوره ســم شناســی  بالین ــه هفت بقی
البتــه بعــد از همــه گیــری کوویــد حضــور فیزیکــی ایشــان کمتــر شــد و بیشــتر از راه دور و بــا 

اینترنــت بــه همــکاران و دانشــجویان شــان کمــک مــی کردنــد. 

لی درباره خدمت می گوید: دکتر بلا

ــتم. از  ــیمیایی  برگش ــازان ش ــم و جانب ــه وطن ــت ب ــق خدم ــا عش ــردم و ب ــق کار ک ــا عش ــن ب م
ــردم.  نفــس خدمــت لــذت ب

زندگــی بطــور کلــی ســه بعــد یــا ســه پایــه اساســی دارد: یکــی ســامت فــردی یکــی خانــواده 
ــت اول  ــی اولوی ــمی و روح ــامت جس ــه س ــردی چ ــامت ف ــن س ــدگاه م . از دی ــم کار ــی ه و یک
گــر ســالم  اســت؛ یعنــی هــر کســی بایــد بــرای ســامت جســمی و روحــی خــود تــاش کنــد چــون ا

باشــد مــی توانــد هــم بــه خانــواده کمــک کنــد و هــم کار کنــد.
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ــه  ــد ب ــدان، بای ــرادر و خواهــر چــه همســر و فرزن ــواده اســت چــه والدیــن، ب بعــد مســئله خان
اینهــا تعلــق کامــل داشــته باشــد و روابــط خیلــی دوســتانه و صمیمــی و نزدیکــی داشــته باشــد 

ایــن فلســفه زندگــی مــن اســت.

ی ســه بعــد درســت  : انســان بایــد کار را بــا عشــق انجــام بدهــد. مــن ســعی کــردم رو ســوم، کار
ی نکنــم مثــل خیلــی از دانشــمندانی کــه  کار کنــم و تعــادل بیــن ایــن ســه بعــد ایجــاد کنــم و کار
در کارشــان غــرق شــدند از ســامت خودشــان و خانــواده شــان غافــل شــدند. مــن ســعی کــردم 

بــه هــر ســه بعــد زندگــی برســم.

لــی از زمــان تاســیس ســازمان منــع ســلاح های شــیمیایی در ســال 1997، بــا  پروفســور بلا
ایــن ســازمان مرتبــط بــوده اســت. ســازمانی کــه در ســال 2015 جایــزه صلــح نوبل شــیمیایی 
را بــه خاطــر تــلاش در زمینــه دســتیابی بــه دنیــای عــاری از ســلاح های شــیمیایی از آن 

خــود کــرده اســت.

ــوان یکــی از اعضــای هیــأت مشــورتی علمــی ســازمان انتخــاب و  در ســال 2004 بــه عن
بیــن ســالهای 2005 تــا 2012 بــه عنــوان نائــب  رئیــس ایــن هیــأت خدمــت کــرد. 

از ســال 2012 تــا امــروز یکــی از اعضــای برنامــه کارگــروه موقــت ســازمان بــرای آمــوزش 
ــاب هــای راهنمــای درمــان  ــن تالیــف کت و تدویــن دســتورالعمل هــای پزشــکی و همچنی

ــع ســلاح هــای شــیمیایی همــکاری دارد.   ــا ســازمان من ــن شــیمیایی ب مجروحی

لــی بــا مشــارکت تعــدادی از همــکاران ایرانــی اش مرکــز  در ســال 2005، پروفســور بلا
نهــاد.  بنیــان  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  را  پزشــکی  سم شناســی  تحقیقــات 
ایــن مرکــز در ســال 2007 بــه تاییــد وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی رســید. 

آنهــا شــامل سم شناســی بالینــی و ســلامت شــغلی و محیطــی اســت. تحقیقــات 
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بعــد از پایــان همــه گیــری کرونــا بــه دعــوت دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی بیرجنــد، ارومیــه 
ــه ایــن شــهرها داشــتیم. دو ســفر علمــی  ــه اتفــاق همســرم مســافرت هــای علمــی ب ــز  ب و تبری
در اردیبهشــت و اســفند ســال ۱۴۰۱ بــه بیرجنــد داشــتیم. در ســفر اردیبهشــت بــه شــرکت 
یــه مجلــه علمــی پژوهشــی و جلســه شــورای مرکــز تحقیقــات ســم  در جلســه هیــات تحریر
شناســی پزشــکی و ســوء مصــرف مــواد دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد و دیــدار منســوبین و 

دوســتان پرداختــم. 

ــر شــرکت در جلســات مربوطــه  ــود عــاوه ب امــا در ســفر اســفند مــاه کــه یــک هفتــه کامــل ب
ســخنرانی هــا و نشســت هــای علمــی پژوهشــی یــک کارگاه آموزشــی مقالــه نویســی و یــک 
ســخنرانی عمومــی تحــت عنــوان: گذشــته حــال و آینــده پزشــکی در ایــران بــا نگاهــی ویــژه بــه 
وضعیــت پزشــکی در بیرجنــد ایــراد کــردم کــه مــورد اســتقبال همــکاران و دانشــجویان واقــع 

ــت. ــی داش ــارکت فعال ــتها مش ــرم در آن نشس ــد. همس ش

سخنرانی در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در مورد باقیمانده سموم در میوه ها و سبزی ها
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ســفر ارومیــه و تبریــز در هفتــه دوم و ســوم اردیبهشــت ۱۴۰۲ برگــزار شــد. در ارومیــه هــم 
ــر شــرکت در جلســات مربوطــه ســخنرانی هــا و نشســت هــای علمــی پژوهشــی یــک  عــاوه ب
کارگاه آموزشــی مقالــه نویســی و یــک ســخنرانی عمومــی تحــت عنــوان: گذشــته حــال و آینــده 
پزشــکی در ایــران بــا نگاهــی ویــژه بــه وضعیــت ســم شناســی پزشــکی ایــراد کــردم کــه مــورد 

اســتقبال همــکاران و دانشــجویان واقــع شــد.

خراســان  اســتانداری  زمــان  در  کــه  معتمدیــان  آقــای  غربــی  آذربایجــان  اســتاندار 
و  زد  تلفــن  مــن  بــه   ۱۴۰۱ مــاه  اســفند  در  بــود  کــرده  پیــدا  آشــنایی  مــن  بــا   جنوبــی 

درخواســت راهنمایــی و کمــک در مــورد انــدازه گیــری باقیمانــده ســموم در میــوه هــا و ســبزی هــا 
کــرد و اضافــه کــرد کــه کشــورهای اروپایــی گاهــی محمولــه هــای صادراتــی مــا را بــه علــت باقیمانــده 
ســموم مرجــوع مــی کننــد. به ایشــان گفتم که معاونــت غذا و داروی دانشــگاه علوم پزشــکی ارومیه 
ــا ۱۶  کــه قبــا در مشــهد فلوشــیپ ســم شناســی بالینــی را گذرانیــده از مــن دعــوت کــرده کــه ۱۱ ت
اردیبهشــت ۱۴۰۲ بــه ارومیــه بــروم و بــرای اســتادان و دانشــجویان در مــوارد مختلــف علمــی بــه ویــژه 

عوامــل شــیمیایی جنگــی ســخنرانی کنــم و بــرای مقالــه نویســی کارگاه آموزشــی برگــزار کنــم. 

در آنجــا مــی توانیــم در مــورد انــدازه گیــری باقیمانــده ســموم در میــوه هــا وســبزی هــا بحــث 
کنیــم. ایشــان ابــراز خوشــحالی کــرد. از زمــان ورود بــه ارومیــه بــا مــن در تمــاس بــود و در روز 
پنجشــنبه ۱۴ اردیبهشــت در دفتــرش بــه گرمــی از مــن اســتقبال کــرد و بــا آقــای دکتــر متیــن راد 
ی دانشــگاه نیــاز دســتگاه هــای آزمایشــگاه ســم شناســی بــرای انــدازه گیــری  معــاون غــذا و دارو

باقیمانــده ســموم را مطــرح کردیــم و اســتاندار قــول مســاعدت داد. 

مهرمــاه 1402، دانشــگاه فردوســی مشــهد میزبــان یــک دورهمــی متفــاوت بــود؛ اســتادیاران 
ــا در شــروع ایــن  ــد ت ــر کشــور دور هــم جمــع شــده  بودن ــورود، از دانشــگاه های برت ــد ال جدی
مســیر ســخت، از اســاتید بــا تجربــه آمــوزش عالی»منــش اســتادی« بیاموزنــد. در نخســتین 
گون علوم پایه، علوم انســانی- دوره طــرح تعالــی منــش اســتادی ،اســتادان از حوزه هــای گونا

اجتماعــی و علــوم فنی-مهندســی بــا ایــراد ســخنرانی و پاســخ بــه ســؤالات اســاتید جــوان و 
جدیــد، بــه ایــن طــرح یــاری رســاندند و تجربه هــای خــود را در اختیــار آنهــا قــرار دادنــد.
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من در آیین گشایش طرح تعالی منش استادی و به دعوت وزیر علوم وقت دکتر زلفی گل 
سـخنرانی تحت عنوان »صدای ایران« داشـتم. قبل از آن از ایشـان پرسـیدم در میان این همه 
استاد و سخنور  چرا من در این خصوص صحبت کنم و ایشان گفتند من کتاب زندگی نامه 
شـما »از مـود تـا لاهـه« را خوانـدم کسـی وطـن پرسـت تر از شـما سـراغ نـدارم و خواهـش می کنم 
 این سخنرانی را انجام دهید. من در خصوص اینکه چرا ایران بی نظیر است صحبت کردم.

یخـی از تنـوع آب  و هوایـی بی نظیـر از طبیعـت زیبـای لاهیجـان و جزیـره  از  گنجینـه  هـای تار
گر با عشـق خدمت  ی صحبت کردم و توصیه کردم که ا کیش و قشـم و هرمز از تنوع کشـاورز
ی بـه نصیحـت و کام نیسـت. بـا رفتارتـان درس  کنیـد، ایـن بـه دانشـجو منتقـل می شـود؛ نیـاز

می دهید.

در آبــان 1402  هــم بــه دعــوت اســتاندار خراســان جنوبــی در بیرجنــد بــرای نــو معلمــان 
داشــتم. ســخنرانی 

جامعــه ســم شناســی پزشــکی آســیا و اقیانوســیه از مــن دعــوت کــرده تــا بــه عنــوان ســخنران 
مدعــو در کارگاه هــای آموزشــی درمــان مجروحیــن شــیمیایی کــه در آبان ۱۴۰۲ ماه در شــهرهای 

کــرالا )Kerala( و چاندیگــرا )Chandigarh( هندوســتان برگــزار خواهــد شــد شــرکت کنــم.  
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هنــوز هــم تنهــا بازمانــدگان ســاح های شــیمیایی را کــه نیــاز بــه کمــک مــن دارنــد از راه دور 
در خدمتشــان هســتم. عاشــق کمــک بــه ایــن افــراد در زمینــه پزشــکی و روانشناســی و حتــی 
مشــکات خانوادگــی هســتم. از این کــه آنــان هنــوز هــم بــه مــن اعتمــاد دارنــد بســیار خرســندم. 
گاه شــوند و از ســازمان منــع  افــراد بیشــتری بایــد از دهشــت های ســاح های شــیمیایی آ
ســاح های شــیمیایی و فعالیت هــای آن بــرای جلوگیــری از جنگ هــای شــیمیایی در آینــده 

حمایــت کننــد.

مــا بایــد بــر مســئله پیشــگیری کار کــرده، از قربانیــان ســاح های شــیمیایی حمایــت کنیــم. 
یم. ی از ســاح های شــیمیایی بســاز ی هــم می توانیــم جهانــی عــار مــا در کنــار هــم و بــا همــکار

مــن بــا هــر نــوع ســتیز و جنــگ بــه شــدت مخالــف هســتم و بــا هــر نــوع تعصبــی کــه باعــث 
آســیب بــه انســان های بــی گنــاه شــود، مخالــف هســتم. مــا انســان ها نــه تنهــا بــا رفتارهــای خــود 
یســت را آلــوده کــرده ایــم بلکــه حتــی بــه انســان های دیگــر هم رحــم نمی کنیم. انســان نه  محیــط ز
یســتی آفریــده شــده اســت. بــرای جنــگ بلکــه بــرای صلــح، دوســتی، صفــا ، صمیمیــت و هــم ز
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لــی، عضــو تیمــی از پزشــکان ایرانــی اســت  در طــول جنــگ و تــا بــه امــروز پروفســور بلا
ــلاح ها  ــن س ــان ای ــیمیایی در مصدوم ــلاح های ش ــدت س ــد م ــوارض بلن ــان ع ــه درم ــه ب ک

می پردازنــد.

لــی در ســفرهایش بــه نقــاط مختلــف دنیــا، تخصــص و تجربــه خــود را در  پروفســور بلا
بــرد ســلاح های شــیمیایی  کار گذاشــته اســت. ایشــان هم چنیــن علیــه  اختیــار دیگــران 
تحقیقــات  و  کــرده  شــرکت  متعــددی  بین المللــی  کنفرانس هــای  در  می کنــد،  فعالیــت 

یــادی را در زمینــه سم شناســی انجــام داده اســت.  علمــی ز

 ، یــس در دانشــگاه نیوکاســل انگلســتان، بــه عنــوان اســتاد مدعــو بــه عــلاوه در کنــار تدر
مقاله هــا و کتاب هــای متعــددی در زمینــه مطالعاتــی خــود بــه چــاپ رســانده اســت و در 
حــال حاضــر بــر موضــوع سم شناســی بالینــی و پیشــبرد آن در کشــور بویــژه در زمینــه اطــلاع 
گاه ســازی عمــوم مــردم از  کیــد دارد. ایشــان معتقــد اســت کــه آ رســانی و کنتــرل ســموم تا
ــه تنهــا در رشــته  ــن آمــوزش دانشــجویان ن ــا آنهــا ســر و کار دارنــد و همچنی ســمومی کــه ب
هــای پزشــکی بلکــه در رشــته هــای دامــی، کشــاورزی و شــیمی در زمینــه سم شناســی 
نهــاد  و  بیــن ســازمان هــا  بعــلاوه هماهنگــی  و ســلاح های شــیمیایی ضــروری اســت. 
هــای دولتــی بــا مشــورت انجمــن ســم شناســی ایــران بــرای تدویــن مقــررات و اجــرای آن 
در جهــت کنتــرل ســموم و پیشــگیری از بــروز مســمومیت هــا و عــوارض آنهــا حیاتــی مــی 

باشــد.

لــی مــود، محقــق و پزشــک برجســته  مختصــری بــود از زندگــی پروفســور دکتــر مهــدی بلا
ای کــه فروتنــی و اشــتیاق عمیــق وی بــرای کمــک بــه ســایرین از بارزتریــن ویژگی هــای وی 

بــه شــمار مــی رود. 
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ایشــان، اکنــون و بعــد از ســالها فعالیــت می گویــد کــه متخصصیــن جــوان رشــته پزشــکی 
در بیمارســتان هــای دانشــگاهی مشــهد، هنــوز هــم الهــام  بخــش وی هســتند و بــه او 
قــدرت و اراده لازم را بــرای ادامــه راه می دهنــد، او  کســی اســت  کــه بــه لطــف مرحــوم دکتــر 
کیــوان نجم آبــادی همزمــان در رشــته شــیمی و پزشــکی تحصیــل کــرد تــا درزمــان جنــگ بــه 
درمــان مجروحــان شــیمیایی بپــردازد. کســی کــه اولیــن کتابــش بــا عنــوان »شــیمی و زندگــی 
ــتفاده  ــی اس ــه خوب ــتی ب ــیمیایی و بهداش ــواد ش ــوان از م ــور می ت ــه چط ــود و اینک ــن« ب نوی
ــه  یکــی جنگــی ب ــا عوامــل شــیمیایی و بیولوژ ــاره مســمومیت ب کــرد، حــالا کتابهایــش درب

زبــان انگلیســی اســت کــه همــه دنیــا بتواننــد از آنهــا اســتفاده کننــد. 

عشق و محبت را از زندگی خانوادگیش گرفته و این گونه است که توانسته به همه دنیا خدمت کند.
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مدارج و افتخارات پروفسور مهدی بلالی مود
پدر علم سم شناسی ایران:

*   دکتری تخصصی سم شناسی بالینی و فوق تخصصی مسمومیت ها  از دانشگاه ادینبورگ 

بریتانیا

* عضو هیأت تحریریه مجله علمی پژوهشی دانشکده پزشکی مشهد )1362 تا 1398(

پا )۱۳۶۵ تا ۱۳۹۷( * عضو جامعه سم شناسان بالینی ارو

ی ایران )مهرماه ۱۳۶۴(  کولوژ ی و فارما * دبیر هفتمین کنگره فیزیولوژ

کز کنترل سموم)۱۳۷۲ تا ۱۳۷۹( * عضو فدراسیون جهانی سم شناسی بالینی و مرا

* کارشناس افتخاری و مشاور سم شناسی بالینی سازمان بهداشت جهانی)۱۳۶۵ تا ۱۳۹۷(

* عضو کمیته برنامه ریزی  INTOXسازمان بهداشت جهانی  )۱۳۷۹ تا ۱۳۸۹(

* مشارکت در تاسیس دانشکده علوم پزشکی بیرجند )۱۳۶۵ تا ۱۳۷۰(

* مدیر امور بین المللی اولین کنگره بین المللی پزشکی گازهای شیمیائی جنگی)خرداد ۱۳۶۸(

* نائب رئیس جامعه سم شناسی پزشکی آسیا و اقیانوسیه)۱۳۶۹ تا ۱۳۷۳(

)۱۳۷۰ تا ۱۳۷۴ ( * عضو کمیسیون پزشکی شورای پژوهش های علمی کشور

*  دبیرسومین کنگره سراسری مسمومیتها )مهرماه ۱۳۷۲( 

* دبیر منطقه ای مدیترانه شرقی فدراسیون جهانی سم شناسی بالینی )۱۳۷۴ تا ۱۳۷۹(

* رئیس جامعه سم شناسی پزشکی آسیا و اقیانوسیه )۱۳۷۳ تا ۱۳۸۰(

* برنده جایزه سال ۲۰۱۵ سازمان منع ساح های شیمیایی و شهر لاهه )آبان ۱۳۸۴(

* عضو هیات مؤسس و رئیس انجمن سم شناسی و مسمومیت های ایران )۱۳۷۱ تا ۱۳۷۹(

کادمی علوم جهان معرف به تواس)TWAS( )از ۱۳۷۶ تا کنون( * عضو دایمی آ

یاست اولین کنگره بین المللی سم شناسی پزشکی آسیا واقیانوسیه )۱۳۷۶( * ر
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یاست پنجمین کنگره سراسری سم شناسی ومسمومیت ها در دانشگاه علوم پزشکی تهران  * ر

)مهر ۱۳۷۶(

* سردبیری مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند )از ۱۳۸۲ تا کنون(

یاست هیأت مدیره انجمن سم شناسی و مسمومیت های کشور )۱۳۸۱ تا ۱۳۸۴( * ر

* عضو شورای علمی مشورتی سازمان منع ساح های شیمیایی -لاهه، هلند ) ۱۳۸۳ تا ۱۳۹۱(

* نایب رئیس شورای علمی مشورتی سازمان منع ساح های شیمیایی-لاهه، هلند )۱۳۸۴ تا ۱۳۹۱(

ی اسامی ایران از بدو تأسیس تا کنون * عضو فرهنگستان علوم پزشکی جمهور

* دبیر هیأت ممتحنه و ارزشیابی سم شناسی و مسمومیت ها در وزارت بهداشت، درمان و 

آموزش پزشکی ) ۱۳۷۴ تا ۱۳۸۶(

* استاد مدعو مرکز سم شناسی پزشکی دانشگاه نیوکاسل انگلستان )از ۱۳۸۵ تا ۱۳۹۸(

* عضو هیأت موسس و رئیس مرکز تحقیقات سم شناسی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

)از۱۳۸۷ تا ۱۳۹۶(

* مدیر گروه سم شناسی بالینی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از بدو تاسیس در 1391 تا 1396

* عضو هیأت موسس مرکز تحقیقات مسمومیت ها و سوء مصرف مواد، دانشگاه علوم پزشکی 

بیرجند )1391 تا کنون(

* رئیــس هیــأت مؤلفیــن کتاب راهنمای درمان مجروحین شــیمیایی جنگی ســازمان منع ســاح 
ها ی شــیمیایی ) ۱۹۹۳ تا ۱۳۹۵(

* جایزه عامه طباطبایی بنیاد ملی نخبگان )۱۳۹۸(

* عضو هیأت مؤلفین کتاب عوارض دیررس مجروحین شیمیایی جنگی سازمان منع ساح 

های شیمیایی )۱۴۰۰ تا ۱۴۰۲(
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صاحب تألیفات و انتشارات متعدد در زمینه های شیمی، سم شناسی 
پزشکی درمان شناسی و مسمومیت ها شامل:

( به زبان های فارسی و انگلیسی. • 32 کتاب، فصل کتاب و منوگراف )تک نگار

• 216 مقاله علمی در نشریات پزشکی و مجات علمی داخلی و خارجی.

• 314 خاصــه مقالــه در کنگــره هــای علمــی و کنفرانــس هــای پزشــکی و بیــن المللــی بــه 

زبــان هــای فارســی، انگلیســی و فرانســه.

مــورد(  ی)34  داروســاز مــورد(   63( پزشــکی  دکتــری  هــای  رســاله  مشــاوره  و  •راهنمایــی 
خارجــی. و  داخلــی  هــای  دانشــگاه  در  مــورد(  تخصصــی)21  فــوق  و  تخصصــی 

ســه کتــاب مرجــع سم شناســی پایــه و بالینــی ترکیبــات فســفردار آلــی، خــردل گوگــردی و 
کتــاب راهنمــای  یــک پروفســور بالــی مــود از انتشــارات اســپرینگر می باشــد.  ســموم بیولوژ
ســاح های  گســترش  منــع  ســازمان  حمایــت  بــا  جنگــی  شــیمیایی  مجروحیــن  درمــان 
شــیمیایی)OPCW(  تهیــه و منتشــر شده اســت. ایــن کتــاب عــاوه بــر شــش زبــان رســمی 
منــع  ســازمان  تارنمــای  در  و  شــده  ترجمــه  ترکــی  و  فارســی  زبان هــای  بــه  ملــل،  ســازمان 
ایــن  مشــخصات  و  عناویــن  می باشــد.  دســترس  در  رایــگان  بــه  شــیمیایی  ســاح های 

بــه شــرح زیــر اســت: کتاب هــا 

• Practical Guide for Medical Management of Chemical 

Warfare Casualties. OPCW publication, 21[.2016[

• Basic and Clinical Toxicology of Mustard Compounds. 

Springer, 22[.2015[ 

• Biological Toxins and Bioterrorism. Springer 23[.2015[

• Basic and Clinical Toxicology of Organophosphorous 

Compounds. Springer, 24[.2014[
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تصاویر برخی از کتاب های دکتر مهدی بلالی مود
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 پروفسور بلالی )نفر اول از سمت راست( با برادر علی اصغر بلالی )نفر چهارم از سمت راست(

در جمع همکاران ایشان- فروردین سال 1342

دکتر بلالی با برادران در تهران - فروردین سال 1351
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پروفسور بلالی در جمع  همکاران، سومین کنگره مسمومیت ها، مشهد - سال 1371

پروفسور بلالی در جمع دانشجویان دکتری تخصصی سم شناسی - سال 1372
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پروفسور بلالی در میان همکاران خارجی در کنگره آسیا و اقیانوسیه
پنانگ کشور مالزی - سال 2001 میلادی

 پروفسور بلالی با بقیه اعضای شورای علمی مشورتی سازمان منع سلاح های شیمیایی

لاهه هلند - اسفندسال  1385
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 پروفسور بلالی در بین دکتر باقری لنکرانی، وزیر بهداشت وقت و دکتر نور بخش استاد گوارش

مشهد - سال 1386

پروفسور بلالی در میان پزشکان و پرستاران بخش مسمومین بیمارستان امام رضا )ع(
 مشهد - سال 1386
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پروفسور بلالی در حال سخنرانی در کنگره بین المللی بیوشیمی، مشهد - شهریور سال 1390 

کنگره بین المللی بیوشیمی، مشهد - شهریور سال 1390 
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یازدهمین همایش سم شناسی ایران، مشهد - شهریور سال 1390 

پروفسور بلالی در حال گرفتن جایزه از رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد و رئیس جامعه سم شناسی پزشکی 
آسیا و اقیانوسیه، مشهد - شهریور سال 1390 
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 پروفسور بلالی در کنار دکتر مهرابی رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد و دیگر همکاران

مشهد - سال 1393

 پروفسور بلالی در حال سخنرانی بعد از دریافت جایزه جهانی سازمان منع سلاح های شیمیایی

لاهه - سال 2015 میلادی
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 پروفسور بلالی در کنار پروفسور آلسترهی، در مراسم اهدای جایزه جهانی سازمان منع سلاح های شیمیایی

لاهه - سال 2015 میلادی

 پروفسور بلالی در کنار خانواده، بعد از دریافت جایزه جهانی سازمان منع سلاح های شیمیایی

لاهه - سال 2015 میلادی
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جایزه جهانی سازمان منع سلاح های شیمیایی، اهدایی به دکتر مهدی بلالی مود
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 پروفسور بلالی مود با همسر و برادر بزرگ در کنار مجسمه پروفسور 

  موزه مفاخر بیرجند - سال 1394

 پروفسور بلالی در میان همکاران دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

سال 1394
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 پروفسور بلالی مود به هنگام سخنرانی در مراسم آیین نامگذاری بوستانی در بیرجند به نام ایشان

آبان سال 1395

پروفسور بلالی در کنار دکتر اعتمادی )نفر سوم از راست( و همکاران دانشگاه علوم پزشکی مشهد
سال 1396
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پروفسور بلالی در کنار دکتر هاتف و دکتر دارابی - سال 1397

مراسم افتتاح ساختمان جدید مرکز جامع خدمات سلامت شهری پروفسور بلالی مود با حضور رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی بیرجند و مقامات استانی در مود-  اسفند سال ۱۳۹۷
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بعد از مراسم افتتاح ساختمان جدید مرکز جامع خدمات سلامت شهری پروفسور بلالی مود با حضور رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند و مقامات استانی در مود-  اسفند سال ۱۳۹۷

پروفسور بلالی در کنار دکتر سعادت نیا استاد گوارش )سمت راست( و شادروان دکتر خسروی رئیس اسبق 
انجمن متخصصین داخلی خراسان رضوی )سمت راست(  و خانوم دکتر سعادتیان دبیر انجمن - سال 1398
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پروفسور بلالی در میان استادان گروه داخلی دانشکده پزشکی مشهد

نکوداشت نظام پزشکی - مشهد سال 1400 
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جلوی درب ورودی »کلاس درس دکتر مهدی بلالی مود«
در دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه - آبان سال 1402

پروفسور بلالی در میان اعضای هیات علمی  دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی  کرمانشاه
آبان سال 1402



171

دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه - آبان سال 1402 

گروه سم شناسی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه - آبان سال 1402
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 نقاشی صورت پروفسور مهدی بلالی مود روی دیوار دبیرستان فرزانگان بیرجند

بیرجند - 24 آبان سال 1402

عکس یادبود دانش آموزان، مسئولین و دبیران دبیرستان دوره دوم استعدادهای درخشان
شهید بهشتی بیرجند با پروفسور بلالی مود- 24 آبان سال 1402
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هنگام دریافت لوح سپاس و هدایای استاندار و مدیر کل آموزش و پرورش خراسان جنوبی
بیرجند - 25 آبان سال 1402

رونمایی از نقاشی چهره پروفسور مهدی بلالی مود با استاندار خراسان جنوبی دکتر قناعت
بیرجند - 25 آبان سال 1402
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پروفسور بلالی مود در پایان جلسه علمی مشورتی سازمان منع سلاح های شیمیایی در لاهه با شش نفر دیگر 
از کشورهای آلمان، انگلستان، اسپانیا، هلند، برزیل و شیلی- 8 شهریور 1403 

 پروفسور بلالی مود در حال دریافت جایزه پیشکسوتی از مدیر سازمان منع سلاح های شیمیایی در لاهه 

 8 شهریور 1403 
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اهدا جایزه پیشکسوتی به پروفسور مهدی بلالی مود در لاهه هلند 
   8 شهریور 1403 
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در »مــود« چــه بــود کــه چنیــن نخبه پرور اســت 

چــون زادگاه چنیــن مــرد برتر اســت

درآســمان کویرش ســتاره ای اســت

، جهانــی منّور اســت کــز نورعلــم او

بــر تارکش بدرخشــد رســولِ  علم

لــی« که گوهر اســت انســانِ بــی بدیــل» بلا

ثبــت اســت بــر جریده دانــش، مقام او

بــان که می شــنوم، نامکرر اســت کــز هــر ز

فرزانــه ای کــه لطــف و صفــا و محبتــش

بــر جــای جای جهان، ســایه گســتر اســت

نامــش بلنــد بــاد و مقامــش همیشــگی

یــن افتخار کشــور اســت چــون ماندگارتر

 

تقدیم به اسوه علم و ادب، استاد بالی مود

شاعر : دکتر شریفیان استاد پیشکسوت گوش، گلو و بینی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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منابع

• گفتگوی آقای خالقی با استاد بلالی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 1395

• نظر لو ،مرضیه  »از مود تا لاهه« .تهران . انتشارات میرماه 1402

• سایت مشاهیر 

https://khj.farhang.gov.ir/fa/mashahir/balali

• گفتگوی مهدی بلالی مود با سایت موزه صلح، ترجمه خانم یلدا خسروی 

• UNMOVIC Working Document )6 March 2003( Unresolved Disarmament 
Issues: Iraq’s Proscribed Weapons Programs )pp146-145(

• Inai, Dr. Kouki: )2012(Atlas of Mustard Gas Injuries: Building bridges between 
Iran and Japan through the relief of victims exposed to mustard gas.

 • سایت وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی استان خراسان جنوبی  زهره کهندل؛ 
گفت و گو با مهدی بلالی، شهریور 1395

• ایسنا/خراسان جنوبی  سپیده قلندری اسفدن  4 اسفند سال 1401

www.isna.ir/xdNqdp

• دفتر امور اجتماعی و فرهنگی  استانداری خراسان جنوبی

www.sko.ir

• خبرگزاری جمهوری اسلامی  15 شهریور سال  1399

• برنامه بدون تعارف، با پدر علم سم شناسی ایران پروفسور مهدی بلالی مود

www.aparat.com/v/ghWCj

• مستند هم نفس

www.aparat.com/v/zEYCl

• برنامه دیدار

www.aparat.com/v/Wad3J
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منابع

• برنامه صبح خراسان روز پزشک

www.aparat.com/v/DusfG

• برنامه فرهنگی شبکه مستند

www.telewebion.com/episode/0x1be4ff4

•لینک ویکی پدیا فارسی  

https://fa.wikipedia.org/wiki/مهدی_بلالی_مود

•لینک ویکی پدیا انگلیسی 

   https://en.wikipedia.org/wiki/Mahdi_Balali-Mood  

•لینــک فیلــم ســخنرانی بــه زبــان انگلیســی در ســالن بــزرگ کنفرانــس جهانــی شــهر لاهــه 
بــا حضــور نماینــدگان ۱۹۲ کشــور بعــد از دریافــت جایــزه ســال ۲۰۱۵ ســازمان منــع ســلاح 

هــای شــیمیایی در ســایت یوتیــوب

https://youtu.be/ETxhbaA4vZo?si=q3BKHmBmoPT9Wd7T






