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آیین اختتامیه هفته آموزش دانشگاه علوم پزشکی مشهد
تجلیل از اساتید برگزیده، ارتقایافته و پیشکسوت نظام آموزشی 

علــوم  دانشــگاه  آمــوزش  هفتــه  اختتامیــه  آییــن 
پزشــکی مشــهد با محوریت »آموزش علوم پزشــکی 
در شــرایط بحــران؛ تــاب‌آوری، تــداوم و تعالــی«،  بــا 
حضــور رئیــس دانشــگاه، معــاون آموزشــی، اعضــای 
مرکــز  در  دانشــجویان  از  جمعــی  و  هیأت علمــی 
همایش هــای بین المللــی شــهدای سلامــت برگــزار 
دســتاوردهای  مــرور  ضمــن  مراســم  ایــن  در  شــد. 
آموزشــی دانشــگاه، از اســاتید پیشکســوت، اســاتید 
اعضــای  و  برتــر  دانشــجویان  آموزشــی،  برگزیــده 

هیأت علمــی ارتقایافتــه تقدیــر بــه عمــل آمــد.
بــه گــزارش وب دا، در آغــاز ایــن آییــن، یــاد و خاطــره 
ســه تن از اســاتید فقید دانشــگاه که در ســال ۱۴۰۴ 
دار فانی را وداع گفتند، گرامی داشــته شــد. مرحوم 
)متخصــص داخلــی  اعتمــادی  دکتــر محمدمهــدی 
)اســتاد  روحانــی  محمــود  دکتــر  اعصــاب(،  و  مغــز 
اپیدمیولــوژی و قرآن پــژوه برجســته( و دکتــر علیرضــا 
ســبزواری )فوق تخصــص بیهوشــی کــودکان( از جمله 
خدمــات  کــه  بودنــد  دانشــگاه  علمــی  چهره هــای 

علمــی و آموزشــی آنــان مــورد تجلیــل قــرار گرفــت.
در ادامــه از شــش عضــو هیأت علمــی بازنشســته 
جهانبخــش  دکتــر  حبرانــی،  پریــا  دکتــر  شــامل 
هاشــمی، دکتــر محمدرضــا صداقــت، دکتــر ســید 
علیرضــا بامشــکی، دکتــر ســید عبــاس طباطبایــی 
یــزدی و دکتــر نفیســه اســدزاده عقدایــی کــه در ســال 
۱۴۰۴ بــه افتخــار بازنشســتگی نائــل شــدند، بــه پــاس 
توســعه  و  دانشــجویان  تربیــت  در  تلاش  ســال ها 

آمــوزش علــوم پزشــکی تقدیــر شــد.

معرفی اساتید برگزیده آموزشی دانشگاه

و  معرفــی  مراســم،  ایــن  مهــم  از بخش هــای  یکــی 

تجلیــل از اســاتید برگزیــده آموزشــی دانشــگاه علــوم 

بــود. پزشــکی مشــهد در دانشــکده های مختلــف 
ــده  در دانشــکده پزشــکی و در بخــش اســاتید برگزی
شــد:دکتر  تقدیــر  زیــر  اســاتید  از  بالینــی  آموزشــی 
ســیدعلی علمــداران )گــروه رادیولــوژی(، دکتــر محمــد 
اعتضــاد رضــوی )گــروه چشــم(، دکتــر کامبیــز اخــوان 

رضایــت )گــروه داخلــی(، دکتــر مرتضی ســعیدی )گروه 
بیماری هــای مغــز و اعصــاب(، دکتــر محمــد ســعید 
ساســان )گــروه اطفــال(، دکتــر غلامحســین کاظــم زاده 
)گــروه جراحــی(، دکتــر فاطمــه تــارا )گــروه زنــان(، دکتــر 
فرحــزاد جبــاری )گــروه آلــرژی و ایمونولــوژی(، دکتــر 
ســودابه شــهید ثالــث )گــروه رادیوانکولــوژی(، دکتــر 
اجتماعــی(،  پزشــکی  )گــروه  خواجه دلوئــی  محمــد 
دکتــر محمدجــواد یزدان پنــاه )گــروه پوســت(، دکتــر 

دکتــر  اورژانــس(،  طــب  )گــروه  ریحانــی  حمیدرضــا 
محمــد غــروی )گــروه بیهوشــی(، دکتــر امیــن دلیلــی 
)گــروه جراحــی(، دکتــر محمدجــواد مجاهــدی )گــروه 

داخلــی(، دکتــر علیرضــا...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 تشکیل کارگروه تسهیل ارتباطات بین رشته ای توانبخشی و پزشکی در دانشگاه
ضرورتی راهبردی برای آینده آموزش، درمان و پژوهش

در دنیــای امــروز، نظام هــای سلامــت موفق 
و  جزیــره ای  فعالیت هــای  پایــه  بــر  دیگــر 
منفــک از هــم اداره نمی شــوند؛ بلکــه آنچــه 
کیفیــت آمــوزش، اثربخشــی درمــان و قدرت 
هم افزایــی  می کنــد،  تضمیــن  را  پژوهــش 
و  تخصصــی  گفت وگــوی  رشــته ها،  میــان 
شــکل گیری زبــان مشــترک میــان حوزه هــای 
توانبخشــی  و  پزشــکی  علــوم  مختلــف 
اســت. بــر همیــن اســاس، تشــکیل کارگــروه 
تســهیل ارتباطــات بین رشــته ای توانبخشــی 
یــک  نــه  بایــد  را  دانشــگاه  در  پزشــکی  و 
ــی علمــی،  پیشــنهاد معمــول، بلکــه ضرورت
ارتقــای کیفیــت  بــرای  اجرایــی  و  آموزشــی 
خدمــات دانشــگاهی و درمانــی دانســت.

وب  گفت وگــوی  محــور  موضــوع،  ایــن 
متخصــص  امیــری،  علیرضــا  دکتــر  بــا  دا 
کاردرمانــی و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
مســیر  کــه  دانشــگاهی  چهــره ای  اســت؛ 
حرفــه ای او از تجربه هــای میدانــی و بالینــی 
اجرایــی  مســئولیت های  بــا  شــده،  آغــاز 
در  و  یافتــه  ادامــه  توانبخشــی  نظــام  در 
نهایــت بــه پژوهش هایــی اثرگــذار بــا بازتــاب 
بین المللــی در حــوزه کــودکان فلــج مغــزی و 

اســت. رســیده   ICF نظــام  بومی ســازی 
آنچــه در ایــن گفت وگــو برجســته می شــود، 
نیســت؛  فــردی  مســیر  یــک  روایــت  تنهــا 
بلکــه ترســیم تصویــری روشــن از نیــاز امــروز 
ــد آمــوزش،  ــه اتصــال نظام من دانشــگاه ها ب
درمــان و پژوهــش و نیــز ضــرورت طراحــی 
رشــته های  همگرایــی  بــرای  ســازوکارهایی 

توانبخشــی و پزشــکی اســت.

از بشــرویه تــا مســیرهای بین المللــی پژوهــش؛ 
آغــاز راه یــک متخصــص کاردرمانــی

امیــری، متولــد ســال ۱۳۶۱ در  دکتــر علیرضــا 
اســتان خراســان  توابــع  از  بشــرویه  شهرســتان 

جنوبــی، تحصــیلات دانشــگاهی خــود را در ســال 
۱۳۷۹ و پــس از قبولــی در کنکــور سراســری، در 
رشــته کاردرمانــی دانشــگاه علــوم توانبخشــی و 
سلامــت اجتماعــی تهــران آغــاز کــرد. وی پــس 
از پایــان دوره کارشناســی در ســال ۱۳۸۳، وارد 
عرصــه بالینــی شــد و فعالیــت حرفــه ای خــود را 

به عنــوان کاردرمانگــر آغــاز کــرد.
امــا تجربه هــای میدانــی و مواجهــه مســتقیم بــا 
نیازهــای واقعــی بیمــاران، به ویــژه در حوزه هــای 
تخصصی تــر توانبخشــی، به تدریــج افــق تــازه ای 
در برابــر او گشــود؛ افقــی کــه در آن، صــرف ارائــه 
خدمــات بالینــی کافــی نبــود و ضــرورت تعمیــق 
علمــی، توســعه خدمــات تخصصــی و ورود بــه 
گذشــته  از  بیــش  بنیــادی  پژوهش هــای  حــوزه 

می شــد. احســاس 
در ســال ۱۳۹۴  کــه  باعــث شــد  نــگاه  همیــن 

تحصیــل در مقطــع کارشناســی ارشــد کاردرمانــی 
را در دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
تهــران آغــاز کنــد. در ادامــه، شــناخت دقیق تــر 
از فاصلــه  و تجربــه عملــی  پژوهشــی  خلأهــای 
علمــی  پاســخ های  و  بالینــی  نیازهــای  میــان 
موجــود، انگیــزه او را بــرای ورود بــه مقطــع دکتری 
تخصصــی دوچنــدان کــرد. دکتــر امیــری در ســال 
کاردرمانــی  تخصصــی  دکتــری  دوره  در   ۱۳۹۸
دانشــگاه علــوم توانبخشــی و سلامــت اجتماعــی 
تهــران پذیرفتــه شــد و ســرانجام در ســال ۱۴۰۳ 
دوره دکتــری خــود را بــا موفقیــت بــه پایــان رســاند.

تجربــه بالینــی، مســئولیت اجرایــی و دغدغــه 

توانبخشــی نظــام  در  نگــرش  اصلاح 

فعالیــت حرفــه ای دکتــر امیــری از ســال ۱۳۸۳ 

در کلینیک هــای خصوصــی و دولتــی آغــاز شــد؛ 
فعالیتــی کــه او را از...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

مقایسه دقت سه سامانه تصویربرداری چشم در سنجش زوایای کلیدی پیش از جراحی های انکساری

طــرح  مجــری  اسلامپــور،  علیرضــا  دکتــر 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پژوهشــی 
بــا اشــاره بــه نتایــج یــک مطالعــه تحقیقاتــی 
گفــت: اخــتلاف قابل توجهــی میــان اندازه گیــری 
شــاخص های کلیــدی چشــم در دســتگاه های 
 Sirius و Pentacam HR ،700 IOLMaster
وجــود دارد؛ موضوعــی کــه می توانــد بــر دقــت 
ســایر  و  لیزیــک  جراحی هــای  برنامه ریــزی 

اعمــال رفراکتیــو تأثیــر مســتقیم بگــذارد.
وب دا،  بــا  گفت وگــو  در  اسلامپــور  دکتــر 
عنــوان  بــا  پژوهشــی  طــرح  انجــام  دربــاره 
»ارزیابــی میــزان توافــق زوایــای کاپــا و آلفــا بیــن 
 ،700 IOLMaster دســتگاه های تصویربرداری

Pentacam HR و Sirius در بیمــاران کاندیــد 
جراحــی رفراکتیــو« گفــت: یکــی از چالش هــای 
مهــم در جراحی هــای اصلاح عیــوب انکســاری 
ایــن اســت کــه بدانیــم آیا دســتگاه های مختلف 
تصویربــرداری نتایــج هم تــراز و قابل جایگزینــی 

ارائــه می دهنــد یــا خیــر.

وی بــا اشــاره بــه اهمیــت دو شــاخص »کــورد 
میــو« و »کــورد آلفــا« افــزود: ایــن شــاخص ها 
در تعییــن میــزان هم راســتایی اجــزای اپتیکــی 
کوچک تریــن  و  دارنــد  حیاتــی  نقــش  چشــم 
بــر  می توانــد  آن هــا  اندازه گیــری  در  اخــتلاف 
اثــر  جراحــی  از  پــس  بینایــی  نهایــی  کیفیــت 

بگــذارد.
دکتر اسلامپور درباره داده های به دست آمده 

از...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZDyUo
https://behdasht.gov.ir/ZDyUo
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https://behdasht.gov.ir/ZFyUo
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دانشــگاه  مولکولــی  پزشــکی  دانشــیار 
ــر واحــد توســعه  علــوم پزشــکی مشــهد و مدی
)عــج(،  قائــم  بیمارســتان  بالینــی  تحقیقــات 
دانشــگاه  بــه  وابســته  درمانــی  مراکــز  از 
ــه نقــش ایــن واحــد  ــوم پزشــکی مشــهد، ب عل
اشــاره  کاربــردی  پژوهش هــای  پیشــبرد  در 
ســاماندهی  اصلــی،  هــدف  افــزود:  و  کــرد 
هدایــت  و  بیمارســتان  علمــی  ظرفیت هــای 
پژوهش هــا بــه ســمت حــل مســائل واقعــی 

اســت. بالینــی 
دکتــر حســن مهرادمجــد در گفتگــو بــا وبــدا، 
بــا بیــان اینکــه فعالیــت خــود را از ســال ۱۳۹۴ 
بــه عنــوان عضــو هیأت علمــی پژوهشــی آغــاز 
کــرده اســت، گفــت: تمرکــز اصلــی در ایــن 
ســال ها بــر توســعه پژوهش هــای کاربــردی و 

مســأله محور در حــوزه بالیــن بــوده اســت.
وی افــزود: از ابتــدای حضــور در واحــد توســعه 
واحــد  ایــن  شــد  تلاش  بالینــی،  تحقیقــات 
و  پایــه  پژوهش هــای  میــان  پلــی  عنــوان  بــه 
نیازهــای واقعــی بالیــن عمــل کنــد. فلســفه 
ایجــاد ایــن واحــد، اســتفاده از ظرفیت هــای 
بالقــوه بیمارســتان ها، اعضــای هیأت علمــی 
و دانشــجویانی اســت کــه در محیــط بالینــی 

می کننــد. فعالیــت 
بالینــی  تحقیقــات  توســعه  واحــد  مدیــر 
بیمارســتان قائــم )عــج( گفــت: با کمــال افتخار 
ارزشــیابی  آخریــن  در  کــه  می کنــم  اعلام 
تحقیقــات  توســعه  واحــد   ،۱۴۰۴ ســال 

مشــهد  )عــج(  قائــم  بیمارســتان  بالینــی 
ــن  ــه دوم کشــوری در بی ــه کســب رتب موفــق ب
یــک  تیــپ  دانشــگاه های  بیمارســتان های 

شــد. کشــور 
 وی افــزود: واحــد توســعه تحقیقــات بالینــی 
بیمارســتان قائــم )عــج( کــه به صــورت رســمی 
از  موافقــت  اخــذ  متعاقــب   ۱۳۹۵ ســال  از 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
بــرای  اســت،  نمــوده  آغــاز  را  خــود  فعالیــت 
هفتمیــن بــار موفــق بــه کســب ایــن موفقیــت 
تــداوم  نشــان دهنده  کــه  شــده  ارزشــمند 
تلاش هــای جمعــی و راهبــردی مؤثــر در حــوزه 
پژوهش هــای بالینــی بیمارســتان اســت. امیــد 
اســت کــه ضمــن تــداوم تلاش هــا بــا تــوکل بــه 

بــا همــت  و  برنامه ریــزی دقیق تــر  بــا  و  خــدا 
)عــج(  در  قائــم  بیمارســتان  بــزرگ  خانــواده 
ســال های آتــی گام بلنــدی بــه ســمت رتبــه اول 

برداریــم.

از ظرفیت سازی تا برونداد پژوهشی

دکتــر مهرادمجــد دربــاره نحــوه ارزشــیابی و 
انتخــاب پژوهشــگرهای برتــر گفــت: ارزشــیابی 
ســالیانه واحدهــای توســعه تحقیقــات بالینــی 
هــر ســاله بــر اســاس دســتورالعمل ابلاغــی از 

ســوی وزارت...

شناسایی علت ژنتیکی تب دوره ای نادر در کودک ایرانی با روش بررسی کل اگزوم ژنوم

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پژوهشــگران 
پیشــگامانه،  مطالعــه ای  انجــام  بــا  مشــهد، 
علــت ژنتیکــی یــک نــوع نــادر تــب دوره ای را در 

کردنــد. ســاله شناســایی  دو  کــودک  یــک 
بــه گــزارش وب دا، طــرح تحقیقاتــی »بررســی 
تــب  بــه  مبــتلا  بیمــار  ژنتیکــی  خصوصیــات 
ــوم« کــه  ــا روش بررســی کل ژن ــادر ب دوره ای ن
توســط نفیســه تودربــاری، عبدالرضــا ملــک و 
محمدرضــا عبــاس زادگان و بــا هــدف یافتــن 
ریشــه ژنتیکــی یــک نــوع کمیــاب تــب دوره ای 
بــا  و  شــده  انجــام  ایرانــی  کــودک  یــک  در 
اســتفاده از روش بررســی کل اگــزوم ژنتیکــی 
)WES( محقــق گردیــده اســت، می توانــد راه 
را بــرای تشــخیص دقیق تــر و درمــان هدفمنــد 

بیماری هــای نــادر همــوار ســازد.
ایــن مطالعــه بــر روی یــک کــودک دو ســاله 
نگران کننــده ای  علائــم  بــا  کــه  بــود  متمرکــز 
پوســتی،  بثــورات  مکــرر،  از جملــه تب هــای 
نشــانه های  و  خفیــف  شــنوایی  کاهــش 
التهابــی بــه کلینیــک روماتولــوژی بیمارســتان 
کــودکان اکبــر مراجعــه کــرده بــود. بــا توجــه بــه 
چالش هــای موجــود در تشــخیص بیماری های 
التهابــی نــادر ـــ کــه علائمشــان ممکن اســت با 

عارضه هــا... ســایر 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

واحد توسعه تحقیقات بالینی

پلی میان پژوهش های پایه و نیازهای واقعی بالین 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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تقویت هوش اخلاقی دانشجویان به تشخیص زودهنگام ضایعات دهانی کمک می کند

صــورت  و  فــک  دهــان،  پاتولــوژی  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دندانپزشــکی  دانشــکده 
انجــام پژوهشــی دربــاره هــوش اخلاقــی در میــان دانشــجویان 
دندانپزشــکی خبر داد و گفت: نتایج این مطالعه نشــان می دهد 
بخــش قابــل توجهــی از دانشــجویان در ســطح مطلوبــی از هــوش 
اخلاقــی قــرار ندارنــد؛ موضوعــی کــه می توانــد در تشــخیص و 
ارجــاع به موقــع بیمــاران مبــتلا بــه ضایعــات دهانــی و ســرطان های 

دهــان تأثیرگــذار باشــد.
بــا  خــود  پژوهشــی  طــرح  معرفــی  در  قاضــی  نرگــس  دکتــر 
دانشــجویان  در  اخلاقــی  هــوش  مؤلفه هــای  »بررســی  عنــوان 
دندانپزشــکی« اظهــار کــرد: از ابتــدای فعالیــت خــود بــه عنــوان 
عضــو هیــأت علمــی، بیشــتر پایان نامه هــا و طرح هــای پژوهشــی ام 

در حــوزه پاتولــوژی دهــان، فــک و صــورت و به‌طــور ویــژه در زمینــه 
بنیــادی ســرطانی  مارکرهــای ســلول های  و  دهــان  ســرطان های 

بــوده اســت.
وی بــا اشــاره بــه افزایــش بــروز ســرطان های دهــان در افــراد جــوان 
ایــن ســرطان ها،  نــوع  افــزود: شــایع ترین  اخیــر  طــی دهه هــای 
کارســینوم ســلول سنگفرشــی اســت و تشــخیص زودهنــگام آن 
نقــش بســیار مهمــی در افزایــش میــزان بقــا در بیمــاران دارد. 
اگــر ایــن بیمــاری در مراحــل اولیــه تشــخیص داده شــود، بیــش 
از ۸۵ درصــد بیمــاران شــانس بقــای بالاتــری خواهنــد داشــت، 
امــا متأســفانه بســیاری از بیمــاران در مراحــل پیشــرفته بــه مراکــز 

درمانــی مراجعــه می کننــد.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: 
نقــش  بــه  بیشــتری  توجــه  شــد  ســبب  موضــوع  *ایــن 
دقیــق،  معاینــه  در  متخصــص  و  عمومــی  دندانپزشــکان 
دهانــی  ضایعــات  به موقــع  ارجــاع  و  زودهنــگام  تشــخیص 
داشــته باشــم. زمانــی کــه یــک دندانپزشــک در معاینــه دهــان 
بــا زخــم یــا ضایعــه ای مواجــه می شــود، تصمیــم او دربــاره ارجاع 
بیمــار بســیار حیاتــی اســت و ایــن تصمیم گیــری تــا حــد زیــادی 
بــه ســطح هــوش اخلاقــی و میــزان مســئولیت پذیری حرفــه ای 

فــرد مرتبــط اســت.
اخلاقــی«  »هــوش  مفهــوم  اینکــه  بیــان  بــا  قاضــی  دکتــر 
بالینــی  روان شناســی  اســتاد  بوربــا،  توســط  نخســتین بار 
دانشــگاه سانفرانسیســکو مطــرح شــد، گفــت: هــوش اخلاقــی 
ترکیبــی از توانایــی ســازگاری بــا محیــط و پایبنــدی بــه ارزش های 
اخلاقــی در همــان محیــط اســت کــه بــه فــرد کمــک می کنــد 
در موقعیت هــای حرفــه ای بهتریــن تصمیــم را اتخــاذ کنــد. ایــن 
ویژگــی ذاتــی نیســت و می توانــد از طریــق آمــوزش، محیــط 

مناســب و الگوهــای رفتــاری صحیــح تقویــت شــود.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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معاون فرهنگی بیمارستان هاشمی نژاد

 شهید عشقی الگوی خدمت
داوطلبانه در شرایط بحرانی بود

بــه  اشــاره  بــا  هاشــمی نژاد  شــهید  بیمارســتان  فرهنگــی  معــاون 
از  یکــی  را  اخلاقــی شــهید حســین عشــقی، وی  بــارز  ویژگی هــای 
نیروهــای بــااخلاص و مردمــی حــوزه سلامــت دانســت کــه همــواره در 

انجــام امــور دشــوار پیشــگام بــود.
دکتــر صــادق ابراهیمــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا بــا بیــان 
اینکه آشــنایی او با این شــهید به دوران دســتیاری اش در بیمارســتان 
هاشــمی نژاد بازمی گــردد، اظهــار کــرد: شــهید عشــقی بــه عنــوان 
کم نظیــر  خدمتــی  و  جهــادی  روحیــه ای  اورژانــس،  بخــش  پرســتار 
داشــت. او در انجــام وظایــف خــود همــواره »آتــش بــه اختیــار« عمــل 

می کــرد و هرگــز اجــازه نمــی داد کاری بــر زمیــن بمانــد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه شــهید عشــقی فراتــر از چارچوب هــای اداری 
و تنهــا بــا تکیــه بــر وظایــف انســانی و اجتماعــی خدمــت می کــرد، 
گفــت: ایــن پرســتار شــهید نــه تنهــا در دوران بحــران کرونــا بــا حضــور 
داوطلبانــه در بخش هــای ویــژه کوویــد بــه یــاری بیمــاران شــتافت، 
بلکــه بــا برقــراری ارتبــاط مؤثــر و امیدبخــش بــا خانواده هــای بیمــاران، 

مرهمــی بــر آلام آنــان بــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 توسعه روش های سبز استخراج ترکیبات
گیاهی در دانشکده داروسازی مشهد

عضــو هیــأت علمــی دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم 
زمینــه  در  نویــن  پژوهش هــای  اجــرای  از  مشــهد  پزشــکی 
اســتخراج مؤثــر ترکیبــات فعــال گیاهــان دارویــی بــا اســتفاده 
از فناوری هــای ســبز خبــر داد و گفــت: اســتفاده از روش هــای 
نویــن ماننــد امــواج مایکروویــو و رزین هــای ماکرومتخلخــل، 
می توانــد  گیاهــی،  عصاره هــای  کیفیــت  افزایــش  ضمــن 
جایگزینــی کارآمــد و ســازگار بــا محیــط زیســت بــرای روش هــای 

ســنتی باشــد.
داروســازی  دانشــکده  علمــی  هیــأت  عضــو  بــوذری،  دکتــر 
مشــهد در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه اهمیــت توســعه 
فناوری هــای ســبز در حــوزه داروســازی طبیعــی اظهــار کــرد: 
یکــی از چالش هــای مهــم امــروز در حــوزه اســتخراج ترکیبــات 
گیاهــان دارویــی، دســتیابی بــه روش هایــی کارآمدتــر، ایمن تــر 

و دوســتدار محیــط زیســت...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 گسترش همکاری های آموزشی، پژوهشی و
درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با افغانستان

معــاون بین الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از برنامه ریــزی بــرای توســعه 
ــر داد و گفــت: ایجــاد  ــا افغانســتان خب ــی ب همکاری هــای علمــی، آموزشــی و درمان
ســازوکارهای مشــترک علمــی و همچنیــن راه انــدازی مرکــز آموزشــی در مــرز دوغــارون 

از برنامه هــای مهــم ایــن دانشــگاه در تعامــل بــا افغانســتان اســت.
ــا رایــزن فرهنگــی جمهــوری اسلامــی ایــران در  دکتــر شــاپور بدیعــی اول در دیــدار ب
افغانســتان اظهــار کــرد: در معاونــت بین الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
توســعه  بــرای  عملیاتــی  راهکارهــای  تــا  شــده  انجــام  متعــددی  برنامه ریزی هــای 
ــا کشــور افغانســتان در حوزه هــای آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی مــورد  همــکاری ب

ــرد ــرار گی بررســی و اجــرا ق
نشســت های  اســت  شــده  مقــرر  برنامه ریزی هــا  ایــن  اســاس  بــر  افــزود:  وی 
تخصصی، کارشناســی و عملیاتی با دانشــگاه های بزرگ افغانســتان برگزار شــود تا 
ضمــن بررســی نیازهــای علمــی و آموزشــی ایــن کشــور، زمینــه همکاری های مشــترک 

در حوزه هــای مختلــف فراهــم شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

اجرای موفق طرح جامع مکمل یاری ویتامین
برای بیش از ۶ هزار دانشجو 

جامــع  طــرح  خوابگاه هــا،  هفتــه  بــا  همزمــان  و  سلامــت  هفتــه  مناســبت  بــه 
ــا هــدف ارتقــای ســطح سلامــت و پیشــگیری از عــوارض  ــاری ویتامیــن D ب مکمل ی

ناشــی از کمبــود ایــن ویتامیــن در میــان دانشــجویان دانشــگاه اجــرا شــد.
دکتــر یگانــه حشــمتی، مدیــر دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اهمیــت اجــرای برنامه هــای پیشــگیرانه در محیط هــای 
دانشــگاهی، اظهــار داشــت: بــا توجــه بــه ســبک زندگــی دانشــجویی و کاهــش 
از کمبــود  ایــن طــرح به منظــور پیشــگیری  نــور مســتقیم خورشــید،  بــا  مواجهــه 
ویتامیــن D و کاهــش مخاطــرات سلامــت ناشــی از آن، بــا توزیــع مکمــل ۵۰ هــزار 

واحــدی در ســالن های غذاخــوری دانشــگاه بــه اجــرا درآمــد.
دکتــر حشــمتی بــا اشــاره بــه اســتقبال چشــمگیر دانشــجویان از ایــن برنامــه افــزود: 
در ســه دوره اجرای این طرح )دو نوبت در ســال ۱۴۰۴ و یک نوبت در ســال ۱۴۰۵(، 

در مجمــوع ۶ هــزار و ۱۱۷ نفــر از دانشــجویان ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

D

https://behdasht.gov.ir/ZGyUo
https://behdasht.gov.ir/ZEyUo
https://behdasht.gov.ir/ZEyUo
https://behdasht.gov.ir/ZHyUo
https://behdasht.gov.ir/ZPyUo
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آیین گرامیداشت روز ملی اهدای عضو در مشهد
تجلیل از خانواده های ایثارگر اهداکننده 

بــا ۳۱ اردیبهشــت ماه، »روز ملــی اهــدای عضــو«،  هم زمــان 
آییــن معنــوی غبارروبــی و گل افشــانی مــزار اهداکننــدگان عضــو 
بــا  در »بلــوک بخشــندگان حیــات« بهشــت رضــای مشــهد، 
حضــور خانواده هــای ایثارگــر اهداکننــده و مســئولان بیمارســتان 

ــه برگــزار شــد. منتصری
بــه گــزارش وبــدا، ایــن مراســم کــه بــه منظــور گرامیداشــت یــاد 
و خاطــره انســان های بزرگــی کــه بــا بخشــش اعضــای خــود بــه 
ــود  ــد برگــزار شــد، فرصتــی ب ــه دادن ــاره هدی دیگــران زندگــی دوب
تــا مســئولان و بازمانــدگان، ضمــن ادای احتــرام بــه مقــام شــامخ 
ایــن ایثارگــران، بــر اهمیــت فرهنــگ اهــدای عضــو تأکیــد کننــد.
اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  رئیــس  خالقــی،  ابراهیــم  دکتــر 
پیونــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در ایــن مراســم ضمــن 
ایــن  بــه نقــش حیاتــی  گرامیداشــت روز ملــی اهــدای عضــو، 
فریضــه اخلاقــی و انســانی پرداخــت و اظهــار داشــت: اهــدای 
اهداکننــده  و خانواده هــای  اســت  و گذشــت  ایثــار  اوج  عضــو 
بــا تصمیــم بــزرگ خــود، حیــات را در کالبــد جامعــه جــاری نــگاه 

می‌دارنــد.

اقدامــات  از  آمــاری  ارائــه  بــا  ادامــه  در  خالقــی  دکتــر 
انجام شــده گفــت: از ســال ۱۳۹۹ بــا اختصــاص بلــوک ویــژه 
اهداکننــدگان عضــو بــا ظرفیــت ۱۶۰۰ قبــر، تــا به امــروز ۲۲۰ 
ــه خــاک  ــن مــکان مقــدس ب تــن از فرشــتگان نجــات در ای

ســپرده شــده اند.
وی همچنیــن بــا اشــاره بــه آمــار درخشــان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در ایــن حــوزه افــزود: خوشــبختانه تاکنــون 
۱۸۰۰ خانــواده بزرگــوار و فهیــم در مشــهد رضایــت خــود را 
بــرای اهــدای عضــو عزیزانشــان اعلام کرده انــد کــه ایــن 
تصمیــمِِ شــجاعانه، منجــر بــه نجــات و بازگشــت بــه زندگــی 

حــدود ۸۰۰۰ بیمــار نیازمنــد بــه پیونــد عضــو شــده اســت.
دکتــر خالقــی در ادامــه بــا تأکیــد بــر جایــگاه والای ایــن 
عزیــزان افــزود: مــا در برابــر بزرگــیِِ روح و کرامــت انســانیِِ 

... اهداکننــده  خانواده هــای 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZTyUo
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عمل جراحی موفقیت آمیز خارج سازی توده ۱۵ کیلوگرمی از شکم بیمار در بیمارستان قائم)عج( مشهد
در یــک اقــدام درمانــی موفــق در مرکــز آموزشــی، 
پژوهشــی و درمانــی قائم)عــج( مشــهد، یکــی از 
بیمــاران مبــتلا بــه تــوده حجیــم شــکمی تحــت 
ــا  عمــل جراحــی پیچیــده قــرار گرفــت و تــوده ای ب
وزن حــدود ۱۵ کیلوگــرم از شــکم وی خــارج شــد.
بــه گــزارش وب دا، ایــن بیمــار مــردی ۳۷ ســاله 
بــزرگ در  تــوده  از وجــود  بــا شــکایت  کــه  بــود 
ناحیه شــکم و علائم ناشــی از آن به بیمارســتان 
قائم)عــج(، از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم 
از  پــس  بــود.  کــرده  پزشــکی مشــهد، مراجعــه 
انجــام بررســی های بالینــی و اقدامــات تشــخیصی 
لازم، تیــم جراحــی عمومــی ایــن مرکــز تصمیــم 
بــه انجــام عمــل جراحــی بــرای خارج ســازی تــوده 

گرفــت.
عمــل جراحــی در اتــاق عمــل مرکــزی بیمارســتان 
قائم)عــج( و بــا حضــور تیــم تخصصــی جراحــی 
عمومــی، متخصصــان بیهوشــی و کادر مجــرب 
اتــاق عمــل انجــام شــد و طــی آن تــوده ای بســیار 

حجیــم بــا وزن تقریبــی ۱۵ کیلوگــرم با موفقیت از 
شــکم بیمــار خــارج شــد. ایــن جراحــی بــدون بــروز 
عارضــه حیــن عمــل انجــام گرفــت و بیمــار پــس از 
پایــان عمــل بــه بخــش مراقبت هــای پــس از عمــل 

منتقــل شــد.
وضعیــت  درمانــی،  تیــم  گــزارش  اســاس  بــر 
رضایت بخــش  حــال حاضــر  در  بیمــار  عمومــی 

مراقبت هــای تخصصــی  رونــد  و  شــده  ارزیابــی 
پــس از عمــل بــرای وی ادامــه دارد تــا پــس از 
طــی دوره درمــان و بهبــودی کامــل، از بیمارســتان 

شــود. مرخــص 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

ثبت ۲۰۰ عمل پیوند قرنیه در قطب چشم‌پزشکی شرق کشور
تداوم جهاد سلامت در بیمارستان خاتم الانبیا )ص( مشهد 

مرکــز  عضــو،  اهــدای  هفتــه  بــا  همزمــان 
آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی چشم پزشــکی 
خاتم الانبیا )ص( مشــهد، ضمن گرامیداشت 
یــاد و خاطــره ایثارگــران عرصــه اهــدای عضــو، 
عملکــرد خــود را در مســیر بازگردانــدن بینایــی 

بــه بیمــاران نیازمنــد بازخوانــی کــرد.
آموزشــی،  مرکــز  مدیــر  وفایی نــژاد،  دکتــر 
چشم پزشــکی  درمانــی  و  پژوهشــی 

از  تقدیــر  ضمــن  مشــهد  )ص(  خاتم الانبیــا 
اظهــار  اهداکننــده،  ایثارگــر  خانواده هــای 
تبلــور  بافــت،  و  عضــو  اهــدای  داشــت: 
والاتریــن صفــات انســانی اســت؛ هــر مــورد 
اهــدای بافــت چشــم، فرصتــی دوبــاره بــرای 
فــردی از تاریکــیِِ مطلــق و بازگشــت  خــروجِِ 

خانواده هاســت. کانــون  بــه  امیــد 
وی بــا اشــاره بــه جایــگاه ایــن مرکــز بــه عنــوان 

شــرق  در  چشم پزشــکی  تخصصــی  قطــب 
کشــور، بــه تشــریح دســتاوردهای ســال ۱۴۰۴ 
چالش هــای  وجــود  بــا  گفــت:  و  پرداخــت 

موجــود، بــا همــت و...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

فاصله گذاری ایمن میان بارداری ها
راهبردی حیاتی برای سلامت مادر، نوزاد و تحکیم بنیان خانواده 

عضــو هیــأت علمــی گــروه مامایــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
بــارداری،  بــرای  آگاهانــه  برنامه ریــزی 
فاصله گــذاری اصولــی میــان زایمان هــا را یکــی 
از مؤثرتریــن مــداخلات بهداشــتی در ارتقــای 
عــوارض  کاهــش  و  نــوزاد  و  مــادر  سلامــت 

دانســت. زایمــان 
در  قزل حصــاری  منصــوری  الهــه  دکتــر 
گفت وگــو بــا وب دا، بــا اشــاره بــه ضــرورت توجــه 
بــه ابعــاد سلامــت جســمی و روانــی در نظــام 
خانــواده، اظهــار کــرد: رعایــت فاصلــه مناســب 

میــان زایمــان و بــارداری بعــدی، زیربنــای تولــد 
نوزادانــی ســالم تر و عاملــی کلیــدی در افزایــش 
ــواده محســوب  ــون خان کیفیــت زندگــی در کان

می شــود.
بــه  اســتناد  بــا  مامایــی  متخصــص  ایــن 
بهداشــت  جهانــی  ســازمان  توصیه هــای 
اکیــد  توصیــه  کــرد:  تصریــح   )WHO(
متخصصــان، رعایــت حداقــل ۲۴ مــاه فاصلــه 
ــارداری بعــدی اســت.  میــان زایمــان و شــروع ب
ایــن بــازه زمانــی، فرصتــی حیاتــی برای بازســازی 
قــوای جســمانی مــادر و جبــران ذخایــر مغــذی 

و  فولیــک  اســید  آهــن،  جملــه  از  ضــروری 
کلســیم اســت کــه در طــول دوران بــارداری و 

شــده اند. تحلیــل  دچــار  شــیردهی 
بــه  نســبت  قزل حصــاری  منصــوری  دکتــر 
فاصلــه  بــا  متوالــی  بارداری هــای  پیامدهــای 
ایــن  گفــت:  و  داد  مــاه هشــدار  از ۱۸  کمتــر 

نــوزاد... و  مــادر  می توانــد  رویکــرد 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZzyUo
https://behdasht.gov.ir/ZzyUo
https://behdasht.gov.ir/ZLyUo
https://behdasht.gov.ir/ZLyUo
https://behdasht.gov.ir/ZJyUo
https://behdasht.gov.ir/ZJyUo
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پرفشاری خون
قاتل خاموش که سلامت میلیون ها نفر را تهدید می کند

فــوق تخصــص قلــب و عــروق و اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا اشــاره بــه خطــرات ناشــی از پرفشــاری خــون، آن را یکــی 
از شــایع ترین بیماری هــای غیرواگیــر جهــان دانســت کــه بــه دلیــل 
ماهیــت بــدون علامــت، از آن بــا عنــوان »قاتــل خامــوش« یــاد 

می شــود.
دکتــر مصطفــی داســتانی در گفت وگــو بــا وب دا، بــا بیــان اینکــه 
فشــار خــون حاصــل عملکــرد قلــب و عــروق و ضامــن خون رســانی 
یــا  افزایــش  کــرد:  اظهــار  اســت،  بــدن  اندام هــای  تمامــی  بــه 

ــد عــوارض  کاهــش غیرطبیعــی ایــن شــاخص حیاتــی، می توان
جبران ناپذیــری بــرای سلامــت ایجــاد کنــد.

در  نگران کننــده  آمارهــای  بــه  اشــاره  بــا  دانشــگاه  اســتاد  ایــن 
ــالای پرفشــاری خــون، بخــش  ــا وجــود شــیوع ب ــن حــوزه افــزود: ب ای
بزرگــی از مبتلایــان از بیمــاری خــود بــی اطلاع هســتند و بــر اســاس 
برآوردهــا، تنهــا حــدود ۳۰ درصــد از افــراد مبــتلا موفــق شــده اند بــا 
رعایــت دســتورات دارویــی، فشــار خــون خــود را در محــدوده نرمــال 

کنتــرل کننــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

مهار »قاتل خاموش« با سلاح آموزش
هشدار دانشگاه علوم پزشکی مشهد نسبت به شیوع فشار خون بالا

همزمــان بــا هفتــه سلامــت و گرامیداشــت روز 
جهانــی فشــار خــون بــالا، دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــا هــدف ارتقــای ســواد سلامــت جامعــه  مشــهد ب
پویــش  غیرواگیــر،  بیماری هــای  بــا  مقابلــه  و 
و  پیشــگیری  شناســایی،  بــرای  را  گســترده ای 
کنتــرل بیمــاری فشــار خــون بــالا در دســتور کار 

قــرار داده اســت.
گــروه  رئیــس  صادقــی،  محمدجعفــر  دکتــر 
در  معاونــت  ایــن  سلامــت  ارتقــای  و  آمــوزش 
ــا وب دا ضمــن تأکیــد بــر نقــش کلیــدی  گفتگــو ب
توانمندســازی  در  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های 
بــه  بــالا  خــون  فشــار  داشــت:  اظهــار  جامعــه، 

در  اصلاح  قابــل  خطــر  عوامــل  مهم تریــن  از  یکــی  عنــوان 
اتخــاذ  بــا  کــه  می شــود  شــناخته  غیرواگیــر  بیماری هــای 
رویکردهــای آموزشــی و ترویــج خودمراقبتــی، می تــوان علاوه 
بــر افزایــش تــاب آوری بیمــاران، توانمنــدی آن هــا را در مدیریت 

و مقابلــه بــا ایــن بیمــاری تقویــت کــرد.
دکتــر صادقــی بــا اشــاره بــه آمــار نگران کننــده ایــن بیمــاری 
در کشــور افــزود: متأســفانه بــه دلیــل ماهیــتِِ اغلــب »بــدون 
علامــت« فشــار خــون بــالا، بســیاری از مبتلایــان از بیمــاری 
خــود بــی اطلاع هســتند. طبــق آخریــن پیمایــش ملــی عوامــل 

خطــر بیماری هــای غیرواگیــر...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZKyUo
https://behdasht.gov.ir/ZKyUo
https://behdasht.gov.ir/ZQyUo
https://behdasht.gov.ir/ZQyUo
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نشســت های  سلســله  اختتامیــه  آییــن  در 
بحــران؛  در  پزشــکی  »آمــوزش  هم اندیشــی 
حاشــیه  در  کــه  تعالــی«  و  تــداوم  تــاب آوری، 
بــر  شــد،  برگــزار  مطهــری  شــهید  جشــنواره 
نقــش کلیــدی دانشــجویان در طراحــی و تدویــن 
پروتکل هــای مواجهــه بــا شــرایط اضطــراری تأکیــد 

شــد.
بــه گــزارش وب دا، در روز پایانــی ایــن رویــداد، 
ضــرورت وجــود دســتورالعمل های منســجم بــرای 
مرحلــه  ســه  در  آموزشــی  نظــام  تــداوم  حفــظ 
از  پــس  و  بحــران  حیــن  بحــران،  از  »پیــش 
بحــران« مــورد بحــث و تبــادل نظــر قــرار گرفــت 
و دســتورالعمل تخصصــی طراحی شــده در ایــن 

حــوزه بــرای حاضــران تبییــن شــد.
نشســت،  ایــن  برجســته  نــکات  از  یکــی 
مشــارکت فعــال دانشــجویان پزشــکی در فرآینــد 
علمــی طراحــی ایــن دســتورالعمل بــود. در ایــن 
طــرح، دو تــن از دانشــجویان مقاطــع کارورزی و 
دســتیاری تخصصی، با نظارت اســاتید برجســته 
دانشــگاه، مســئولیت جمــع آوری داده هــا، مــرور 
را  دســتورالعمل  فنــی  نــگارش  و  علمــی  متــون 

از  بازتابــی  اقــدام  ایــن  کــه  داشــتند  عهــده  بــر 
دانشــجویان  اجرایــی  قابلیت هــای  و  توانمنــدی 
در مدیریــت نظــام آمــوزش علــوم پزشــکی اســت.
فعــال  دانشــجویان  از  عطــار،  محمــد  دکتــر 
بــه  اشــاره  بــا  ایــن نشســت،  در  شــرکت کننده 
داشــت:  اظهــار  هم اندیشــی ها  ایــن  اهمیــت 
دانشــجویان علــوم پزشــکی بــه عنــوان ذینفعــان 
بــا  سلامــت،  نظــام  توانمنــد  بدنــه  و  اصلــی 
آمــوزش  حــوزه  در  تخصصــی  دانــش  کســب 
علــوم پزشــکی و مهارت هــای مدیریــت بحــران، 

می تواننــد در قالــب گروه هــای علمــی داوطلــب، 
نقشــی محــوری در اســتمرار خدمــات آموزشــی و 

درمانــی ایفــا کننــد.
بــر پایــه ایــن گــزارش، هــدف از برگــزاری ایــن 
آموزشــی  نظــام  آمادگــی  افزایــش  نشســت ها، 

... برابــر  در  دانشــگاه 

 دانشجویان پزشکی، پیشگامان تدوین دستورالعمل های
»آموزش در بحران« ذ

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 روایت بیمارستان شهید هاشمی نژاد از »امید به
«زندگی« تا »نجات جان مصدومان

 پیشتازی در مدیریت تروما و ترویج 
فرهنگ ایثار

بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد به عنــوان یکــی از مراکــز اســتراتژیک 
درمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا تمرکــز بــر دو محــور حیاتــی 
»فراهــم آوری اعضــای پیونــدی« و »مدیریــت تخصصــی ترومــا«، نقــش 
تعیین کننــده ای در ارتقــای شــاخص های سلامــت و ترویــج فرهنــگ ایثــار 

در منطقــه ایفــا می کنــد.
دکتــر حســین ابراهیمی پــور، رئیــس بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد 
در گفتگــو بــا وب دا  در تشــریح اقدامــات ایــن مرکــز در حــوزه اهــدای 
عضــو اظهــار داشــت: اهــدای عضــو، تصمیمــی بــزرگ و خداپســندانه 
ــی  ــواده اســت. تیم هــای بالین در ســخت ترین لحظــات زندگــی یــک خان
و واحــد رابــط اهــدای عضــو ایــن بیمارســتان بــا گفت وگوهــای همدلانــه 
و حرفــه ای، موفــق بــه کســب جایــگاه دوم در ســطح دانشــگاه در زمینــه 

شناســایی بیمــاران مــرگ مغــزی و اخــذ رضایــت جهــت...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 نجات جان بیمار ۴۳ ساله خوافی با اجرای
موفقیت آمیز کد ۷۲۴ سکته مغزی

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان خــواف از موفقیــت کادر 
درمــان بیمارســتان ۲۲ بهمــن ایــن شهرســتان در نجــات جــان یک بیمار 

۴۳ ســاله دچــار ســکته مغــزی حــاد خبــر داد.
دکتــر وکیلیــان در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار داشــت: بیمــاری ۴۳ ســاله 
بــا علائــم بالینــی نگران کننــده از جملــه ضعــف عمومــی بدن، بی حســی 
اندام هــای ســمت راســت و فشــار خــون بــالا بــه اورژانــس بیمارســتان 
بــا تشــخیص  ۲۲ بهمــن مراجعــه کــرد کــه بلافاصلــه کادر درمانــی 
وضعیــت اضطــراری، »کــد ۷۲۴« )ویــژه مدیریــت ســکته های حــاد 

مغــزی( را فعــال کردنــد.
وی در تشــریح رونــد درمــان ایــن بیمــار افــزود: پــس از معاینــات اولیــه 
توســط پزشــک، بیمــار جهــت اقدامــات تشــخیصی تکمیلــی فــوراًً بــه 
ســکته  قطعــی  تأییــد  از  پــس  شــد.  منتقــل  سی تی اســکن  واحــد 
ــژه در بخــش ICU قــرار گرفــت و  مغــزی، بیمــار تحــت مراقبت هــای وی
بــا بهره گیــری از پروتکل هــای درمانــی اســتاندارد در طلایی تریــن زمــان 

ممکــن، علائــم حــاد وی برطــرف و...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZMyUo
https://behdasht.gov.ir/ZMyUo
https://behdasht.gov.ir/ZNyUo
https://behdasht.gov.ir/ZSyUo
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