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تقویم آزمون های علوم پزشکی سال ۱۴۰۵ اعلام شد
زمان بندی آزمون های تخصصی و سراسری منتشر شد 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
مشــهد از انتشــار رســمی تقویــم آزمون هــای 
خبــر   ۱۴۰۵ ســال  در  کشــور  پزشــکی  علــوم 
صلاحیــت  آزمون هــای  کــرد:  اعلام  و  داد 
بالینــی، دســتیاری، دانشــنامه، علــوم پایــه و 
پیــش کارورزی، دکتری تخصصی و کارشناســی 

ارشــد وزارت بهداشــت بــر اســاس زمان بنــدی 
می شــود. برگــزار  مشــخص 

دکتــر علیرضــا گلشــن در گفتگــو بــا وب دا  
بــا تأکیــد بــر ضــرورت نظــم و برنامه ریــزی در 
فرآیندهــای آموزشــی اظهــار کــرد: تقویــم جامــع 
تســهیل  هــدف  بــا   ۱۴۰۵ ســال  آزمون هــای 
برنامه ریــزی آموزشــی داوطلبــان تدویــن شــده و 
بــر اســاس آن، آزمون هــای صلاحیــت بالینــی، 
و  تکمیلــی  مقاطــع  دســتیاری،  تخصصــی، 
زمانــی  بازه هــای  در  بهداشــت  وزارت  زبــان 

تعیین شــده برگــزار خواهــد شــد.
وی بــا اشــاره بــه زمان بنــدی آزمــون صلاحیــت 
بالینــی پزشــکی عمومــی گفــت: ایــن آزمــون در 
و ۲۸  مــرداد   ۲۹ اردیبهشــت،   ۲۴ تاریخ هــای 
ــن آزمــون  ــان ۱۴۰۵ برگــزار می‌شــود. همچنی آب
)دوره  پزشــکی  تخصصــی  دســتیار  پذیــرش 
ارتقــای  آزمــون  و  تیرمــاه  ســوم( ۲۵  و  پنجــاه 
برگــزار   ۱۴۰۵ مردادمــاه  اول  نیــز  دســتیاران 

خواــهد ــشد.
وی بــا اشــاره بــه زمان بنــدی آزمــون صلاحیــت 

بالینــی پزشــکی عمومــی گفــت:...

 جدول زمان بندی اهم آزمون های
علوم پزشکی در سال ۱۴۰۵

صلاحیت بالینی پزشکی عمومی
اردیبهشت، ۲۹ مرداد، ۲۸ آبان ۲۴ 

آزمون دستیاری پزشکی: ۲۵ تیر

آزمون ارتقای دستیاری: ۱ مرداد

 آزمون کتبی دانشنامه تخصصی و
فوق تخصصی: ۵ شهریور

آزمون علوم پایه و پیش کارورزی
ل ۱۲ شهریور

آزمون دستیاری دندانپزشکی
ت ۱۹ شهریور

 آزمون دکتری تخصصی و کارشناسی
ارشد: ۷ و ۸ آبان

آزمون دستیاری فوق تخصصی: ۲۴ دی
ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

برگزاری نشست آموزشی »پیام گزاران سلامت« در مرکز بهداشت شماره ۲ مشهد همزمان با هفته سلامت

همزمــان بــا هفتــه سلامــت و هفتــه 
بهداشــت  مرکــز  جمعیــت،  ملــی 
آموزشــی  شــماره ۲ مشــهد نشســت 
ادارات  سلامــت«  »پیام گــزاران  ویــژه 
همکاری هــای  تقویــت  هــدف  بــا  را 
بین بخشــی و ارتقــای ســواد سلامــت 

کــرد. برگــزار  ســازمان ها  در 
بــه گــزارش وب دا، در ایــن برنامــه، 

خانــم دکتــر دری، معــاون فنــی مرکــز 
بــه  مشــهد،   ۲ شــماره  بهداشــت 
قانــون   ۵۵ مــاده  موضــوع  تشــریح 
حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت 
پرداخــت و محورهایــی از جملــه اصلاح 
ســبک زندگــی و کاهــش عوامــل زیانبار 
ــا هــدف پیشــگیری، مهــار و  محیطــی ب
کاهــش ســقط خودبه خــودی را تبییــن 

مباحــث  گــزارش،  ایــن  بنابــر  کــرد. 
ســبک  اصلاح  حــوزه  در  ارائه شــده 
زندگــی و نــکات کاربــردی طــب ســنتی 
و  شــد  همــراه  اســتقبال حاضــران  بــا 
برگــزار  نیــز  پاســخ  و  پرســش  بخــش 

شــد.

در ادامــه، آقــای دهمــرده، کارشــناس 
ارشــد روانشناســی، بــا ارائــه راهکارهای 
تکنیک هــای  و  اســترس«  »کنتــرل 

مدیریــت ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZeAUo
https://behdasht.gov.ir/ZeAUo
https://webda.mums.ac.ir/salamat/shabake/55693
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 دبیر کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد عضو شورای
سیاست گذاری کشوری شد

تحقیقــات  کمیتــه  سرپرســت 
علــوم  دانشــگاه  دانشــجویی 
پزشــکی مشــهد از انتخــاب »امیــد 
علیــزاده« دبیــر کمیته تحقیقات و 
فناوری دانشــجویی این دانشــگاه، 
دبیــران  نماینــده  عنــوان  بــه 
دانشــگاه های تیــپ یــک و عضــو 
کمیتــه  سیاســت گذاری  شــورای 
دانشــجویی  فنــاوری  و  تحقیقــات 

داد. خبــر  بهداشــت  وزارت 
خداشــاهی،  رزیتــا  دکتــر 
تحقیقــات  کمیتــه  سرپرســت 
علــوم  دانشــگاه  دانشــجویی 
بــا  گفتگــو  در  مشــهد  پزشــکی 
دبیــران  رأی  بــا  کــرد:  دا  وب 
در  و  یــک  تیــپ  دانشــگاه های 
تحقیقــات  معــاون  ابلاغ  پــی 
بهداشــت،  وزارت  فنــاوری  و 
کمیتــه  دبیــر  علیــزاده«  »امیــد 
دانشــجویی  فنــاوری  و  تحقیقــات 
پزشــکی مشــهد  دانشــگاه علــوم 
دبیــران  »نماینــده  عنــوان  بــه 
دانشــگاه های تیــپ یــک و عضــو 
کمیتــه  سیاســت گذاری  شــورای 
دانشــجویی  فنــاوری  و  تحقیقــات 
وزارت بهداشــت« منصــوب شــد. 

ســال  در  نیــز  پیش تــر  علیــزاده 
۱۴۰۳ ایــن مســئولیت را برعهــده 

اســت. داشــته 
تحقیقــات  کمیتــه  سرپرســت 
علــوم  دانشــگاه  دانشــجویی 
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی 
سیاســت گذاری  شــورای  جایــگاه 
دانشــجویی  تحقیقــات  کمیتــه 
وزارت بهداشــت گفــت: ایــن شــورا 

و  نهــاد سیاســت گذار  بــه عنــوان 
تصمیم گیــر در حــوزه پژوهش هــای 
زیــر  پزشــکی،  علــوم  دانشــجویی 
نظــر معاونــت تحقیقــات و فنــاوری 
آمــوزش و  درمــان  بهداشــت،  وزارت 

 پزشکی فعالیت می کند.
وظایــف  مهم تریــن  دربــاره  وی 
تعییــن  افــزود:  شــورا  ایــن 
کلان  برنامه هــای  و  سیاســت ها 
بــرای توســعه پژوهــش و فنــاوری 
میــان دانشــجویان علــوم پزشــکی، 
کمیته هــای  فعالیــت  از  حمایــت 
در  دانشــجویی  تحقیقــات 
بــرای  برنامه ریــزی  دانشــگاه ها، 
پژوهشــی  مهارت هــای  ارتقــای 
بازدیدهــای  و  از طریــق کارگاه هــا 
انتشــار  تســهیل  تحقیقاتــی، 
نتایــج تحقیقــات دانشــجویان در 
ســطح ملــی و بین المللــی، ایجــاد 
دانشــگاه ها  میــان  هماهنگــی 
پژوهشــی  شــبکه های  و 
دانشــجویی، تدویــن آیین نامه هــا 
اجرایــی،  دســتورالعمل های  و 
کمیته هــای  عملکــرد  ارزیابــی 
تحقیقــات و فنــاوری دانشــجویی و 
دانشــجویان... از  حمایــت  نیــز 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

هم گرایی علم و اخلاق در مسیر سلامت
نگاهی به تلاش های علمی و حرفه ای دکتر فاطمه حارث آبادی 

حارث آبــادی،  فاطمــه  دکتــر 
گفتاردرمانــی  گــروه  دانشــیار 
پزشــکی مشــهد  دانشــگاه علــوم 
در  دکتــری،  مقطــع  اول  رتبــه  و 
دا   وب  بــا  صمیمانــه  گفتگویــی 
طلایــی«  »مثلــث  اهمیــت  از 
درمــان  و  پژوهــش  آمــوزش، 
می گویــد. او کــه مســیر نخبگــی را 
از مدارس اســتعدادهای درخشــان 
تــا کرســی دانشــیاری بــا موفقیــت 
پیمــوده، الگویــی از پیونــد دانــش 
را  حرفــه ای  اخلاق  بــا  تخصصــی 
می کنــد. ترســیم  جــوان  نســل  بــرای 
به عنــوان  گفتاردرمانــی  رشــته 
یکــی از شــاخه های حیاتــی علــوم 
توانبخشــی، پلــی اســت میــان انزوا 
و ارتبــاط؛ حــوزه ای کــه مســتقیماًً 

بــا کیفیــت زندگــی، توانایــی بلــع و 
قــدرت بیــان انســان ها ســر و کار 
اســاتیدی  میــان،  ایــن  در  دارد. 
دانــش  توانســته اند مرزهــای  کــه 
بــا  را  آن  و  نوردیــده  در  را  نظــری 
گــره  بیمــاران  بالینــی  نیازهــای 

بزننــد، نقشــی راهبــردی در ارتقــای 
ایــفا می کنــند. جامــعه  سلاــمت 

حارث آبــادی،  فاطمــه  دکتــر 
ــوم پزشــکی  دانشــیار دانشــگاه عل
ایــن چهره هــای  از  یکــی  مشــهد، 

اســت. موفــق 

از سبـزوار تا کسب رتبه 
نخست دکتری

دکتــر  تحصیلــی  مســیر 
حارث آبــادی، روایتــی از پشــتکار و 
اســتمرار در مســیر دانایــی اســت. 
اردیبهشــت  اول  متولــد  کــه  او 
اســت،  ســبزوار  شــهر  در   ۱۳۶۲

دوران...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZdAUo
https://behdasht.gov.ir/Z6AUo
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آماده پذیرش شرکت های فناور در حوزه غذا هستیم
هدف گذاری استقرار ۲۰ شرکت در سال اول فعالیت 

عضــو هیــأت علمــی گــروه علــوم تغذیــه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و مدیــر مرکــز رشــد سلامــت، ایمنــی و 
امنیــت غذایــی پــارک علــم و فنــاوری سلامــت مشــهد بــا اشــاره 
بــه راه‌انــدازی نخســتین مرکــز تخصصــی در این حوزه در کشــور 
تولیدکننــده  شــرکت های  پذیــرش  آمــاده  مرکــز  ایــن  گفــت: 
محصــولات فناورانــه و نوآورانــه در حــوزه غــذا و محصــولات 
سلامت محــور اســت و افــق پیش بینی شــده بــرای ســال اول 
ــن مجموعــه اســت. ــاور در ای فعالیــت، اســتقرار ۲۰ شــرکت فن
دکتــر محمــد هاشــمی در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار کــرد: مرکــز 
رشــد سلامــت، ایمنــی و امنیــت غذایــی پــارک علــم و فنــاوری 
سلامــت مشــهد، نخســتین مرکــزی در کشــور اســت کــه بــا ایــن 
عنــوان فعالیــت خــود را آغــاز کــرده اســت. ایــن مرکــز پــس از 
اخــذ مجوزهــای لازم راه‌انــدازی شــده و در نظــر داریــم افتتاحیــه 
رســمی آن بــا حضــور مســئولان کشــوری، اســتانی و شــهری 

برگــزار شــود.
دکتــر هاشــمی بــا تشــریح حــوزه فعالیــت مرکــز افــزود: فعالیت 
ایــن مرکــز بــر محــور غــذا، محصــولات سلامت محــور و تولیــد 
محصــولات فناورانــه و نوآورانــه متمرکــز اســت و در پــارک علــم 

و فنــاوری سلامــت مشــهد اســتقرار دارد.

پــر کــردن خــلأ حــوزه غــذا در پارک هــای علــم و فنــاوری 
سلامــت

مدیــر مرکــز رشــد سلامــت، ایمنــی و امنیــت غذایــی پــارک علم 
و فنــاوری سلامــت مشــهد بــا بیــان اینکه پیــش از راه‌اندازی این 
مرکــز، به طــور جــدّیّ بــه محصــولات غذایــی در پارک هــای علــم و 
فنــاوری سلامــت کشــور پرداختــه نشــده بــود، خاطرنشــان کرد: 
حــوزه غــذا در برنامه هــای پارک هــای علــم و فنــاوری سلامــت 
مغفــول مانــده بــود. از آنجــا کــه متولــی سلامــت و غــذا، وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی و ســازمان غــذا و دارو 
از طریــق مســئولان  را  مرکــز  ایــن  ایجــاد  هســتند، موضــوع 
مربوطــه در وزارتخانــه و ســازمان پیگیــری کردیــم تــا مرکــز رشــد 
سلامــت، ایمنــی و امنیــت غذایــی در پــارک علــم و فنــاوری 
سلامــت مشــهد راه‌انــدازی شــود و خوشــبختانه ایــن پیگیری هــا 

نتیجــه داد و مرکــز فعــال شــد.
وی با اشاره به سابقه آموزشی و...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZfAUo
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 استاد پیشکسوت گوش وحلق وبینی

آموزش خوب، ترکیب علم با اخلاق و شجاعت است
دکتر مهدی پورصادق، اســتاد بازنشســته گروه گوش، حلق و بینی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد، با تأکید بر نقش »اخلاق و امید« در تربیت پزشــک آینده گفت: 
اگــر اســتاد ، پــای حــرف دانشــجو بنشــیند و بــه او میــدان رشــد بدهــد، می توانــد از یک 
دانشــجوی مــردد، پزشــکی توانمنــد بســازد؛ پزشــکی کــه بــا علــم بــه روز، هنــر درمــان و 

شــجاعت حرفــه ای در کنــار بیمار می ایســتد.
دکتــر مهــدی پورصــادق، اســتاد بازنشســته گــروه گــوش، حلــق و بینــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در گفت وگــو بــا وب دا، از تجربــه ای ســخن گفــت کــه بــه بــاور 
او می توانــد مســیر آمــوزش پزشــکی را »انســانی تر، مؤثرتــر و امیدبخش تــر« کنــد؛ 
تجربــه ای کــه از دل کلاس و بخــش بیــرون آمــده و پیامــش روشــن اســت: دانشــجو را 

بایــد دیــد، نــه قضــاوت کــرد.
او بــا اشــاره بــه ریشــه های علاقــه اش بــه پزشــکی، خانــواده فرهنگــی و انــس دیرینــه 
بــا کتــاب را نقطــه شــروع ایــن مســیر دانســت و گفــت: از کودکــی مطالعــه جزئــی 
از زندگــی مــن بــود. در مســیر رشــد هــم دو نفــر بــرای مــن الگــو بودنــد؛ یکــی دایــی 
مرحومــم کــه آن زمــان دانشــجوی پزشــکی بــود و منــش و رفتــار او برایــم الهام بخــش 
ــأت علمــی دانشــگاه فردوســی شــد.  ــرم کــه عضــو هی ــی کوچک ت شــد و دیگــری دای

همیــن الگوهــا باعــث شــد پزشــکی را جــدّیّ انتخــاب کنــم.

»کارهــای  بینــی؛  و  حلــق  گــوش،  انتخــاب   
بــزرگ« »اثرهــای  بــا  کوچــک« 

دکتــر پورصــادق دربــاره چرایــی انتخــاب رشــته 
گــوش، حلــق و بینــی توضیــح داد: ایــن رشــته پــر 
از اقداماتــی اســت کــه شــاید از بیــرون کوچــک 
بــه نظــر برســد امــا بــرای بیمــار یــک قــدم بــزرگ 
اســت؛ گاهــی خــارج کــردن یــک جســم خارجــی 
از راه هوایــی، بــدون جراحــی بــزرگ، یعنــی نجــات 
زندگــی. همیــن اثرگذاری مســتقیم، مــن را جذب 

کــرد.
علــوم  دانشــگاه  بازنشســته  اســتاد  ایــن 
پزشــکی مشــهد، یکــی از نقــاط عطــف آمــوزش 
بــه  ســنتی  تدریــس  از  گــذار  را  دانشــگاهی 

کامپیوتــر  وقتــی  افــزود:  و  دانســت  دیجیتــال 
آمــوزش  مــا  از  بســیاری  شــد،  دانشــگاه  وارد 
ندیــده بودیــم و نمی دانســتیم چگونــه بایــد از 
آن اســتفاده کنیــم. امــا بــا دوره هــای آموزشــی و 
ابزارهــای جدیــد، تحــول بزرگــی رخ داد؛ مفاهیــم 
ــرای رشــد  ــر منتقــل شــد و فضــای آمــوزش ب بهت
ذهنــی دانشــجو گســترده تر شــد. ایــن تغییــر بــه 
مــا یــاد داد کــه می شــود یــاد گرفــت، می شــود 

داد. آمــوزش  بهتــر  و می شــود  بــه روز شــد 

لحظه ای که یک »سوگیری« فرو ریخت

دکتــر پورصــادق ســپس بــه خاطــره ای اشــاره کرد 
کــه نگاهــش را نســبت بــه دانشــجویان تغییــر 

داد؛ خاطــره ای کــه از نظــر او، می توانــد بــرای هــر 
معلــم و اســتادی یــک درس مانــدگار باشــد: مــن 
در دبیرســتانی درس خوانــده بــودم کــه بیشــتر از 
تیم هــای ورزشــی تقدیــر می شــد و ناخــودآگاه این 
ذهنیــت در مــن شــکل گرفتــه بود که ورزشــکارها 

از نظــر علمــی ضعیف انــد.
مــن  از  ورزشــکار  دانشــجویی  داد:  ادامــه  او 
خواســت ســه روز بــرای مســابقات بــرود. مــن 

و... کــردم  ســخت گیری 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

اثرات مثبت دو ترکیب طبیعی »جینکوبیلوبا و اسپیرولینا« در مقابله با عوارض مسمومیت با سرب

دکتــر مجیــد خزاعــی، مجــری طــرح پژوهشــی 
اســپیرولینا  و  جینکوبیلوبــا  اثــر  »بررســی 
در  ســرب  حــاد  مســمومیت  عــوارض  بــر 
رت هــای نــر«، بــا اشــاره بــه نتایــج مثبــت ایــن 
نشــان  تحقیــق  ایــن  نتایــج  گفــت:  مطالعــه 
ــه افزایــش  ــا ســرب منجــر ب داد مســمومیت ب
قابــل توجــه ســطح آنزیم هــای کبــدی شــامل 
SGOT، SGPT و AlkP و همچنیــن افزایــش 

می شــود. خــون  ســرم  در  کراتینیــن 
بــا  وب دا،  بــا  گفت وگــو  در  خزاعــی  دکتــر 
اشــاره بــه اینکــه مســمومیت بــا ســرب یکــی از 
چالش های جدی زیســت محیطی و بهداشــتی 

اندام هــای  می توانــد  و  می شــود  محســوب 
حیاتــی بــدن از جملــه کبــد، کلیــه و سیســتم 
تولیدمثــل را بــه شــدت تحــت تأثیــر قــرار دهــد، 
افــزود: ایــن پژوهــش بر روی ۴۰ رت نر ویســتار 
انجــام شــد کــه بــه پنــج گــروه تقســیم شــدند: 

ســرب  بــا  گــروه مسموم شــده  ســالم،  گــروه 
دیگــر  گــروه  ســه  و  درمــان  دریافــت  بــدون 
کــه پــس از القــای مســمومیت، بــه ترتیــب 
اســپیرولینا و جینکوبیلوبــا دریافــت کردنــد. 
بــرای القــای مســمومیت حــاد، اســتات ســرب 
بــه مــدت یــک هفتــه بــه حیوانــات تزریــق شــد 

و پــس از آن مــداخلات ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZaAUo
https://behdasht.gov.ir/ZaAUo
https://behdasht.gov.ir/Z4AUo
https://behdasht.gov.ir/Z4AUo
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معــاون توســعه، مدیریــت، منابــع و برنامه ریــزی 
بیمارســتان قائــم )عــج( از مراکــز درمانــی وابســته 
بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از افتتــاح 
ایــن مرکــز  بــال »مــگا آی ســی یو« در  ســومین 
خبــر داد و گفــت: ایــن فــاز جدیــد بــا مشــارکت 
بزرگ تریــن  توســعه  رونــد  ادامــه  در  و  خیّرّیــن 
بخــش مراقبت هــای ویــژه شــرق کشــور، وارد مدار 

شــد. خدمت رســانی 
دکتــر ســید رضــا احمدی کوپایــی در گفتگــو بــا 
بــال  از ســومین  بهره بــرداری  بــا اعلام  »وبــدا« 
مــگا آی ســی یو ایــن بیمارســتان اظهــار کــرد: بــا 
افتخــار اعلام می کنــم کــه در ادامــه رونــد توســعه 

و تکمیــل بزرگ تریــن ICU شــرق کشــور، ســومین 
بــال از مــگا آی ســی یوِِ بیمارســتان قائــم )عــج( بــه 

بهره بــرداری رســید.
وی بــا اشــاره بــه رونــد آغــاز و اجــرای ایــن پــروژه 
افــزود: ایــن طــرح ارزشــمند از تابســتان ۱۳۹۹ و 
بــه همّّــت خیّـّـر نیک اندیــش، مهنــدس اعطایــی، 
در طبقــه فوقانــی اورژانــس مرکــزی بیمارســتان 
 ۳۵۰۰ مســاحت  بــه  فضایــی  در  و  )عــج(  قائــم 
در  مرحلــه  دو  طــی  کــه  خــورد  کلیــد  مترمربــع 
ســال های گذشــته بــه بهره بــرداری رســیده بــود
بــر اســاس گفته هــای معــاون توســعه، مدیریــت، 
)عــج(،  قائــم  بیمارســتان  برنامه ریــزی  و  منابــع 

ایــن مجموعــه در زمســتان ۱۴۰۰  فــاز نخســت 
شــد.  افتتــاح   ۱۴۰۱ زمســتان  در  دوم  فــاز  و 
دکتــر احمدی کوپایــی افــزود: اکنــون بــا تلاش و 
مشــارکت خیّـّـر بزرگــوار، خانــم فریــده هادیــان، 
 ۱۴۰۵ فروردیــن  در  نیــز  پــروژه  ایــن  ســوم  فــاز 

شــد. خدمت رســانی  مــدار  وارد  و  تکمیــل 
ایــن فــاز جدیــد شــامل ۱۵ تخــت ویــژه و ۷۰۰ 

درمانــی... فضــای  مترمربــع 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

فاز سوم بزرگ ترین ICU شرق کشور در بیمارستان قائم )عج( مشهد 
به بهره برداری رسید

خدمت به مردم، اولویتِِ شهید عشقی تا آخرین لحظه بود
ادامه دار بودن کارهای خیرِِ شهید در قالب گروه های جهادی 

همســر شــهید »حســین عشــقی«، از شــهدای عرصــه 
در  رمضــان،  تحمیلــی  جنــگ  امدادگــر  و  سلامــت 
اجتمــاع مردمــی مشــهد بــا تأکیــد بــر روحیــه جهــادی و 
خســتگی ناپذیر ایــن شــهید والامقــام، اظهــار داشــت: 
شــهید عشــقی همــواره بــر یاری رســانی بــه محرومــان 
فعالیت هــای  کــه  شــاهدیم  امــروز  و  داشــت  تأکیــد 
خیرخواهانــه او پــس از شــهادتش نیــز با همت دوســتان 

و همرزمانــش تــداوم یافتــه اســت.
همســر  حاج میرزاجــان،  مهســا  دا،  وب  گــزارش  بــه 
میــدان  مردمــی  تجمــع  در  عشــقی،  حســین  شــهید 
پدافنــد هوایــی مشــهد کــه همزمــان بــا ســالگرد شــهادت 
آیت اللــه رئیســی و ایــام چهلمیــن روز شــهادت شــهید 
عشــقی برگزار شــد، به تبیین ابعاد شــخصیتی و روحیه 

خدمت گــزاری ایــن شــهید پرداخــت.

پیشــگام در بحران هــا؛ از ســیل و زلزلــه تــا خــط مقــدم 
مبــارزه بــا کرونــا

همســر شــهید عشــقی بــا بیــان اینکــه »شــهید همــواره 

پیشــگام خدمــت بــه هموطنــان بــود«، تصریــح کــرد: 
حضــور داوطلبانــه ایشــان در مناطــق ســیل زده گمیشــان 
در  خدمــت  همچنیــن  و  کرمانشــاه  زلزلــه  آق قلا،  و 
بخش هــای آی ســی یو و اورژانــس کرونایــی بیمارســتان ها 
در دوران اوج پاندمــی، نشــان دهنده تعهــد عمیــق او 
بــه ادای تکلیــف در هــر نقطــه ای بــود کــه بــه نیــرو نیــاز 
داشــت. وی در دوران کرونــا علاوه بــر درمــان، بــا برقراری 
ارتبــاط عاطفــی بــا خانــواده بیمــاران، بــذر امیــد را در دل 

آنــان می کاشــت.

تــداوم فعالیت هــای جهــادی بــا یــاد »علی‌ســان« و 
مکتــب علــوی

حاج میرزاجــان بــا اشــاره بــه ارادت ویــژه شــهید عشــقی 
بــه حضــرت علــی)ع( گفــت: انتخــاب نــام »علی ســان« 

بــرای...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 پیشگیری از اختلالات تیروئیدی با
راهکاری کم هزینه

ضرورت بهره گیری از نمک یددار تصفیه شده در سبد غذایی خانوار

کمبــود یــد، بــه عنــوان یکــی از چالش هــای اساســی سلامــت عمومــی، عامــل بــروز اخــتلالات تیروئیــدی، عقب ماندگی هــای جســمی و ذهنــی و 
کاهــش توانمندی هــای رشــدی در جوامــع اســت. در همیــن راســتا، متخصصــان تغذیــه بــر ضــرورت اصلاح الگــوی مصــرف نمــک و جایگزینــی آن بــا 

نمــک یــددار تصفیه شــده تأکیــد دارنــد.
دکتــر زهــرا اباصلتــی، مدیــر گــروه بهبــود تغذیــه جامعــه معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا »وب دا« ضمن تشــریح 
نقــش حیاتــی یــد در سلامــت بــدن اظهــار داشــت: یــد عنصــری ضــروری بــرای عملکــرد غــده تیروئیــد در تولیــد هورمون هایــی اســت کــه مســئولیت 

مســتقیم تکامــل جســمی و ذهنــی، تنظیــم سوخت وســاز انــرژی و عملکــرد بهینــه مغــز را بــر عهــده دارنــد.

نمک؛ حامل ایمن و پایدار ید

دکتــر اباصلتــی بــا اشــاره بــه اســتانداردهای مــورد نیــاز بــدن 
گفــت: هــر فــرد روزانــه به طــور متوســط بــه ۱۵۰ میکروگــرم یــد 
نیــاز دارد. از آنجایــی کــه مصــرف نمــک در تمامــی ســطوح 
جامعــه و فــارغ از وضعیــت اقتصــادی، الگــوی ثابتــی دارد، نمکِِ 
یــددار تصفیه شــده بهتریــن و مطمئن تریــن حامــل بــرای تأمیــن 

ایــن نیــاز حیاتــی شــناخته می شــود.
افــزود:  نمــک  کیفیــت  بــر  تصفیــه  تأثیــر  خصــوص  در  وی 
فراینــد تصفیــه، ناخالصی هــای نامحلــول، فلــزات ســنگین و 
توجــه  بایــد  حــذف می‌کنــد.  را  نمــک  احتمالــی  آلودگی هــای 
ــا  ــو، رنــگ ی داشــت کــه یــددار کــردن نمــک هیــچ تغییــری در ب
مــزه آن ایجــاد نمی کنــد و روشــی ایمــن و کم هزینــه بــرای ارتقــای 

سلامــت عمومــی اســت.

هشدار نسبت به مصرف 
نمک های غیرتصفیه و صنعتی

مدیــر گــروه بهبــود تغذیــه جامعــه دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد با هشــدار نســبت به اســتفاده از نمک های غیرتصفیه، 
ناخالصی هــای  حــاوی  غیرتصفیــه  نمک هــای  کــرد:  تصریــح 
مضــری نظیــر شــن، ماســه، گــچ و فلــزات ســنگینی همچــون 
ایــن  ورود  هســتند.  کادمیــوم  و  آرســنیک  جیــوه،  ســرب، 
ایجــاد مســمومیت، عملکــرد  بــر  بــدن، علاوه  بــه  آلاینده هــا 
دســتگاه های گــوارش، کلیــوی، کبــدی و ریــوی را تحت الشــعاع 

قــرار داده و موجــب اخــتلال در جــذب آهــن می شــود.
وی خطــاب بــه خانواده هــا تأکیــد کــرد: شــهروندان بایــد از 
خریــد هرگونــه نمــک بــا عنــوان “نمــک صنعتــی” جــداًً خــودداری 
کــرده و تنهــا نمک هــای دارای پروانــه بهداشــتی وزارت بهداشــت 

و تاریــخ مصــرف معتبــر را از مراکــز معتبــر تهیــه کننــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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علــوم  دانشــگاه  بیمارســتانی  امــور  مدیــر 
بــرای  بازخــورد  ثبــت  فراینــد  اجــرای  از  پزشــکی 
تعیین تکلیــف بیمــاران ارجاعــی بــه ســطح دو خبر 
داد و گفــت: ایــن اقــدام بــا هــدف ارتقــای کیفیــت 
نظــام ارجــاع و افزایــش آگاهــی پزشــکان ســطح 

یــک از وضعیــت بیمــاران انجــام می شــود.
دکتــر صبــاغ ســجادیه در گفتگــو بــا وب دا  بــا 
بیــان اینکــه تکمیــل چرخــه ارجــاع از اولویت هــای 
حــوزه درمــان اســت، اظهــار کــرد: بــا اجــرای ایــن 
ــد تشــخیص و  ــه رون ــوط ب فراینــد، اطلاعــات مرب
درمــان بیمــاران ارجاعــی به ســطح دو به پزشــکان 
ســطح یــک بازخــورد داده می شــود تــا پیگیــری 
درمــان بــا دقــت و انســجام بیشــتری انجــام گیــرد.

ابلاغ  و  تدویــن  بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن  وی 
پوشــش های  بــه  مربــوط  دســتورالعمل های 
بیمــه ای بیمــاران افــزود: ایــن دســتورالعمل ها بــه 
مراکــز ارائه دهنــده خدمــات درمانــی ابلاغ شــده 
نقــش مهمــی در ســامان دهی  آن‌هــا  اجــرای  و 
تســهیل  و  فرآیندهــا  شفاف ســازی  خدمــات، 
مســیر دریافــت خدمــت بــرای بیمــاران خواهــد 

داشــت.
مدیــر امــور بیمارســتانی دانشــگاه علوم پزشــکی 
در ادامــه بــه برنامه هــای پیــش رو در حــوزه نظــام 
تقویــت  و  اصلاح  گفــت:  و  کــرد  اشــاره  ارجــاع 
زیرســاخت های ســامانه اطلاعــات بیمارســتانی 
)HIS( از جملــه اقدامــات در دســت اجراســت...

آغاز فرایند ثبت بازخورد برای تعیین تکلیف بیماران ارجاعی در سطح دو

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

داروی هزینه  و  بالینی مصرف  داروسازان   نظارت 
IVIG را در بیمارستان دکتر شیخ مشهد کاهش داد

عضــو هیــأت علمــی دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بالینــی در  گفــت: اجــرای فرآینــد نظــارت توســط متخصصــان داروســازی 
 ،IVIG داروی  افزایــش مصــرف منطقــی  دکتــر شــیخ، ضمــن  بیمارســتان 
موجــب کاهــش قابــل توجــه هزینه هــای درمــان و صرفه جویــی مالــی بــرای 

بیمارســتان شــد.
دکتــر آرســته، عضــو هیــأت علمــی دانشــکده داروســازی مشــهد در گفتگــو 
بــا وب دا بــا تأکیــد بــر اهمیــت مصــرف منطقــی داروهــا در مراکــز درمانــی 
اظهــار کــرد: مصــرف منطقــی دارو بــه معنــای کاهــش مصــرف نیســت، بلکــه 
بــه معنــای تجویــز صحیــح دارو در اندیکاســیون مناســب، بــا دوز درســت و در 
زمــان مناســب اســت؛ رویکــردی کــه می توانــد بــه کاهــش هزینه هــا، کاهــش 

عــوارض دارویــی و بهبــود پیامدهــای بالینــی بیمــاران منجــر شــود.
وی با اشــاره به اجرای یک طرح پژوهشــی در بیمارســتان دکتر شــیخ مشــهد 
افــزود: داروی ایمونوگلوبولیــن وریــدی )IVIG( یکــی از داروهــای پرهزینــه 
بیمارســتانی اســت و هــر ویــال آن در حــال حاضــر حــدود ۱۰ میلیــون تومــان 
قیمــت دارد. بــر همیــن اســاس، در ایــن پژوهــش تأثیــر نظــارت متخصصــان 

داروســازی بالینــی بــر میــزان مصــرف ایــن دارو مــورد بررســی قــرار گرفــت.
دکتــر آرســته ادامــه داد: در ایــن مطالعــه، دو بــازه زمانــی شــش ماهه شــامل 
دوره قبــل و بعــد از اجــرای فرآینــد نظــارت بــا یکدیگــر مقایســه شــد و نتایــج 
نشــان داد میــزان مصــرف منطقــی IVIG از ۴۹.۲ درصــد پیــش از نظــارت بــه 

۶۶.۹ درصــد پــس از اجــرای نظــارت تخصصــی افزایــش یافتــه اســت.
وی خاطرنشــان کــرد: همچنیــن میــزان تجویــز ایــن دارو پــس از اجــرای فرآیند 
نظــارت به طــور معنــاداری کاهــش یافــت و ایــن موضــوع در مقایســه بــا دوره 
شــش ماهه قبــل، حــدود ۲۱ هــزار دلار صرفه جویــی مالــی بــرای بیمارســتان 

بــه همــراه داشــت.
عضــو هیــأت علمــی دانشــکده داروســازی مشــهد بخــش قابــل توجهــی از 

کاهــش مصــرف IVIG را ناشــی از ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

آموزش بهداشت باروری
 حلقه مفقوده در مدیریت بحران جمعیت و 

تحکیم بنیان خانواده

ــی دانشــگاه  ــأت علمــی گــروه مامای عضــو هی
لــزوم  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
اتخــاذ رویکردهــای جامــع در مدیریــت بحــران 
جمعیــت، آمــوزش بهداشــت بــاروری را ابــزاری 
راهبــردی بــرای اصلاح الگوهــای دموگرافیــک و 

ترویــج فرزنــدآوری مســئولانه دانســت.
دکتــر منــا  لرکــی در گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه چالش هــای 
بنیادیــن پیــری جمعیــت و کاهــش نــرخ بــاروری در دهه هــای 
اقدامــات  از  فراتــر  بحــران،  ایــن  کــرد: مدیریــت  اظهــار  اخیــر، 
پزشــکیِِ صــرف، نیازمنــد رویکــردی مبتنــی بــر آمــوزش اســت. 
الگــوی کنونــی جامعــه شــامل تأخیــر در ازدواج و فرزنــدآوری، 
نه تنهــا فرصت هــای بیولوژیــک بــاروری را محــدود کــرده، بلکــه 
در صــورت وجــود مشــکلات زمینــه ای، تشــخیص و درمــان را بــا 

می ســازد. مواجــه  مضاعــف  پیچیدگی هــای 
از  عمــده ای  بخــش  اینکــه  بیــان  بــا  مامایــی  متخصــص  ایــن 
الگوهــای رفتــاری نامناســب ناشــی از غلبــه باورهــای عمومــی 
غیرعلمــی بــر دانــش تخصصــی اســت، تصریــح کــرد: آمــوزش 
می کنــد؛  ایفــا  کلیــدی  نقشــی  اینجــا  در  بــاروری  بهداشــت 
به طوری کــه بــا شفاف ســازی مفهــوم »پنجــره طلایــی بــاروری« و 
تبییــن واقعیت هــای فیزیولوژیــک ســن بــر قــدرت بــاروری، زوجین 

می دهــد. یــاری  مســئولانه  تصمیم گیری هــای  مســیر  در  را 
دکتــر لرکــی افــزود: تمرکــز بــر مراقبت هــای پیــش از بــارداری 
ناباروری هــای  از  نه تنهــا  آسیب رســان،  عوامــل  شناســایی  و 

... می کنــد،  جلوگیــری  قابل پیشــگیری 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZZAUo
https://behdasht.gov.ir/ZZAUo
https://behdasht.gov.ir/Z2AUo
https://behdasht.gov.ir/Z7AUo
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 برپایی »میز خدمت سلامت« در نماز
جمعه فریمان همزمان با هفته سلامت

ــا  ــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان فریمــان ب ــا آغــاز هفتــه سلامــت، مدی همزمــان ب
حضــور در مراســم نمــاز جمعــه، ضمــن تشــریح برنامه هــا و دســتاوردهای حــوزه سلامــت، از 
اجــرای طــرح نظــام ارجــاع و نوبت دهــی الکترونیــک در فریمــان بــه عنــوان یکــی از مناطــق 
پایلــوت خبــر داد. همچنیــن تیــم سلامــت ایــن شــبکه بــا اســتقرار در محــل، خدمــات غربالگری 

فشــارخون و مشــاوره های بهداشــتی بــه نمازگــزاران ارائــه کــرد.
دکتــر   )۱۴۰۵ اردیبهشــت   ۳۱ تــا   ۲۵( سلامــت  هفتــه  بــا  همزمــان  دا،  وب  گــزارش  بــه 
ولایتی مقــدم، مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان ایــن شهرســتان، در ســخنرانی بیــن خطبه هــای 
نمــاز جمعــه، بــر اهمیــت برنامه هــای بهداشــتی و نقــش آن در ارتقــای سلامــت عمومــی تأکیــد 

کــرد.
وی با اشاره به شعار هفته سلامت امسال با عنوان...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

نوروپاتی دیابتی
 زنگ خطری خاموش برای بروز 

زخم پای دیابتی

اســتاد  و  اعصــاب  و  مغــز  تخصــص  فــوق 
هشــدار  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بــه عــوارض نوروپاتــی دیابتــی گفــت:  نســبت 
آســیب اعصــاب محیطــی در بیمــاران دیابتــی 
می توانــد بــه بی حســی پــا، زخــم پــای دیابتــی 
و حتــی قطــع عضــو منجــر شــود، در حالــی کــه 
کنتــرل دقیــق قنــد خــون و تشــخیص زودهنــگام 
دارد. عــوارض  ایــن  از  پیشــگیری  در  مهمــی  نقــش 
دکتــر رضــا بوســتانی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: سیســتم عصبــی بــدن به دو بخــش مرکزی 
و محیطــی تقســیم می شــود؛ سیســتم عصبــی 
بــوده و اعصــاب  مرکــزی شــامل مغــز و نخــاع 
محیطــی نیــز پیام هــای حســی، حرکتــی و خودکار 
را بیــن مغــز، نخــاع و اندام هــای بــدن منتقــل 

می کننــد.
ــی  ــروز نوروپات ــه علــل مختلــف ب ــا اشــاره ب وی ب
بیماری هــای  دیابــت،  بــر  علاوه  افــزود: 
برخــی  گیلن بــاره،  ســندروم  ماننــد  خودایمنــی 
مســمومیت ها، مصــرف الــکل و مــواد مخــدر، 
به ویــژه  داروهــا  بعضــی  طولانی مــدت  مصــرف 
و  شــیمی درمانی  داروهــای  و  آنتی بیوتیک هــا 
موجــب  می تواننــد  کلیــه  نارســایی  همچنیــن 

شــوند. محیطــی  اعصــاب  بــه  آســیب 
فــوق تخصــص مغــز و اعصــاب علائــم نوروپاتــی 
را در سه گروه حسی، حرکتی و خودکار تشریح 
سوزن ســوزن  مورمــور،  گزگــز،  گفــت:  و  کــرد 
و  گرمــا  احســاس  کاهــش  بی حســی،  شــدن، 
ســرما و اخــتلال تعــادل از علائــم حســی ایــن 

بیمــاری اســت.
افتــادن  عــضلات،  ضعــف  داد:  ادامــه  وی 
دمپایــی از پــا، ناتوانــی در راه رفتــن روی پنجــه یــا 
پاشــنه و کاهــش قــدرت دســت ها از نشــانه های 

درگیــری حرکتــی اعصــاب...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

فرزند مانع پیشرفت نیست
موتور رشد و معنا در زندگی است 

زوج هــای  از  بســیاری  کــه  روزگاری  در 
اقتصــادی،  دغدغه هــای  میــان  جــوان 
اهــداف شــغلی و نگرانی هــای آینــده مــردد 
مانده انــد، یــک روایــت واقعــی از دلِِ تجربــه 
نگاه هــا  مســیر  می توانــد  تخصــص،  و 
دســت برآورده،  فرحنــاز  دهــد؛  تغییــر  را 
شــیخ  دکتــر  بیمارســتان  روان شــناس 
مشــهد و مــادر چهــار فرزنــد، همزمــان بــا 
هفتــه ملــی جمعیــت می گویــد: فرزنــدآوری 
اگــر بــا گفت وگــو، حمایــت و آرامــش همــراه 
باشــد، نــه عقب گــرد اســت و نــه توقــف؛ 
بلکــه نقطــه آغــاز رشــد خانــواده اســت.

ــا هفتــه ملــی جمعیــت، خانــم  همزمــان ب
روان شــناس  دســت برآورده،  فرحنــاز 
بیمارســتان دکتــر شــیخ مشــهد کــه خــود 

بــه  اشــاره  بــا  اســت،  فرزنــد  چهــار  مــادر 
الگــوی  در  اخیــر  ســال های  تغییــرات 
مؤثــر  عوامــل  مهم تریــن  از  فرزنــدآوری، 
بــر  و  گفــت  ســخن  زوج هــا  تصمیــم  بــر 
نقــش تعیین کننــده حمایــت خانواده هــا و 
گفت وگــوی ســازنده میــان زوجیــن تأکیــد 

کــرد.
او بــا بیــان اینکــه در ســال های گذشــته 
برخــی زوج هــا تصمیــم بــه فرزنــدآوری را بــه 
تعویــق می اندازنــد، توضیح داد: مشــکلات 

اقتصــادی، تلاش...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/salamat/shabake/55695
https://behdasht.gov.ir/Z3AUo
https://behdasht.gov.ir/Z3AUo
https://behdasht.gov.ir/ZcAUo
https://behdasht.gov.ir/ZcAUo
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استـــرس مزمــن
عامل تهدیدکننده سلامت جسم و روانلزوم توجه به پیوند ناگسستنی جسم و ذهن 

مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تأکیــد کــرد: اســترس های طولانی مــدت زمینه ســاز بیماری هــای قلبــی، گوارشــی و 
تضعیــف سیســتم ایمنــی بــدن اســت.

سلامــت روان و سلامــت جســم ارتباطــی دوطرفــه و تنگاتنــگ بــا یکدیگــر دارنــد؛ به طــوری کــه تــداوم اســترس و اضطــراب می توانــد 
ً بیماری هــای مزمــن جســمی نیــز خطــر ابــتلا بــه اخــتلالات خلقــی را افزایــش می دهنــد. منجــر بــه بــروز عــوارض جســمی شــود و متقــابلاً
دکتــر صمــدی، مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا »وب دا« بــا اشــاره بــه مفهوم علمی ارتبــاط ذهن و 
بــدن« )Mind–body connection( اظهــار داشــت: وضعیــت روانــی بــر ترشــح هورمون هــا، سیســتم عصبــی و عملکرد سیســتم ایمنی 
بــدن اثرگــذار اســت. در شــرایط اســترس طولانی مــدت، افزایــش ســطح هورمــون کورتیــزول می توانــد منجــر بــه التهــاب در بدن، خســتگی 

مفــرط و بیماری هــای قلبــی شــود؛ در حالــی کــه آرامــش ذهــن و روابــط اجتماعــی ســالم، محــرک انــرژی و تقویــت ایمنــی بدن هســتند.

استرس مزمن؛ از تنش های روانی تا عوارض جسمانی

 Chronic( بــا تبییــن وضعیــت اســترس مزمــن دکتــر صمــدی 
Stress( گفــت: اگــر فشــارهای روانــی بــرای هفته هــا یــا ماه هــا 
ادامــه یابــد، بــه اســترس مزمــن تبدیــل می شــود کــه نشــانه های آن 

طیــف گســترده ای از اخــتلالات را در بــر می گیــرد.
وی در ادامــه افــزود: نگرانــی مــداوم، تحریک پذیــری، خســتگی 
ایــن  روانــی  از علائــم  بی انگیزگــی  و  تمرکــز  در  اخــتلال  ذهنــی، 
دردهــای  مکــرر،  ســردردهای  بــروز  همچنیــن  اســت.  وضعیــت 
عضلانــی، تپــش قلــب، مشــکلات گوارشــی، اخــتلال در خــواب، 
ــرزش و ضعــف سیســتم ایمنــی از عــوارض جســمی آن  تعریــق، ل
عــادات غذایــی،  در  تغییــر  ایــن،  بــر  محســوب می شــود. علاوه 
اجتماعــی  کناره گیــری  کافئیــن،  یــا  دخانیــات  مصــرف  افزایــش 
و افــت عملکــرد کاری یــا تحصیلــی از دیگــر پیامدهــای زیان بــار 

اســترس مزمــن اســت.

راهکارهای مدیریت استرس در زندگی روزمره

ــوم پزشــکی مشــهد  ــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه عل مدی
بــا تأکیــد بــر اینکــه هــدف از مدیریــت اســترس، حــذف 
کامــل آن نیســت بلکــه دســتیابی بــه »واکنــش ســالم« 
امــا  تغییــرات کوچــک  افــزود:  برابــر فشارهاســت،  در 
بــا  مقابلــه  اصلــی  کلیــد  زندگــی،  ســبک  در  مــداوم 

اســت. اضطــراب 
روزانــه،  بدنــی  فعالیــت  منظــم،  خــواب  وی 
مراقبــه  عمیــق،  تنفــس  تمرینــات  متعــادل،  تغذیــه 
)Mindfulness(، مدیریــت زمــان، کاهــش اســتفاده 
ســالم  ارتباطــات  تقویــت  و  اجتماعــی  شــبکه های  از 
از جملــه راهکارهــای مؤثــر در مدیریــت  را  اجتماعــی 
فشــار روانــی برشــمرد.عادات غذایــی، افزایــش مصــرف 
افــت  و  اجتماعــی  کناره گیــری  کافئیــن،  یــا  دخانیــات 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZhAUo
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ملــی  هفتــه  و  سلامــت  هفتــه  بــا  همزمــان 
شــماره  بهداشــت  مرکــز  پرســنل  جمعیــت، 
در  سلامــت  ایســتگاه  اســتقرار  بــا  مشــهد   ۲
منطقــه  در   »۳ »آوینــی  شــبانه  تجمعــات 
گلشــهر، خدمــات آموزشــی و مشــاوره ای مرتبــط 
بــه  بــا سلامــت خانــواده و جوانــی جمعیــت را 

کردنــد. ارائــه  شــهروندان 
بــا  کــه  برنامــه  ایــن  در  دا،  وب  گــزارش  بــه 
همــت کارکنــان مرکــز خدمــات جامــع سلامــت 
گلشــهر اجــرا شــد و بــا اســتقبال اهالــی محلــه 
همــراه بــود، مشــاوره های تخصصــی »چهــره بــه 
چهــره« بــه زنــان متأهــلِِ گروه هــای هــدف شــامل 
فرزنــد  دو  و  تک فرزنــد  بی فرزنــد،  خانواده هــای 
ارائــه و بــه پرســش های بهداشــتی و مامایــی آنــان 
پاســخ داده شــد. تبیین اهمیت جوانی جمعیت 

سلامــت  حــوزه  در  عمومــی  آگاهــی  ارتقــای  و 
خانــواده از محورهــای اصلــی ایــن رویــداد عنــوان 

شــده اســت.
اجرای سرود با محتوای فرزندآوری، تقدیم...

برپایی ایستگاه سلامت و جوانی جمعیت در تجمعات شبانه »آوینی« گلشهر مشهد

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 تجدید میثاق کارکنان مرکز بهداشت شماره ۲ مشهد با شهدای سلامت در
حرم رضوی

مدیریــت و کارکنــان مرکــز بهداشــت شــماره 
هفتــه  برنامه هــای  بــا  همزمــان  مشــهد   ۲
سلامــت، بــا حضــور در حــرم مطهــر رضــوی 
بــه مقــام شــهید »حســین  احتــرام  ادای  و 
پرســتاری در  از شــهدای جامعــه  عشــقی« 
آرمان هــای  بــا  رمضــان،  تحمیلــی  جنــگ 

خدمــت و ایثــار تجدیــد عهــد کردنــد.
هفتــه  بــا  همزمــان  دا،  وب  گــزارش  بــه 
ــا  سلامــت، مدیریــت و کارکنــان ایــن مرکــز ب
امــام  حضــرت  مقــدس  آســتان  در  حضــور 
ــور رضــوی،  ــارگاه من ــارت ب رضــا)ع( ضمــن زی

ایثــار  بــا آرمان هــای والای خدمت رســانی و 
تجدیــد میثــاق کردنــد.

ایــن برنامــه بــا حضــور خانــم دکتــر چوبــدار، 
رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره ۲...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

اختصاص نزدیک به ۲ میلیارد ریال کمک نقدی به بیماران نیازمند
در فریمان 

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان 
 ۸۹۶ و  میلیــارد  یــک  تخصیــص  از  فریمــان 
بیمــاران  بــه  نقــدی  کمــک  ریــال  میلیــون 
کم بضاعــت ایــن شهرســتان خبــر داد و اعلام 
واحــد  در  بررســی  از  پــس  اعتبــار  ایــن  کــرد 
زهــرا)س(،  حضــرت  بیمارســتان  مــددکاری 
بــرای حمایــت درمانــی ۲۷ بیمــار و فــرد دارای 
اســت. یافتــه  اختصــاص  نیازمنــد،  معلولیــت 
محفــل  دومیــن  دا،  وب  گــزارش  بــه 
»شــهید  خیریــه  مؤسســه  خیراندیشــی 
ترویــج  هــدف  بــا  خامنــه ای)ره(«  آیت اللــه 

فرهنــگ ایثــار و حمایــت از اقشــار آســیب پذیر 
در حــوزه سلامــت، بــا حضــور امــام جمعــه، 
و  محلــی  مســئولان  از  جمعــی  فرمانــدار، 
خیّرّیــن نیک اندیــش ایــن شهرســتان برگــزار 

شــد.
در ایــن مراســم، دکتــر ولایتی مقــدم، مدیــر 
شــبکه بهداشــت و درمان شهرستان فریمان، 
ضمــن قدردانــی از مشــارکت خیّرّیــن در رفــع 
نیازهــای درمانــی جامعــه، از اختصــاص مبلــغ 
کمــک  ریــال  میلیــون   ۸۹۶ و  میلیــارد  یــک 

نــقدی ــبه بیــماران کم بضاــعت خــبر داد.

توزیــع  و  تخصیــص  نحــوه  تشــریح  بــا  وی 
بررســی های  بــا  کــرد:  اظهــار  کمک هــا  ایــن 
بیمارســتان  مــددکاری  واحــد  در  انجام شــده 
حضــرت زهــرا)س( فریمــان، ۲۷ نفر از بیماران 
و معلــولان نیازمنــد شناســایی شــدند و اعتبــار 
از  بخشــی  تأمیــن  صــرف  تخصیص یافتــه 

درمانــی... هزینه هــای 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/salamat/shabake/55691
https://webda.mums.ac.ir/salamat/shabake/55691
https://webda.mums.ac.ir/salamat/shabake/55692
https://webda.mums.ac.ir/salamat/shabake/55692
https://webda.mums.ac.ir/salamat/shabake/55696-
https://webda.mums.ac.ir/salamat/shabake/55696-
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 برگزاری دو اردوی فرهنگی دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی مشهد
به توس و نیشابور

و  فارســی  ادبیــات  هفتــه  بــا  همزمــان 
ــه بزرگداشــت  ــز هفت ســراهای دانشــجویی و نی
و  فرهنگــی  اردوی  دو  خیــام،  عمــر  حکیــم 
ــا حضــور مجموعــاًً ۱۱۰ نفــر  فرهنگی  ـتفریحــی ب
از دانشــجویان دختــر دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در شــهرهای تــوس و نیشــابور برگــزار 
شــد؛ برنامه هایــی کــه بــا هــدف تقویــت روحیــه 
آشــنایی  و  اجتماعــی  نشــاط  ایجــاد  جمعــی، 
میدانــی دانشــجویان بــا مفاخــر و میــراث ادبــی 

و تاریخــی خراســان رضــوی اجــرا شــد.
بــه گــزارش وب دا، همزمــان بــا هفتــه ادبیــات 
از  نفــر   ۳۵ دانشــجویی،  ســراهای  و  فارســی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دختــر  دانشــجویان 
ابوالقاســم مشــهد در قالــب اردوی فرهنگــی از مجموعــه  حکیــم  آرامــگاه  و  تــوس  تاریخــی 

بــه  برنامــه  ایــن  کردنــد.  بازدیــد  فردوســی 
همــت مدیریــت امــور فرهنگــی و فوق برنامــه 
دانشــگاه و بــا حضــور دکتــر گرگیــج )دکتــری 
ادبیــات از دانشــگاه فردوســی( برگــزار شــد و 
آرامــگاه  در  حضــور  ضمــن  شــرکت کنندگان 
فردوســی و بازدیــد از بخش هــای مختلــف مــوزه 
تــوس، بــا بخش هایــی از تاریــخ و ادبیــات ایــران 
و جایــگاه حماسه ســرایی حکیــم تــوس آشــنا 

شــدند.
در بخش ویژه این...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

اهدا عضو به شش بیمار زندگی دوباره بخشید

جــان  نجــات  هــدف  بــا  و  ایثارگرانــه  اقدامــی  در 
بیمــاران نیازمنــد بــه پیونــد، اعضــای زنده یــاد »علــی 
توکلــی اســدآبادی«، شــهروند ۴۰ ســاله کــه دچــار 
مــرگ مغــزی شــده بــود، پــس از طــی مراحــل قانونــی 
و رضایــت خانــواده، بــه بیمــاران نیازمنــد اهــدا شــد.
پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفتگــو بــا وب 
اســدآبادی  توکلــی  علــی  زنده یــاد  کــرد:  اظهــار  دا  
کــه از بیمارســتان امــدادی شــهید کامیــاب بــه واحــد 
فراهــم آوری اعضــای پیونــدی در مرکــز پیونــد اعضــای 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد معرفــی شــده بــود، 
منتصریــه  بیمارســتان  در   ۱۴۰۵ مــاه  خــرداد  دوم 

تحــت عمــل جراحــی اهــدای عضــو قــرار گرفــت.
ــر ابراهیــم خالقــی خاطرنشــان کــرد: کلیه هــا و  دکت
کبــد مرحــوم توکلــی اســدآبادی جهــت پیونــد بــه مرکز 
شــیراز  بوعلی ســینای  بیمارســتان  اعضــای  پیونــد 

ــا... ارســال شــد ت

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

خودمراقبتی
 تمرینی برای بازآرایی مغز

مســئول واحــد سلامــت روان بیمارســتان قائم 
)عــج( از مراکــز درمانــی وابســته بــه دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد گفت: خودمراقبتی تنها 
یک توصیه ســاده برای ســبک زندگی نیســت، 
بلکــه از دیــدگاه علــوم اعصــاب، فرآیندی اســت 
کــه می توانــد ســاختار و عملکــرد مغــز را تغییــر 

دهــد و بــه بهبــود سلامــت روان کمــک کنــد.

دکتــر رضــا شــم آبادی در گفتگــو بــا »وبــدا«، همزمــان بــا هفتــه 
سلامــت، دربــاره اهمیــت خودمراقبتــی اظهــار کــرد: خودمراقبتــی در 
واقــع تمریــنِِ تغییــرِِ سیم کشــی مغــز اســت؛ فرآینــدی کــه در علــوم 
اعصــاب بــا عنــوان “نوروپلاستیســیته” )Neuroplasticity( شــناخته 
می شــود. زمانــی کــه افــراد تکنیک هــای مدیریــت اســترس را تمریــن 
تقویــت  مغــز  پیش پیشــانی  در قشــر  ارتباطــات عصبــی  می کننــد، 
می شــود؛ بخشــی از مغــز کــه مســئول تصمیم گیــری منطقــی و تنظیــم 

ــات اســت. هیجان
وی بــا اشــاره بــه نقــش آمیگــدال در ایجــاد اضطراب و اســترس افزود: 
در دنیــای پرتنــش امــروز، مغــز بســیاری از افــراد در وضعیــت دائمــی 
“جنــگ یــا گریــز” قــرار دارد کــه ناشــی از فعالیــت بیــش از حــد آمیگدال 

)مرکــز پــردازش تــرس در مغــز( اســت....

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/it/students/55694
https://webda.mums.ac.ir/it/students/55694
https://behdasht.gov.ir/ZXzUo
https://behdasht.gov.ir/ZXzUo
https://behdasht.gov.ir/Z8AUo
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