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ســامانه  طریــق  از  مــردم  بــا  مســتقیم  ارتبــاط  برنامــه  هشــتمین 
ــا حضــور  ــت )ســامد( در ســال ۱۴۰۵، ب ــاط مــردم و دول الکترونیکــی ارتب
نماینــدگان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و اداره کل بیمــه سلامــت 

برگــزار شــد. اســتانداری  اســتان خراســان رضــوی در 
بــه گــزارش وب دا، هشــتمین برنامــه ســامد در ســال جــاری بــا محوریــت 
حوزه سلامت برگزار شد و در آن دکتر محمود ابراهیمی، مدیر بازرسی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و دکتــر محمــد وجدانــی، مدیــرکل بیمــه 
و  درخواســت ها  بــه  رســیدگی  هــدف  بــا  رضــوی،  خراســان  سلامــت 

ســوالات شــهروندان، پاســخگوی تماس هــای تلفنــی بودنــد.
ســامانه ۱۱۱ بــه عنــوان پــل ارتباطــی میــان مــردم و دولــت، هــر هفتــه 
بــه بررســی مســائل حوزه هــای  تــا ۱۱  روزهــای یکشــنبه از ســاعت ۱۰ 
مختلــف می پــردازد کــه نخســتین برنامــه خردادمــاه امســال بــه موضــوع 
خراســان  اســتانداری  زمان بنــدی  طبــق  یافــت.  اختصــاص  سلامــت 
ــوان یکــی از  ــه عن ــوم پزشــکی مشــهد ب رضــوی، مســئولان دانشــگاه عل
دســتگاه های پرمخاطــب، هــر ســه مــاه یک بــار در ایــن ســامانه حضــور 
می یابنــد و برنامــه بعــدی مســئولان ایــن دانشــگاه بــرای پاســخگویی 

مســتقیم، شــهریورماه ۱۴۰۵ خواهــد بــود.

پاسخگویی مدیران دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مطالبات مردمی در سامانه سامد

رصد لحظه ای خدمات سلامت در استان

دکتــر محمــود ابراهیمــی، مدیــر بازرســی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد در حاشیه این برنامه در گفتگو با وب دا  اظهار داشت: در 
ایــن جلســه یک ســاعته، بــه تماس هــای مرتبــط بــا حــوزه بهداشــت 
و درمــان پاســخ داده شــد. وی افــزود: از ۵ تمــاس برقــرار شــده 
در ایــن بــازه زمانــی، ۳ مــورد مربــوط بــه حوزه هــای تحــت پوشــش 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و ۲ مورد مرتبط با دانشــگاه علوم 
پزشــکی ســبزوار بــود کــه مــوارد مربــوط بــه دانشــگاه ســبزوار جهــت 
پیگیــری و بررســی، بــه مســئول بازرســی آن مجموعــه ارجــاع شــد.

در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بازرســی  مدیــر 
خصــوص محورهــای مطــرح شــده از ســوی شــهروندان 
ــع انســانی  ــا حــوزه مناب ــط ب گفــت: درخواســت های مرتب
و  رفاهــی  کمک هــای  حقــوق،  بــدون  مرخصــی  )ماننــد 
اعمــال مــدارک تحصیلــی(، مســائل مربــوط بــه تبدیــل 
وضعیــت نیروهــا، تأمیــن تجهیــزات پزشــکی و همچنیــن 
پیگیــری وضعیــت دســتگاه های تصویربــرداری، از جملــه 

موضوعــات مطــرح شــده در ایــن گفتگوهــا بــود.
دکتــر ابراهیمــی بــا تأکیــد بــر اســتمرار نظارت‌هــا تصریــح 
حوزه هــای  در  مــوردی  و  دوره ای  بازرســی های  کــرد: 
حــال  در  مســتمر  به صــورت  دارو  و  درمــان  بهداشــت، 
درمانــی  مراکــز  خدمت رســانی  نحــوه  و  اســت  انجــام 
ــا  ــه نقــص ی ــا هرگون به صــورت لحظــه ای رصــد می شــود ت

گــردد. کاســتی در ســریع ترین زمــان ممکــن مرتفــع 
وی بــا ابــراز خرســندی از وضعیــت خدمات رســانی در 
حوزه هــای تحــت نظــارت دانشــگاه، خاطرنشــان کــرد: بــر 

ارزیابی هــا،... اســاس 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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از  اتــرس  پایــش صنعــت  مدیرعامــل شــرکت 
شــرکت هــای زیــر پوشــش پــارک علــم و فنــاوری 
سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
در ایــن شــرکت محصولاتــی پرکاربــرد بــا پشــتوانه 
علمــی و اثربخشــی بالینــی قــوی تولیــد می شــود 
کــه بــا هــدف پاســخگویی بــه نیازهــای واقعــی بازار 

حــوزه سلامــت طراحــی شــده اند.
ــا خبرنــگار وبــدا  نرگــس اعتضــاد در گفت وگــو ب
اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه نیــاز روزافــزون کشــور بــه 
توســعه فناوری هــای بومــی در حــوزه سلامــت، 
رویکــرد  بــا  اتــرس  صنعــت  پایــش  شــرکت 
ارزش  ایجــاد  بــا هــدف  و  نــوآوری  و  کارآفرینــی 
افــزوده در صنعــت تجهیــزات پزشــکی تأســیس 

شــد.
وی افــزود: ایــن شــرکت فعالیــت رســمی خــود را 
از اول شــهریورماه ســال ۱۴۰۲ آغــاز کــرده و بــه 
عنــوان یــک واحــد فنــاور در حــوزه طراحــی، تولیــد 
و توســعه تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی فعالیــت 

می کنــد.

سلامــت  فنــاوری  و  علــم  پــارک  در  اســتقرار 
مشــهد

اتــرس  صنعــت  پایــش  شــرکت  مدیرعامــل 
گفــت:  مجموعــه  ایــن  رویکــرد  بــه  اشــاره  بــا 
توســعه  تخصصــی،  دانــش  از  بهره گیــری 
فناوری هــای کاربــردی و حرکــت در مســیر ارتقــای 

کیفیــت محصــولات حــوزه سلامــت از اهــداف 
اســت. شــرکت  ایــن  اصلــی 

وی افزود: این...

روایت دکتر داوود عطاران از استادان اثرگذار و تجربه های ماندگار پزشکی
ــوم پزشــکی  ــی دانشــگاه عل ــأت علمــی گــروه داخل عضــو هی
مشــهد و فــوق تخصــص بیماری هــای ریــوی و مراقبت هــای 
اســاتید  نقــش  از  اســتاد،  روز  گرامیداشــت  بــا   )ICU( ویــژه 
پیشکســوت در تربیــت نســل های پزشــکی ســخن گفــت و 
تأکیــد کــرد: پزشــکی زمانــی بــه رســالت واقعــی خــود می رســد 

کــه »تعهــد و تخصــص« در کنــار یکدیگــر قــرار گیرنــد.
داخلــی  گــروه  علمــی  هیــأت  عطــاران، عضــو  داوود  دکتــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و فــوق تخصــص بیماری هــای 
در  قائم)عــج(،  بیمارســتان  در  شــاغل  آی ســی یو  و  ریــوی 
گفت وگــو بــا وب دا بــه مناســبت روز اســتاد، بــا قدردانــی از 
تلاش هــای اســتادان و پیشکســوتان عرصــه آمــوزش پزشــکی، 
ایــن روز را بــه همــه اســاتید و همــکاران خــود تبریــک گفــت و 

بــرای آنــان آرزوی سلامتــی و توفیــق کــرد
وی بــا اشــاره بــه نقــش تعیین کننــده اســتادان در شــکل گیری 
مســیر علمــی و حرفــه ای دانشــجویان پزشــکی اظهــار کــرد: در 
دوران تحصیــل، اســاتید بســیار برجســته و دلســوزی داشــتم 
تربیــت  و  علمــی  آمــوزش  در  عمیقــی  تأثیــر  یــک  هــر  کــه 
بهره هــای  آنــان  از محضــر همــه  و  مــن گذاشــتند  حرفــه ای 
فــراوان بــرده ام. بــا ایــن حــال اگــر بخواهــم از اســتادی کــه بیــش 
از دیگــران بــر مســیر علمــی و اخلاقــی مــن تأثیــر گذاشــت نــام 
ببــرم، بایــد از اســتاد توحیــدی، فــوق تخصــص ریــه، یــاد کنــم؛ 
اســتادی کــه بــرای بســیاری از دانشــجویان و همــکاران، نمــادی 

از علــم، اخلاق و تعهــد حرفــه ای هســتند.

ایــن فــوق تخصــص بیماری هــای ریــوی 
ادامــه داد: اســتاد توحیــدی نه تنهــا از نظــر 
علمــی از جایــگاه برجســته ای برخوردارنــد، 
بلکــه در حــوزه اخلاق حرفــه ای نیــز همــواره 
الگویــی کم نظیــر بوده انــد. نظــم در کار، 
و  بیمــاران  قبــال  در  مســئولیت پذیری 
از  دانشــجویان  آمــوزش  بــه  ویــژه  توجــه 
ویژگی هــای بــارز ایشــان اســت. بســیاری 
از دانشــجویان پزشــکی از راندهای بالینی 
دقــت  و  برده انــد  فــراوان  بهــره  ایشــان 
بیمــاران  معاینــه  در  ایشــان  مثال زدنــی 

فیزیکــی،  معاینــه  جزئیــات  بــه  توجــه  و 
اســت.  بــوده  آموزنــده  مــا  بــرای  همــواره 
ــه اســتادانی  ــاور مــن، ایشــان از جمل ــه ب ب
بــه  را  تخصــص  و  تعهــد  کــه  هســتند 
بهتریــن شــکل در کنــار یکدیگــر دارنــد.

دکتــر عطــاران در ادامــه بــه نقش اســاتید 
پیشکسوت در...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تولید محصولات پرکاربرد سلامت محور با پشتوانه علمی
تمرکزپژوهشگران بر بومی سازی فناوری های سلامت 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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استادی که »انگیزه« را معجزه آموزش می دانداستادی که »انگیزه« را معجزه آموزش می داند
روایت پیشکسوت دندانپزشکی از درس هایی که در بحبوحه جنگ آموختروایت پیشکسوت دندانپزشکی از درس هایی که در بحبوحه جنگ آموخت  

دکتــر عبــاس مــکارم، از اســاتید پیشکســوت و چهره هــای مانــدگار دانشــکده دندانپزشــکی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگویــی صمیمانــه بــا مــرور مســیر پرفــراز و نشــیب زندگــی 
حرفــه ای خــود، »انگیــزه« را قدرتمندتریــن موتــور محــرک در مســیر یادگیــری دانســت و بــر لــزوم 

تحــول در شــیوه های آموزشــی متناســب بــا نیازهــای نســل جدیــد تأکیــد کــرد.

   از طعنه هــای دوران نوجوانــی تــا تحقــق یــک 
رؤیــا

بــا یــادآوری  بــه گــزارش وب دا، دکتــر مــکارم 
دوران نوجوانــی و فعالیــت در حرفه هــای مختلــف 
نظیــر کفاشــی، بــه خاطــره ای از آن دوران اشــاره 
کــرد کــه مســیر زندگــی اش را تغییــر داد. او گفت: 
در نوجوانی وقتی در کارگاه کفاشی، آرزوی خود 
را بــرای اســتادکاران بیــان کــردم کــه می خواهــم 
روزی اســتاد دانشــگاه شــوم، بــا خنــده و تمســخر 
آنــان مواجــه شــدم. امــا همیــن برخوردهــا، بــه 
جــای دلســردی، انگیــزه ای در مــن ایجــاد کــرد تــا 
بــا عزمــی راســخ تر بــه ســوی آن هــدف حرکــت 
کنــم. ایــن تجربــه  بــه مــن آموخــت کــه انگیــزه، 
بــه  دانشــجو  هدایــت  بــرای  نیــرو  کلیدی تریــن 

قله هــای پیشــرفت اســت.

  تجربه درخشان در خط مقدم آموزش دوران 
جنگ

این اســتاد پیشکســوت دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، حضــور در دوران دفــاع مقــدس و کمــک 
شــهرهای  در  دانشــجویان  فارغ التحصیلــی  بــه 
تحــت موشــک باران را »نقطــه عطــف« زندگــی 
خــود دانســت. وی بــا اشــاره بــه ایثارگــری در زمــان 
ــی کــه بســیاری از شــهرها  جنــگ گفــت: در زمان
تکمیــل  بــرای  بــود،  موشــک باران  آتــش  زیــر 
دوره هــای نظــری و عملــی دانشــجویان ســال آخــر 
دندانپزشــکی اطفــال بــه دانشــگاه های اصفهــان 
در  دانشــجویان  آن  موفقیــت  رفتــم.  تبریــز  و 
شــرایط ســخت جنگــی، نــه تنهــا یــک پیــروزی 
آموزشــی، بلکــه خاطــره ای مانــدگار از تعهــد و 
همدلــی در ذهــن مــن و خانــواده ام بــه یــادگار 

گذاشــت.
   نســخه ای بــرای »آمــوزش مــداوم«؛ جایگزینــی 

نــگاه دانشجو-اســتادی با تعامــل حرفه ای

دکتــر مــکارم در بخــش دیگــری از ایــن گفتگــو، 
مــداوم دندانپزشــکان  آمــوزش  بــه چالش هــای 
آمــوزش  دوره هــای  در  گفــت:  و  کــرد  اشــاره 
مــداوم، متوجــه شــدم اســاتید گاهــی بــا تصــور 
اینکــه شــرکت کنندگان دانشــجویان ســال اول 
کــه  می کننــد  تکــرار  را  پایــه  مطالــب  هســتند، 
بــا  می شــود.  مخاطبــان  بی انگیزگــی  بــه  منجــر 

تغییــر ایــن رویکــرد...
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نتایج یک مطالعه نشان داد: سلول درمانی در بیماران مبتلا به MS می تواند 
التهاب را کاهش دهد و به بهبود برخی علائم کمک کند

عضــو هیــأت علمــی گــروه ژنتیــک پزشــکی 
علــوم  دانشــگاه  مولکولــی  پزشــکی  و 
پزشــکی مشــهد گفــت: یــک مطالعــه مــروری 
سیســتماتیک بر روی ۳۴ پژوهشِِ کارآزمایی 
بالینــی انجام شــده دربــاره کاربــرد ســلول های 
نشــان   MS بــه  مبــتلا  بیمــاران  در  بنیــادی 
را  التهــاب  می توانــد  روش  ایــن  می دهــد 
کاهــش دهــد و حتــی موجــب بهبــود برخــی 
ــم شــود؛ در عیــن حــال، عــوارض جــدی  علائ

یــا تومورزایــی نیــز گــزارش نشــده اســت.
گفت وگــو  در  صبــوری  احســان  دکتــر 
یافتــن  ضــرورت  بــه  اشــاره  بــا  وب دا،  بــا 

بیمــاران  بــرای  مؤثرتــر  درمانــی  راهکارهــای 
مبــتلا بــه MS، گفــت: در درمان هــای رایــج 
امــروز، غالبــاًً از داروهــای تزریقــی یــا داروهــای 
بیشــتر  کــه  می شــود  اســتفاده  ضدالتهابــی 
نقــش کاهــش علائــم را دارنــد و نمی تواننــد 
شــوند.  بیمــاری  کامــل  پیشــرفت  مانــع 
نیازمنــد  معمــولاًً  درمان‌هــا  ایــن  همچنیــن 
وجــود  بــالا،  هزینــه  و  مداوم انــد  مصــرف 
عــوارض جانبــی و محدودیــت دسترســی برای 

دارنــد. همــراه  بــه  را  بیمــاران  برخــی 
وی بــا بیــان اینکــه پژوهشــگران بــرای پاســخ 
بــه یــک چالــش بالینــی، کاربــرد ســلول های 

بنیــادی را در MS مــورد بررســی قــرار داده انــد، 
توضیــح داد: پیــش از ورود بــه کاربــرد بالینــی، 
به صــورت  موجــود  شــواهد  اســت  لازم 
تــا مشــخص شــود  نظام منــد تحلیــل شــود 
مطالعــات پیشــین بــا چــه دوزی، بــا چــه روش 
تزریقــی و بــا چــه نــوع ســلولی انجــام شــده اند 
و ایــن فرضیــه تــا چــه حــد بــه واقعیــت نزدیــک 

اســت.
دکتر صبوری...
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حــوزه  خیّرّیــن  مشــارکت  بــا 
سلامــت و گــروه »راه سلامتــی«، 
اعضــای  پیونــد  و  دیالیــز  بخــش 
بیمارســتان منتصریــه بــه دســتگاه 
پیشــرفته پلاســما فریــز بــا اعتبــاری 
بالــغ بــر ۱۵ میلیــارد ریــال تجهیــز 
اقدامــی کــه ضمــن حــذف  شــد؛ 
نیــاز بــه اعــزام بیمــاران بــه ســایر 
جهــت  در  موثــر  گامــی  مراکــز، 
مراقبت هــای  کیفیــت  ارتقــای 
می شــود. محســوب  تخصصــی 

پیونــد  تخصصــی  بیمارســتان 
در  منتصریــه،  دیالیــز  و  اعضــا 
زیرســاخت های  توســعه  راســتای 
درمانــی خــود و بــا حمایــت خیّرّیــن 
ــن  ــاوری نوی ــه فن حــوزه سلامــت، ب
ایــن  شــد.  مجهــز  فریــز  پلاســما 
تجهیــزات بــا هزینــه ای بالــغ بــر ۱۵ 
میلیــارد ریــال توســط نیکــوکاران 
»راه سلامتــی«  گــروه  اعضــای  و 

اســت. تأمیــن شــده 
علی اکبریــان،  محســن  دکتــر 

اعضــا  پیونــد  بیمارســتان  رئیــس 
دا  وب  بــا  گفتگــو  در  منتصریــه 
اقــدام  ایــن  از  قدردانــی  ضمــن 
داشــت:  اظهــار  خداپســندانه، 
حیاتــی،  دســتگاه  ایــن  اهــدای 
عمیــق  تعهــد  بازتاب دهنــده 
ارتقــای  بــه  خیّرّیــن  جامعــه 
اســت.  هموطنــان  سلامــت 
در  تکنولــوژی  ایــن  از  بهره گیــری 

دقــت  و  ســرعت  دیالیــز،  بخــش 
بــه  تخصصــی  خدمــات  ارائــه 
بیمــاران پیونــدی و دیالیــزی را بــه 
افزایــش  قابل ملاحظــه ای  شــکل 

داد. خواهــد 

وی بــا اشــاره بــه اهمیــت فنــی این 
درمانــی  فرآیندهــای  در  دســتگاه 
پیچیــده، افــزود: دســتگاه پلاســما 
فریــز نقشــی کلیــدی در پاکســازی 
تخصصــی پلاســما از مــواد مضــر 
ایفــا  آســیب زا  آنتی بادی هــای  و 
می کنــد. عملکــرد ایــن تجهیــزات 
بــا  کــه  اســت  صــورت  ایــن  بــه 
دریافــت خــون بیمــار و جداســازی 
و  التهــاب زا  عوامــل  پلاســما، 
کــرده  حــذف  را  نامطلــوب  مــواد 
یــا  شــده  تصفیــه  پلاســمای  و 
گــردش  چرخــه  بــه  را  جایگزیــن 
ــاز می گردانــد. ایــن فرآینــد  خــون ب
پیونــدی  بیمــاران  بــرای  به ویــژه 
کــه از سیســتم ایمنــی حساســی 

در... برخوردارنــد، 

 ارتقای توانمندی درمانی بیمارستان منتصریه با اهدای دستگاه پیشرفته
»پلاسما فریز« توسط خیّرّین سلامت

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 کاهش درد و بهبود عملکرد زانو با مصرف
کپسول روغن سیاه دانه

در یــک کارآزمایــی بالینــی انجام شــده در دانشــگاه 
مصــرف  شــد  مشــخص  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
کپســول روغــن ســیاه دانه می توانــد به عنــوان یــک 
از  ناشــی  حرکتــی  ناتوانــی  و  درد  مؤثــر،  مکمــل 
آرتــروز زانــو را کاهــش دهــد و کیفیــت عملکــرد زانــو 

را بهبــود بخشــد.
بــر  روغــن ســیاه دانه  اثــر  بررســی  بــا هــدف  کــه  پژوهــش  ایــن  در 
بیومارکــر »تناسین-ســی« انجــام شــد، ۴۰ بیمــار مبــتلا بــه آرتــروز 
زانــو به مــدت ســه مــاه تحــت مطالعــه قــرار گرفتنــد. شــرکت کنندگان 
به صــورت روزانــه دو کپســول روغــن ســیاه دانه یــا دارونمــا دریافــت 

کردنــد.
دکتــر ماندانــا خداشــاهی، فوق تخصــص روماتولــوژی و دانشــیار گــروه 
روماتولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وب دا بــا 
اشــاره بــه نتایــج ایــن تحقیــق اظهــار کرد: بیمــاران دریافت کننــده روغن 
ســیاه دانه کاهــش معنــاداری در شــدت درد و بهبــود قابل توجهــی 
در عملکــرد زانــو تجربــه کردنــد. وی افــزود: هرچنــد ســطح پروتئیــن 

تناسین-ســی تغییــر چشــمگیری نداشــت،...
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 درمان ترومای ثانویه، ضرورتی برای
حفظ سلامت روان کادر درمان

درمانــی  مراکــز  از  قائم)عــج(،  بیمارســتان  روان  متخصــص سلامــت 
وابســته بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا اشــاره بــه شــیوع پدیــده 
»ترومــای ثانویــه« در میــان کادر درمــان، بــر ضــرورت شناســایی به موقــع 

علاـئـم و اـجـرای برنامهـهـای پیـشـگیرانه تأکـیـد ـکـرد.
 دکتــر رضــا شــم آبادی در گفت وگــو بــا وبــدا، ترومــای ثانویــه را یکــی 
از مهم تریــن چالش هــای سلامــت روان در مشــاغل مراقبتــی عنــوان 
کــرد و گفــت: ایــن پدیــده زمانــی رخ می دهــد کــه فــرد در اثــر همدلــی 
و مواجهــه مکــرر بــا رنج هــا و آســیب های بیمــاران، خــود دچــار آســیب 

میــشود. رواــنی 
ثانویــه اظهــار داشــت:  بــروز ترومــای  بــه علــل اصلــی  بــا اشــاره  وی 
تماشــای مکــرر مــرگ، مشــاهده درد و رنــج شــدید بیمــاران، همدلــی 
بیــش از انــدازه ـــ کــه از ویژگی هــای مثبــت مراقبــان اســت ـــ همچنیــن 
شــیفت های طولانــی و حجــم بــالای بیمــاران بدحــال، از عوامــل مهــم 

ــبه ــشمار می روــند. اــین وضعــیت  ــشکل گیری 
گفتــه دکتــر شــم آبادی، علائــم ایــن اخــتلال در حوزه هــای گوناگــون بــروز 
می کنــد؛ در بخــش هیجانــی بــا نشــانه هایی ماننــد درماندگــی، اضطــراب 

مزمــن، خشــم و بی حســی عاطفــی؛ در...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZhBUo
https://behdasht.gov.ir/ZaBUo
https://behdasht.gov.ir/XFgC
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 بررسی ظرفیت های آموزشی منطقه مرزی دوغارون توسط هیأت آموزشی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیــر آمــوزش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
از  بازدیــد میدانــی هیأتــی تخصصــی  انجــام  از 
دانشــگاه  ایــن  آموزشــی  مســئولان  و  مدیــران 
بررســی  هــدف  بــا  دوغــارون  مــرزی  منطقــه  از 
ظرفیت هــای توســعه آمــوزش رشــته های علــوم 

پزشــکی خبــر داد.
دکتــر حســن قوامــی در گفتگــو بــا وب دا  بــا 
ــر بهره گیــری  ــد وزارت بهداشــت ب ــه تأکی اشــاره ب
از ظرفیــت مناطــق مــرزی بــرای توســعه آمــوزش 
مقــام  دســتور  پــی  در  کــرد:  اظهــار  بین الملــل 
عالی وزارت بهداشــت و تأکید رئیس دانشــگاه و 
معاونــت آموزشــی، هیأتــی کارشناســی از مدیران 
منظــور  بــه  دانشــگاه  آموزشــی  مســئولان  و 
راه انــدازی  بــرای  موجــود  ظرفیت هــای  بررســی 

آمــوزش رشــته های حــوزه سلامــت بــه منطقــه 
مــرزی دوغــارون اعــزام شــد.

ــر  ــا حضــور دکت ــد کــه ب ــن بازدی وی افــزود: در ای
آموزشــی  معاونــت  اجرایــی  مدیــر  پروانــه  رضــا 
معــاون  مظلــوم  ســیدرضا  دکتــر  دانشــگاه، 
آموزشــی دانشــکده پرســتاری و مامایــی، دکتــر 
دانشــکده  آموزشــی  معــاون  کیمیافــر  خلیــل 
پیراپزشــکی و دکتــر حســین علیــدادی معــاون 
شــد،  انجــام  بهداشــت  دانشــکده  آموزشــی 
زیرســاخت های منطقــه از نظــر امــکان توســعه 
آمــوزش رشــته های علــوم پزشــکی مــورد ارزیابــی 

گرفــت. قــرار 
مدیــر آمــوزش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ادامــه داد: در جریــان ایــن بازدیــد، ســاختمانی 

خیّرّســاز بــا زیربنــای حــدود یک هــزار مترمربــع 
خیّرّیــن  از  یکــی  ســوی  از  کــه  طبقــه  دو  در 
ــه آمــوزش رشــته های  ــرای اختصــاص ب منطقــه ب
پرســتاری، پیراپزشــکی و بهداشــت آمــاده شــده 
قابلیــت  آموزشــی،  فضاهــای  نظــر  از  اســت، 
آموزشــی  اســتانداردهای  بــا  انطبــاق  و  توســعه 

بررســی شــد.
معاونــان  کــرد: حضــور  تصریــح  قوامــی  دکتــر 
آموزشــی دانشــکده های مرتبــط در ایــن بازدیــد، 

امــکان بررســی دقیــق...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 روایت مادر ۵ فرزند از بیمارستان قائم )عج(؛

فرزندآوری، پادزهر تنهایی و تضمین کننده آینده جامعه

زایشــگاه  بخــش  عمومــی  خدمــات  کارمنــد 
بیمارســتان قائــم )عــج( کــه متولــد ۱۳۶۵ اســت و 
در آســتانه تولــد پنجمیــن فرزنــدش قــرار دارد، بــا 
تأکیــد بــر اینکــه فرزنــد ســرمایه اصلــی زندگــی اســت، 
تک فرزنــدی را مســیری منتهــی بــه تنهایــی والدیــن 
ضــرورت  بــر  و  دانســت  اجتماعــی  آســیب های  و 
فرهنگ ســازی بــرای خانواده هــای پرجمعیــت تأکیــد 

کــرد
در حالــی کــه مباحــث پیرامــون جوانــی جمعیــت و 
پیامدهــای پیــری جامعــه در صــدر اولویت هــای ملــی 
قــرار دارد، »آســیه درودی«، از کارکنــان باســابقه 
بخــش زایشــگاه بیمارســتان قائــم )عــج( در گفتگــو بــا 
وبــدا اظهــار داشــت: »صاحــب ۴ فرزنــد هســتم و در 

روزهــای آینــده پنجمیــن فرزنــدم متولــد می شــود.

از  فراتــر  را  خــود  فرزنــدآوری  تجربــه  وی 
مــادی، هدیــه ای از جانــب  برنامه ریزی هــای صــرفِِ 
خداونــد می دانــد. او کــه تمامــی فرزنــدان خــود را تــا 
پیــش از ۳۰ ســالگی بــه دنیــا آورده اســت، افــزود: 
فرزند ارشــد من که ۲۰ ســاله اســت، اکنون تشــکیل 
خانــواده داده و خــود صاحــب ســه فرزنــد اســت؛ 
و  اســت  عقــد  دوران  در  و  ســاله  دومــم ۱۶  فرزنــد 
ســاله   ۱۰ و   ۱۴ نیــز  مــن  چهــارم  و  ســوم  فرزنــدان 

. هســتند
این مادرِِ فعال در...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZuBUo
https://behdasht.gov.ir/ZuBUo
https://behdasht.gov.ir/ZtBUo
https://behdasht.gov.ir/ZtBUo
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نقش کلیدی تغذیه بالینی در تسریع روند بهبودی و کاهش مدت بستری بیماران
بــا  رژیم درمانــی  و  تغذیــه  متخصــص  یــک 
تأکیــد بــر اهمیــت حضــور کارشناســان تغذیــه 
در تیم هــای درمانــی، تصریــح کــرد: مداخلات 
تخصصــی تغذیــه بالینــی، علاوه بــر جبــران 
کمبودهــای ریزمغذی هــا در بیمــاران، نقــش 
مؤثــری در کوتــاه کــردن دوره بســتری و بهبــود 

ــی دارد. پیامدهــای درمان
و  تغذیــه  متخصــص  نــوری،  مریــم  دکتــر 
و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  رژیم درمانــی 
درمانــی شــهید هاشــمی نژاد، در گفت وگــو بــا 
وبــدا اظهــار داشــت: امــروزه حضــور مســتمر 
متخصصــان تغذیــه در کنــار ســایر اعضــای 
ــرای تســریع  ــه یــک ضــرورت ب تیــم درمــان، ب
رونــد بهبــودی بیمــاران تبدیــل شــده اســت.
دکتــر نــوری در تشــریح فعالیت هــای واحــد 
حــال  در  گفــت:  مرکــز  ایــن  بالینــی  تغذیــه 
حاضــر تمامــی بیمــاران بســتری در بخش های 

مراقبت هــای ویــژه )ICU( ظــرف ۴۸ ســاعت 
نخســت پذیــرش، از نظــر وضعیــت تغذیــه ای 
رژیــم  اســاس،  ایــن  بــر  می شــوند.  ارزیابــی 
شــرایط  بــا  متناســب  اختصاصــی  غذایــی 
بالینــی هــر بیمــار تدویــن شــده و مــداخلات 
بــه دیابــت،  بیمــاران مبــتلا  بــرای  تغذیــه ای 
اخــتلالات  کلیــوی،  نارســایی  خــون،  فشــار 
بــر  قلبی عروقــی،  بیماری هــای  و  گوارشــی 
بــه صــورت  اســاس دســتور پزشــک معالــج 

می گــردد. اجــرا  دقیــق 
اینکــه  بیــان  بــا  تغذیــه  متخصــص  ایــن 
مــداخلات تغذیــه ای در ایــن مرکــز منجــر بــه 
جبــران کمبودهــای تغذیــه ای به ویــژه در زمینــه 
ریزمغذی هــا شــده اســت، افــزود: ایــن رویکــرد 
وضعیــت  بهبــود  در  چشــم گیری  نحــو  بــه 
عمومــی بیمــاران و کاهــش زمــان اقامــت آنان 

در بیمارســتان نقــش دارد.
ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

برگزاری  برنامه های هفته سلامت با تأکید بر ارتقای فرهنگ سلامت در مدارس خراسان رضوی
وبینــاری  آییــن  بــا سراســر کشــور،  همزمــان 
ــا  افتتــاح برنامه هــای اســتانی هفتــه سلامــت ب
حضــور مدیــرکل آمــوزش و پــرورش خراســان 
سلامــت  جمعیــت،  جوانــی  مدیــر  و  رضــوی 
و مــدارس دانشــگاه علــوم پزشــکی  خانــواده 
مشــهد برگــزار شــد و بــر تقویــت همــکاری میــان 
نظــام سلامــت و آمــوزش بــرای ارتقــای سلامــت 

شــد. تأکیــد  دانش آمــوزان 
آغــاز  وبینــاری  آییــن  دا،  وب  گــزارش  بــه 
برنامه هــای هفتــه سلامــت در ســطح اســتان 
خراســان رضــوی بــا مشــارکت مدیــرکل آمــوزش 
مدیــر جوانــی جمعیــت،  و  اســتان  پــرورش  و 
سلامــت خانــواده و مــدارس دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد برگــزار شــد.
جوانــی  مدیــر  احمدیــان،  محمــد  دکتــر 
مــدارس  و  خانــواده  سلامــت  جمعیــت، 
دانشــگاه، در حاشــیه این مراســم که در ســالن 
همایــش دبســتان آرمینــه مصلی نــژاد برگــزار 
از همــکاری و تعامــل  شــد، ضمــن قدردانــی 
مثبــت آمــوزش و پــرورش خراســان رضــوی بــا 
امیــدواری  اظهــار  دانشــگاه،  سلامــت  حــوزه 
کــرد: بــا اجــرای برنامه هــای جدیــد، از جملــه 
در  امســال  کــه  سلامــت  مراقبیــن  آمــوزش 
ــه قــرار گرفتــه  دســتور کار مشــترک دو وزارتخان
اســت، گام هــای موثرتــری در راســتای ارتقــای 
و  نوجوانــان  ســنی  گــروه  سلامــت  و  آگاهــی 

شــود. برداشــته  جوانــان 
وی بــا اشــاره بــه خدمــات ارائه شــده در ســال 

ایــن مــدت،  افــزود: در  تحصیلــی ۱۴۰۴–۱۴۰۵ 
 ۶۷۹ و  هــزار   ۹۶ بــرای  بهداشــتی  مراقبت هــای 
نوآمــوز پایــه اول، ۷۴ هــزار و ۹۸ دانش آمــوز پایــه 
ــه هفتــم و  چهــارم، ۶ هــزار و ۳۲۹ دانش آمــوز پای
۴۷ هــزار و ۵۷۲ دانش آمــوز پایــه دهــم توســط 
مراقبیــن سلامــت و بهــورزان انجــام شــده اســت.
ایــن همایــش در ســطح ملــی بــا حضــور وزیــر 
وزارت  بهداشــت  معــاون  پــرورش،  و  آمــوزش 
رئیــس  آمــوزش پزشــکی،  و  بهداشــت، درمــان 
رؤســای  ســایر  و  وزارت  جوانــی جمعیــت  مرکــز 
ســطح  در  شــد.  برگــزار  مدعــو  ســازمان های 

اســتانی نیــز مدیــرکل آمــوزش و پــرورش خراســان 
رضــوی، مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانواده 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مــدارس  و 
مســئولان آمــوزش و پــرورش، مدیــران، مراقبیــن 
و  دانش آمــوزی  سلامــت  ســفیران  سلامــت، 
رؤســای گروه هــای سلامــت نوجوانــان، جوانــان و 

سلامــت... مــدارس، 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZiBUo
https://behdasht.gov.ir/ZiBUo
https://behdasht.gov.ir/ZdBUo
https://behdasht.gov.ir/ZdBUo
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 بازدید معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد از مراکز بهداشتی شماره ۵/
تأکید بر تقویت مراقبت های فعال سلامت

ــا هــدف بررســی  ــه سلامــت، ب ــوم پزشــکی مشــهد در حاشــیه برنامه هــای هفت معــاون بهداشــت دانشــگاه عل
کیفیــت ارائــه خدمــات و نظــارت بــر پروژه هــای عمرانــی، از مراکــز خدمــات جامــع سلامــت و خانه هــای بهداشــت 

مرکــز بهداشــت شــماره ۵ مشــهد بازدیــد کــرد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر مهــدی قلیــان اول، معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، هم زمــان بــا 
هفتــه سلامــت، بــا حضــور در مرکــز بهداشــت شــماره ۵ مشــهد، از مراکــز خدمــات جامــع سلامــت »بهروان فــر«، 

»ابــوذر« و »ده غیبــی«، همچنیــن پایــگاه سلامــت »احــد« و خانــه بهداشــت »ده غیبــی« بازدیــد کــرد.
دکتــر قلیــان اول در ایــن بازدیدهــای میدانــی ضمــن بررســی رونــد ارائــه خدمــات بهداشــتی بــه 

جمعیــت تحــت پوشــش، بــر اهمیــت »فعال ســازی پرونده هــای مراقبــت فعــال« تأکیــد کــرد 
و اظهــار داشــت: ارتقــای کیفیــت خدمــات در گــرو شناســایی دقیــق نیازهــای جمعیــت تحــت 

پوشــش و پیگیــری مســتمر وضعیــت سلامــت آنــان از طریــق پرونده هــای الکترونیــک اســت.
وی در ادامــه، رونــد پیشــرفت عملیــات بازســازی در مراکــز بهروان فــر، ابــوذر و پایــگاه سلامــت 
احــد را مــورد ارزیابــی قــرار داد و رهنمودهــای لازم را بــرای تســریع در تکمیــل ایــن پروژه هــای 

عمرانــی بــه مســئولان مربوطــه ارائــه کــرد.
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد همچنیــن بــا حضــور در مرکــز خدمــات 

جامــع سلامــت روســتایی و خانــه بهداشــت ده غیبــی، ضمــن گفت وگــو بــا کارکنــان ایــن 
واحدهــا، توصیه هــای کاربــردی جهــت افزایــش پوشــش خدمــات سلامــت و بهبــود 

شــاخص های بهداشــتی در مناطــق روســتایی را بیــان نمــود.
پایــش  هــدف  بــا  بازدیدهــا  ایــن 
میدانی عملکرد واحدهای بهداشــتی 

و اطمینــان از دسترســی عادلانــه شــهروندان 
باکیفیــت... بــه خدمــات 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تأکید بر رویکرد »سلامت محور« در تمامی بخش های مدیریتی

تقدیر از برگزیدگان حوزه جوانی جمعیت در گلبهار

علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 
پزشــکی مشــهد در مراســم گرامیداشــت 
گلبهــار،  شهرســتان  در  سلامــت  هفتــه 
ارتقــای  و  سلامــت  در  عدالــت  تحقــق 
نیازمنــد مشــارکت  را  تندرســتی جامعــه 
نــگاه سلامت محــور  و  بخش هــا  تمامــی 
دانســت. تصمیم گیــری  کلان  ســطوح  در 
بــه گــزارش وب دا، مراســم گرامیداشــت 
هفتــه سلامــت در شهرســتان گلبهــار بــا 
ــان اول، معــاون  ــر مهــدی قلی حضــور دکت
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 
مشــهد، فرمانــدار و جمعــی از مســئولان 

محلــی برگــزار شــد.
دکتــر قلیــان اول در ایــن مراســم بــا بیــان 

اینکــه تأمیــن، حفــظ و ارتقــای سلامــت 
جســمی، روانــی و اجتماعــی مــردم صرفــاًً 

در زمــره وظایــف وزارت بهداشــت...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZfBUo
https://behdasht.gov.ir/ZfBUo
https://behdasht.gov.ir/ZbBUo
https://behdasht.gov.ir/ZbBUo
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بررسی ۱۸ کارنامه ترفیع اعضای هیأت علمی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
کاهش زمان صدور احکام با سامانه الکترونیک 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
مشــهد از برگــزاری جلســه کمیتــه دانشــگاهی 
ترفیــع اعضــای هیــأت علمــی خبــر داد و گفــت: 
در ایــن نشســت، ۱۸ کارنامــه ترفیــع مربــوط بــه 
اعضــای هیــأت علمــی دانشــکده های پزشــکی و 

دندانپزشــکی بررســی و ارزیابــی شــد.
دکتــر علیرضــا گلشــن در حاشــیه ایــن نشســت 
گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه نقــش اســاتید در 
ارتقــای کیفیــت آمــوزش و تربیــت نیروی انســانی 
حــوزه سلامــت اظهــار کــرد: اهــرم ترفیــع نقــش 
ایجــاد  و  آموزشــی  کیفیــت  بهبــود  در  مؤثــری 

انگیــزه در اعضــای هیــأت علمــی دارد.
وی افــزود: ایــن کمیتــه بــا ارزیابــی فعالیت هــای 
آموزشــی، پژوهشــی و اجرایــی اعضــای هیــأت 
نتایــج  دربــاره  نهایــی  تصمیم گیــری  علمــی، 
می دهــد. انجــام  را  دانشــکده ها  از  ارجاع شــده 
رونــد  بــر  تأکیــد  بــا  گلشــن  دکتــر 
الکترونیکی ســازی فرایندهای اداری در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در حــال حاضــر، 
ــأت  ــه اعضــای هی تمامــی فعالیت هــای هفت گان
آموزشــی،  اجرایــی،  حوزه هــای  شــامل  علمــی 

پژوهشــی، خدمــات بهداشــتی درمانی، فرهنگــی 
جامــع  ســامانه  طریــق  از  فــردی  توســعه  و 

می شــود. مدیریــت  الکترونیــک 
دیجیتــال  تحــول  ایــن  آثــار  بــه  اشــاره  بــا  وی 
کامــل  اســتقرار  از  پیــش  کــرد:  خاطرنشــان 
ترفیــع  درخواســت های  بــه  رســیدگی  ســامانه، 
بیــن ۶ مــاه تــا یــک ســال بــه طــول می انجامیــد؛ 
حــذف  و  امــور  هوشمندســازی  بــا  اکنــون  امــا 
گردش کارهــای کاغــذی، صــدور احــکام به صــورت 
ماهانــه و بــه روز انجــام می شــود کــه علاوه بــر 

صرفه جویــی در زمــان و هزینــه، رضایت منــدی 
بیشــتری بــرای اســاتید بــه همــراه داشــته اســت.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
دانشــگاهی  کمیتــه  گفــت:  پایــان  در  مشــهد 
ترفیــع، مســتندات ارســالی اعضــای هیأت علمی 

آیین نامــه... اســاس  بــر  را 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

توسعه داشبوردهای مدیریتی در پرونده الکترونیک سلامت برای تقویت نظارت

ارتقــای  و  توســعه  مدیــر 
دانشــگاه  سلامــت  شــبکه 
مشــهد  پزشــکی  علــوم 
داشــبوردهای  توســعه  از 
پرونــده  در  مدیریتــی 
الکترونیــک سلامــت بــا هــدف ارتقــای نظــارت 

داد. خــبر  خدــمات  پاــیش  و 
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر حســن عبدالــه زاده 
اظهــار کــرد: در حــال حاضــر ارجــاع بیمــاران 

پرونــده  طریــق  از  خدمــات  دو  ســطح  بــه 
الکترونیــک سلامــت انجــام می شــود، امــا پــس 
ســامانه »ســیب«،  بــه  اطلاعــات  انتقــال  از 
برخــی داشــبوردهای مدیریتــی مــورد نیــاز بــرای 
نظــارت و پایــش دقیــق خدمــات به طــور کامــل 

در دســترس نبــود.
ــوم پزشــکی مشــهد   وی افــزود: دانشــگاه عل
داشــبوردهای  تکمیــل  و  ایجــاد  حــال  در 
مدیریتــی اســت و در ایــن راســتا داشــبوردهای 

ســامانه »ســینا« به ســامانه »ســیب« منتقل 
می شــود تــا امــکان رصــد و ارزیابــی دقیق تــر 
مدیریتــی  مختلــف  ســطوح  در  عملکردهــا 

فراهــم شــود
مدیر توسعه و ارتقای...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

دختر نوجوان مرگ مغزی به سه  بیمار زندگی دوباره بخشید

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
و  یک هــزار  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
هشــتصد و بیســت و هشــتمین عمــل اهــدای عضــو 
در ایــن دانشــگاه خبــر داد و گفــت: بــا ایثــار خانــواده 
نیشــابوری،  ســاله   ۱۳ نوجــوان  فرهــادی،  زینــب 
اعضــای بــدن او بــه چندیــن بیمــار نیازمنــد زندگــی 

بخشــید. دوبــاره 
دکتــر ابراهیــم خالقــی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: زینــب فرهــادی، نوجــوان ۱۳ ســاله ای کــه از 

بیمارســتان حکیــم نیشــابور بــه واحــد فراهــم آوری 
اعضــای پیونــدی مرکــز پیونــد اعضــای دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد معرفــی شــده بــود، پــس از تأییــد 
مــرگ مغــزی و رضایــت خانــواده اش، در بیمارســتان 
منتصریــه تحــت عمــل جراحــی اهــدای عضــو قــرار 

گرفــت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/XHgC
https://behdasht.gov.ir/XHgC
https://behdasht.gov.ir/ZvBUo
https://behdasht.gov.ir/ZvBUo
https://behdasht.gov.ir/ZkBUo
https://behdasht.gov.ir/ZkBUo
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درباره هانتاویروس بیشتر بدانیم

ضدعفونی محیط پیش از تمیزکاری، تهویه مناسب فضاهای بسته و شستن دست ها

تعــدادی  ابــتلای  بــر  مبنــی  اخبــاری  انتشــار  پــی  در 
بــه  بین المللــی  گردشــگری  کشــتی  یــک  مســافران  از 
افــکار عمومــی  »هانتاویــروس«، نگرانی هایــی در ســطح 
ایجــاد شــد. بــا ایــن حــال، کارشناســان بهداشــت بــا تأکیــد 
بــر اینکــه ایــن بیمــاری پدیــده جدیــدی نیســت، اعلام کردند 

ــکه خــطر وــقوع پاندــمی جهاــنی بــسیار پایــین اــست.
دکتــر زهــرا نهبندانــی، رئیــس گــروه بیماری هــای واگیــر 
در  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت 
گفتگــو بــا وب دا بــا تشــریح وضعیــت ایــن بیمــاری، اظهــار 
بهداشــت  جهانــی  ســازمان  اعلام  اســاس  بــر  داشــت: 
)WHO(، بــرخلاف دوران کرونــا، الگــوی انتقال هانتاویروس 
به گونــه ای نیســت کــه منجــر بــه گســترش ســریع و جهانــی 

شــود.

ایــن مقــام بهداشــتی با بیان اینکــه انتقال هانتاویروس 
از فــردی بــه فــرد دیگــر بســیار نــادر اســت، تصریــح کــرد: 
تنهــا ســویه »آنــد« ایــن ویــروس قابلیــت انتقــال محــدود 
از انســان بــه انســان را دارد کــه آن هــم مســتلزم تمــاس 
نزدیــک و طولانی مــدت اســت. بنابرایــن، در حــال حاضر 
جهــان  روی  پیــش  کوویــد-۱۹  بحــران  مشــابه  شــرایط 

نیست.
هیــچ  تاکنــون  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  نهبندانــی  دکتــر 
مــوردی از نــوع جدیــد هانتاویــروس در ایــران گــزارش 
نشــده اســت، افــزود: میــزان مرگ ومیــر ایــن بیمــاری 
بســته بــه ســویه آن متفــاوت اســت. در انــواع آســیایی 
و اروپایــی، بیمــاری عمدتــاًً بــا تــب خونریزی دهنــده و 
نارســایی کلیــوی همــراه بــوده و نــرخ مرگ ومیــر بیــن ۱ 
تــا ۱۵ درصــد بــرآورد می شــود؛ امــا در ســویه آمریکایــی 
)آنــد(، بــه دلیــل درگیــری مســتقیم ریه هــا و مشــکلات 
قلبی-تنفســی، ایــن رقــم بــه ۳۰ تــا ۵۰ درصــد می رســد.

انتقال انسان به انسان؛ محدود و نادر

رئیس گروه بیماری های واگیر دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد دربــاره چرخــه انتقــال ایــن ویــروس توضیــح داد: 
هانتاویــروس عمدتــاًً از طریــق جونــدگان به ویژه موش ها 
استنشــاق  می شــود.  منتقــل  بــزاق(  و  مدفــوع  )ادرار، 
خشک شــده  فضــولات  از  ناشــی  آلــوده  معلــق  ذرات 
ــا ترشــحات ایــن حیوانــات و  مــوش، تمــاس مســتقیم ب
ــه )ماننــد  ــدون تهوی حضــور در مکان هــای سربســته و ب
راه هــای  اصلی تریــن  آلــوده(،  زیرزمین هــای  و  انبارهــا 

ســرایت بیمــاری بــه انســان هســتند.
وی دربــاره علائــم بالینــی ایــن بیمــاری گفــت: علائــم 
اولیــه شــامل تــب، خســتگی مفــرط، دردهــای عضلانــی، 

ســردرد، لــرز و مشــکلات گوارشــی اســت.

صــورت  در   

جوندگان؛ منبع اصلی انتقال

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZgBUo
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معرفی جذابیت های دروغین
محور اصلی هفته ملی بدون دخانیات در سال ۱۴۰۵ 

مدیــر سلامــت محیــط و کار معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، هم زمــان بــا فرارســیدن روز جهانــی و هفتــه ملــی بــدون دخانیــات، 
در جذاب ســازی محصــولات  دخانــی  ترفندهــای صنایــع  افشــای  لــزوم  بــر 
خــود بــرای نســل جــوان تأکیــد کــرد و از برنامه ریــزی بــرای اجــرای کمپین هــای 

ــر داد. ــه نیکوتیــن خب ــاد ب ــا اعتی ــه ب ــا هــدف مقابل آموزشــی ب
دکتــر فرشــید وفــا، مدیــر سلامــت محیــط و کار معاونــت بهداشــت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهددر گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه فرارســیدن ۳۱ مــی 
)۱۰ خــرداد(، روز جهانــی بــدون دخانیــات، اظهــار داشــت: ســازمان جهانــی 
بهداشــت هــر ســاله بــا هــدف ارتقــای آگاهــی عمومــی در خصــوص خطــرات 
مصــرف دخانیــات و مواجهــه بــا دود دســت دوم، برنامه هــای هماهنگــی را در 

سراـسـر جـهـان اـجـرا می کـنـد.
دکتــر وفــا شــعار کمپیــن جهانــی امســال را »پرده بــرداری از جذابیــت: مقابلــه 
افــزود: هــدف اصلــی  و  کــرد  بــه نیکوتیــن و دخانیــات« عنــوان  اعتیــاد  بــا 
ایــن کمپیــن، افشــای تاکتیک هــای صنایــع دخانــی در جــذاب جلــوه دادن 

محصــولات مضــر خــود، به ویــژه بــرای کــودکان و...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

بازگشایی کامل سراهای دانشجویی 
مدیــر امــور دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد از اجــرای ۱۵ برنامــه متنــوع فرهنگــی، رفاهــی 
و نظارتــی در هفتــه خوابگاه هــا خبــر داد و اعلام کــرد 
کــه تمامــی ســراهای دانشــجویی ایــن دانشــگاه از دوم 
خردادمــاه بازگشــایی و فرآینــد اســکان دانشــجویان 

آغــاز شــده اســت.

دکتــر یگانــه حشــمتی، مدیــر امــور دانشــجویی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد: 
هفتــه خوابگاه هــا بــا هــدف ارتقــای نشــاط اجتماعــی و بهبــود 
کیفیــت خدمــات رفاهــی، بــا اجــرای برنامه هــای متعــددی همــراه 
بــود کــه ایــن اقدامــات در راســتای تکریــم دانشــجویان و بهبــود 

یـزی ـشـد. تـعـاملات در ـسـراهای دانـشـجویی برنامه رـ
وی بــا اشــاره بــه تنــوع فعالیت هــای صــورت گرفتــه تصریــح 
کــرد: در ایــن هفتــه، ســامانه های متعــددی از جملــه ســامانه 
ــگاه، ســامانه ثبــت درخواســت  نظرســنجی از سرپرســتان خواب
خوابــگاه متأهلــی و همچنیــن ســامانه نظرســنجی تخصصــی 

منــوی غذایــی دانشــجویان راه انــدازی شــد.
دکتــر حشــمتی در ادامــه بــه تشــریح ســایر برنامه هــای اجرایــی 

پرداخــت و افــزود: برپایــی بازارچــه ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 برگزاری کارگاه های تخصصی هوش مصنوعی
 همزمان با هفته سلامت در دانشگاه

علوم پزشکی مشهد
بــه همــت تشــکل بســیج دانشــجویی و بــا حمایــت مدیریــت امــور 
کارگاه  دو  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  فوق برنامــه  و  فرهنگــی 
برخــط هــوش مصنوعــی بــا محوریــت »کاربــرد هــوش مصنوعــی در 
ایــام امتحانــات پایــان تــرم« و »مهندســی محتــوا بــرای کســب وکار« بــا 
حضــور پرشــور دانشــگاهیان و اســتقبال نزدیــک بــه ۷۰ شــرکت کننده 

برگــزار شــد.
بــه گــزارش وب دا، تیــم »بهلایــن« بســیج دانشــجویی دانشــکده 
مدیریــت  همــکاری  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 
امــور فرهنگــی و فوق برنامــه، همزمــان بــا هفتــه سلامــت دو کارگاه 
تخصصــی آنلایــن در حــوزه هــوش مصنوعــی را بــا هــدف توانمندســازی 
دانشــگاهیان در اســتفاده کاربــردی از ایــن فنــاوری نویــن برگــزار کــرد. 
بســتر  در  خردادمــاه،   ۱ و  اردیبهشــت   ۳۱ روزهــای  در  برنامــه  ایــن 
اســکای روم و بــا حضــور جمعــی از دانشــجویان و علاقه منــدان حــوزه 

فناوری هــای نویــن آموزشــی و کســب وکار اجــرا شــد.

هوش مصنوعی در خدمت مطالعه و آمادگی امتحانات

در نخســتین روز ایــن رویــداد تمرکــز کارگاه بــر نقــش هــوش مصنوعــی 
در ارتقــای کیفیــت مطالعــه در ایــام امتحانــات بــود. شــرکت کنندگان بــا 
تکنیک هــای پرامپت نویســی بــرای خلاصه ســازی متــون درســی، تهیــه 
فلــش کارت، طراحــی نمونــه ســوالات امتحانــی و برنامه ریــزی اصولــی 

بــرای مطالعــه آشــنا شــدند.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZcBUo
https://behdasht.gov.ir/ZcBUo
https://behdasht.gov.ir/ZpBUo
https://behdasht.gov.ir/ZmBUo
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غربالگری ۹۹ درصدی نوزادان در مشهد
اختلالات ناشی از کمبود ید غیرقابل جبران اما قابل پیشگیری است 

معاونــت  غیرواگیــر  بیماری هــای  گــروه  رئیــس 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 
تأکیــد بــر اینکــه عــوارض ناشــی از کمبــود یــد در 
ــران اســت، از پوشــش  دوران جنینــی غیرقابل جب
در  نــوزادان  تیروئیــد  غربالگــری  درصــدی   ۹۹
ایــن دانشــگاه خبــر داد و بــر اهمیــت پیشــگیری 

زودهنــگام تأکیــد کــرد.
دکتــر بابــک اقبالــی، رئیــس گــروه بیماری هــای 
علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت  غیرواگیــر 
پزشکی مشهد در گفتگو با وب دا  ضمن هشدار 
نســبت بــه عواقــب جبران ناپذیــر کمبــود یــد اظهار 
اثرگــذاری  بــرای  زمــان  پرمخاطره تریــن  داشــت: 
کمبــود یــد، دوران تکامــل مغــز در مرحلــه جنینــی 
اســت؛ بنابرایــن اولویــت برنامه هــای پیشــگیرانه؛ 
مــادران در دوران بــاروری، نــوزادان، شــیرخواران و 

نوجوانــان هســتند.
ایــن  در  بــه وضعیــت غربالگــری  اشــاره  بــا  وی 
پوشــش  حاضــر  حــال  در  گفــت:  دانشــگاه 
غربالگــری تیروئیــد بــه ۹۹ درصــد رســیده اســت 
کــه بــر ایــن اســاس، ســالانه بــه طــور میانگیــن ۷۰ 
هــزار نــوزاد غربالگــری شــده و حــدود ۵۰۰ نــوزاد 
قــرار می گیرنــد. تحــت درمــان  و  مبــتلا شناســایی 
دکتــر اقبالــی تصریــح کــرد: نقــش کلیــدی یــد در 
اهمیــت  دلیــل  تیروئیــد،  هورمون هــای  ســاخت 
حیاتــی ایــن عنصــر در تمامــی دوران هــای زندگــی 

اســت. کمبــود یــد می توانــد...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

مشاوره زوجین در سنین باروری

گامی راهبردی در ارتقای سلامت خانواده و پیشگیری از ناباروری

دانشــیار گــروه مامایــی و بهداشــت بــاروری دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت دریافــت مشــاوره های پیــش از بــارداری، 
ایــن اقــدام را یکــی از مؤثرتریــن راهکارهــا بــرای اصلاح ســبک زندگــی، 
شناســایی زودهنــگام عوامــل خطــر و تضمیــن سلامــت نســل آینــده 

دانست.
دکتــر فاطمــه هــادی زاده در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه 
اینکــه سلامــت بــاروری از شــاخص های اصلی توســعه یافتگی 
جوامــع اســت، اظهــار کــرد: بســیاری از زوجیــن تنهــا زمانــی به 
مراکــز تخصصــی مراجعــه می کننــد کــه بــا چالــش یــا اخــتلال 
در بــاروری مواجــه شــده اند؛ در حالــی کــه بخــش عمــده ای از 
ایــن مشــکلات بــا دریافــت مشــاوره های به موقــع و علمــی در 

ســنین بــاروری، قابــل پیشــگیری یــا کنتــرل هســتند.

شناسایی عوامل خطر و اصلاح سبک زندگی
زنــان  زندگــی  در  حســاس  دوره ای  را  بــاروری  ســنین  وی 
و مــردان برشــمرد و افــزود: عواملــی نظیــر افزایــش ســن، 
اســترس های محیطــی، تغذیــه نامناســب، نوســانات وزنــی 
و مصــرف  مزمــن  بیماری هــای  مفــرط(،  لاغــری  یــا  )چاقــی 

بگذارنــد. اثــر  بــاروری  تــوان  بــر   ً دخانیــات می تواننــد مســتقیماً
دکتــر هــادی زاده تصریــح کــرد: مشــاوره پیــش از بــارداری 
فرصتــی مغتنــم بــرای ارزیابــی وضعیــت عمومــی سلامــت، 
کنتــرل بیماری هایــی نظیــر دیابــت، فشــار خــون و اخــتلالات 
ماننــد  ضــروری  مکمل هــای  شــروع  همچنیــن  و  تیروئیــد 
اســیدفولیک اســت کــه نقــش مســتقیمی در سلامــت نــوزاد 

آینــده ایفــا می کنــد.

رویکرد جامع؛ پیوند سلامت جسم و روان
اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  بــاروری  بهداشــت  متخصــص  ایــن 
مشــاوره بــاروری تنهــا بــه ابعــاد جســمانی محــدود نمی شــود، 
روانــی خانــواده  آرامــش  کــرد: سلامــت روان،  خاطرنشــان 
در  موفقیــت  اصلــی  ارکان  از  زناشــویی  روابــط  کیفیــت  و 

تنش هــای... و  اضطــراب  هســتند.  فرزنــدآوری 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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