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جانشــین و دســتیار اجرایــی رئیــس ســازمان غــذا و 
دارو در نشســت بــا تولیدکننــدگان تجهیــزات پزشــکی 
خراســان رضــوی، از عــزم جــدی وزارت بهداشــت بــرای 
رفــع موانــع تولیــد خبــر داد. وی بــا تشــریح جزئیــات 
ــن حــوزه و تشــکیل ســتاد  ــارد دلاری ای بودجــه ۵ میلی
کــه  کــرد  تاکیــد  وزیــر،  شــخص  ریاســت  بــه  ویــژه 
ــت  ــت، تســهیل نقدینگــی و حمای ــی دول ــت اصل اولوی
گردنــه  از  عبــور  بــرای  خوش نــام  شــرکت های  از 

تحریم هاســت.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر فرهــاد حبیبــی در نشســت 
و  تجهیــزات  تولیدکننــدگان  و  فعــالان  بــا  صمیمــی 
ملزومــات پزشــکی اســتان خراســان رضــوی، تولیــد را 
رکــن اصلــی اســتقلال کشــور برشــمرد و اظهــار داشــت: 
مــا و تولیدکننــدگان در یــک ســنگر و پشــت یــک میــز 
نشســته ایم؛ هــدف مشــترک مــا تأمیــن سلامــت مــردم 
اســت و ســازمان غــذا و دارو خــود را مکلــف می دانــد 
در  تولیــد  تولیدکننــده، مســیر ســخت  کنــار  در  کــه 

شــرایط کنونــی را همــوار کنــد.

مدیریــت هوشــمندانه منابــع ارزی در بودجــه ســال 
جــاری

ــه  ــا ارائ دســتیار اجرایــی رئیــس ســازمان غــذا و دارو ب
گزارشــی از وضعیت بودجه ای کشــور گفت: بر اســاس 
مصوبــه مجلــس، مجمــوع اعتبــارات ارزی بــرای دارو، 
تجهیــزات پزشــکی و شیرخشــک در ســال های اخیــر 
حــدود ۵ میلیــارد دلار تثبیــت شــده اســت. اگرچــه 
امســال ســهم ارز ترجیحــی بــه ۳ میلیــارد دلار تغییــر 
یافتــه، امــا تمــام تلاش مجموعــه حاکمیــت بــر ایــن 
اســت کــه بــا مدیریــت دقیــق، فاصلــه میــان تصویــب 

و تخصیــص ارز بــه حداقــل برســد.
وی بــا اشــاره بــه تجربیــات ســال گذشــته در حــوزه 
انتقــال ارز از طریــق واســطه ها و شــرکت های تابعــه 
وزارت نفــت افــزود: مــا بــا اشــراف کامــل بــر چالش هــای 
انتقــال  در  احتمالــی  وقفه هــای  و  تحریــم  از  ناشــی 
ارزی، راهکارهــای جایگزیــن را پیش بینــی کرده ایــم تــا 
خللــی در زنجیــره تأمیــن مــواد اولیــه و تولیــد تجهیــزات 

پزشــکی ایجــاد نشــود.

حضــور مســتقیم وزیــر بهداشــت در عملیــات رفــع 
موانــع تولیــد

دکتــر حبیبــی از تشــکیل »ســتاد تدابیــر ویــژه« بــه 
عنــوان یــک بــازوی اجرایــی قدرتمنــد یــاد کــرد و گفــت: 
دکتــر ظفرقنــدی، وزیــر محتــرم بهداشــت، شــخصاًً بــا 
اختصــاص وقــت موســع، جلســات ایــن ســتاد را بــا 
حضــور نماینــدگان تام الاختیــار گمــرک، وزارت صمــت، 
مدیریــت  نظارتــی  ســازمان های  و  مرکــزی  بانــک 
می کننــد. در ذیــل ایــن ســتاد، ۵ کمیتــه کاری تشــکیل 
شــده کــه وظیفــه دارنــد بــه صــورت هفتگــی و مــورد بــه 
حمل ونقــل  و  گمرکــی  اداری،  بن بســت های  مــورد، 

شــرکت ها را بــاز کننــد.
تاکیــد  بــا  دارو  و  غــذا  ســازمان  رئیــس  جانشــین 
پزشــکی  تجهیــزات  اداره کل  در  تحولــی  رویکــرد  بــر 
جدیــد،  دوره  در  مــا  سیاســت  کــرد:  خاطرنشــان   ،
“ســعه صــدر” و “تعامــل مثبــت” اســت. همــکاران مــا 
موظــف شــده اند بــا نگاهــی دســت گیرانه بــه پرونده هــا 
بنگرنــد. مــا میــان شــرکتی کــه در مســیر تولیــد دچــار 
خطــای ســهوی شــده بــا کســی کــه آگاهانــه بــه دنبــال 
اخلال، احتــکار یــا گران‌فروشــی اســت، تفــاوت قائــل 
هســتیم. تولیدکننده شناســنامه دار، شــریک راهبردی 
نظــام سلامــت اســت و بایــد در فرایندهــای اداری مــورد 

ــرد. ــرار گی ــت ق ــم و حمای تکری

تولید ملی؛ پادزهر تحریم های ظالمانه
دکتر حبیبی در بخش پایانی...

اراده قاطع وزارت بهداشت برای حمایت از »مجاهدان صنعت تجهیزات پزشکی«ت
تشکیل ستاد ویژه به ریاست وزیر برای تسهیل مسیر تولید 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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هم افزایی حداکثری در نظام سلامت
«گام های بلند دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای تحقق »نظام ارجاع

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بــا  وبینــاری  نشســت  در  مشــهد 
وزیــر بهداشــت از تحــولات مثبــت 
و  دانشــگاه  میــان  هم افزایــی  و 
ســازمان هــای مرتبــط در مســیر 
برنامــه  و  ارجــاع  نظــام  اجــرای 

داد. خبــر  خانــواده  پزشــک 
بــه گــزارش وب دا،  دکتــر محمــود 
شبســتری در ایــن نشســت کــه بــا 
حضــور وزیــر بهداشــت، درمــان و 
وی  معاونــان  و  پزشــکی  آمــوزش 
برگــزار شــد، بــا اشــاره بــه اهمیــت 
ارجــاع،  نظــام  اســتقرار  راهبــردی 
بــر عــزم جــدّیّ مجموعــه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــرای اجــرای 
موفــق ایــن طــرح ملــی تأکیــد کــرد.
از  بــا قدردانــی  دکتــر شبســتری 
پیگیری هــای مســتمر و مدیریــت 
ــرم بهداشــت؛  ــر محت منســجم وزی
در  وزارتخانــه  معاونــان  حضــور 
نشــان دهنده  را  جلســات  ایــن 
اولویت بخشــی بــه اســتقرار نظــام 

ارجــاع دانســت و اظهــار داشــت: 
خوشــبختانه طــی یــک ماه گذشــته 
شــاهد یــک حرکــت تحولــی و رو 
بــه جلــو در تعامــل میــان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و ســازمان 
کــه  هســتیم  اجتماعــی  تأمیــن 
نویدبخــش آینــده ای روشــن بــرای 

نظــام سلامــت اســتان اســت.
وی افــزود: علیرغــم چالش هــای 
مســیرهای  ابتــدای  در  طبیعــی 
مجموعــه  دو  هــر  اراده  بــزرگ، 

ایــن  و  اســت  موانــع  رفــع  بــر 
مشــارکت نزدیــک، ظرفیــت بزرگی 
وزارت  برنامه‌هــای  پیشــبرد  بــرای 

اســت. کــرده  ایجــاد  بهداشــت 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 
اطلاعــات فنــاوری  زیرســاخت های 
برناــمه موــفق  اــجرای  )در   )  IT

اقدامــات  از  خانــواده،  پزشــک 
هماهنگــی  بــرای  صورت گرفتــه 
و  داد  خبــر  بین ســامانه ای 
ســازنده  تعــاملات  بــا  گفــت: 
دانشــگاه   IT کارشناســان  میــان 
اجتماعــی،  تأمیــن  ســازمان  و 
همگام ســازی  مســیر  هم اکنــون 
سلامــت  خدمــات  ســامانه های 
شــدن  طــی  حــال  در  به خوبــی 
حاصــل  پیشــرفت های  اســت. 
شــده در اجــرای طرح هــای پایلــوت 
ارتقــای  و  ســیب  ســامانه  در 
بیمارســتانی،  زیرســاخت های 
همــت  بــا  کــه  اســت  آن  گویــای 
همــکاران، گره هــای موجــود یکــی 
پــس از دیگــری در حــال گشــوده 

هســتند. شــدن 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

استقرار کامل اعضای هیأت علمی  فیزیوتراپی در بیمارستان های آموزشی مشهد

علــوم  دانشــگاه  فیزیوتراپــی  گــروه  مدیــر 
پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: اعضــای هیــأت 
بخش هــای  تمامــی  در  گــروه  ایــن  علمــی  
فیزیوتراپــی بیمارســتان های آموزشــی مشــهد 
بــه  تخصصــی  خدمــات  و  شــده  مســتقر 

می کننــد. ارائــه  بیمــاران 
گــروه  مدیــر  نگهبــان،  حســین  دکتــر 
فیزیوتراپــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

تقویــت  بــه  اشــاره  بــا  دا  وب  بــا  گفتگــو  در 
حــوزه  در  درمانــی  و  آموزشــی  فعالیت هــای 
علمــی   هیــأت  اعضــای  گفــت:  توانبخشــی 
بخش هــای  تمامــی  در  فیزیوتراپــی  گــروه 
ایــن  آموزشــی  بیمارســتان های  فیزیوتراپــی 
دانشــگاه مســتقر شــده و خدمــات تخصصــی 

می دهنــد. ارائــه  بیمــاران  بــه 
وی افــزود: خدمــات فیزیوتراپــی در ایــن مراکز 

جملــه  از  بیمــاران  از  گســترده ای  طیــف  بــه 
افــراد مبــتلا بــه مشــکلات ارتوپــدی، نورولوژی، 
قلبی–تنفســی و همچنیــن بیمــاران بســتری 
ارائــه می شــود و پاســخگوی نیازهــای متنــوع 

درمانــی مراجعه کننــدگان اســت.
علــوم  دانشــگاه  فیزیوتراپــی  گــروه  مدیــر 
ارائــه  کنــار  در  داد:  ادامــه  مشــهد  پزشــکی 
دانشــجویان  حضــور  درمانــی،  خدمــات 
کارآمــوزی بالینــی نیــز در بخش هــای مختلــف 
تعــدادی  حتــی  و  اســت  فعــال  فیزیوتراپــی 
در  نیــز  جنــگ زده  مناطــق  دانشــجویان  از 
بیمارســتان های آموزشــی دانشــگاه پذیــرش و 

شــده اند. توزیــع 
بیمارســتان های  نگهبــان،  دکتــر  گفتــه  بــه 
قائم)عــج(، امــام رضــا)ع( و هاشــمی نژاد بــه 
عنــوان مراکــز اصلــی آمــوزش و ارائــه خدمــات 

دانشــگاهی،... فیزیوتراپــی 

ادامه ی خبـر 
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کادر درمان
دانشگاه علوم پزشکی مشهد در بحران های کرونا و جنگ سنگ تمام گذاشت

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تجلیــل از تلاش هــای پزشــکان، پرســتاران و ســایر 
ــای کار  ــدار درمــان در نظــام سلامــت، حاصــل حضــور مســتمر و پ اعضــای کادر درمــان گفــت: اقت
نیروهــای درمانــی در بحران هایــی همچــون کرونــا، جنــگ و ســایر حــوادث اســت؛ حضــوری کــه 

موجــب ارتقــای کیفیــت خدمــات و کاهــش تلفــات بیمارســتانی در شــرایط ســخت شــد.
دکتــر منصــور شــکیبا در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار کــرد: اقتــدار در درمــان بــا شــعار بــه دســت 
نمی آیــد، بلکــه نتیجــه حضــور میدانــی پزشــکان، پرســتاران و همــه فعــالان حــوزه سلامــت در 
بحران هایــی نظیــر کرونــا، جنــگ و ســایر حــوادث اخیــر اســت. تجربــه مدیریــت بحــران کادر درمــان 
مشــهد در ســطح جهانــی کم نظیــر بــوده و همیــن جانفشــانی ها باعــث شــد تلفــات بیمارســتانی در 

ســخت ترین شــرایط بــه حداقــل برســد.

ایمنی بیمار؛ خط قرمز نظام درمان
وی بــا تأکیــد بــر محوریــت ایمنــی بیمــار و کیفیــت خدمــات در بیمارســتان ها افــزود: مــا بــه دنبــال 
تبدیــل پروتکل هــا بــه فرهنــگ عملــی هســتیم و نظــارت مدیــران بــر بالیــن بیمــار باید مســتمر باشــد. 
پروتکل هــای حیاتــی ماننــد شست وشــوی دســت، تزریقــات ایمــن، جابه جایــی اســتاندارد بیمــار و 
تحویــل و تحــول دقیــق بالینــی از شــاخص هایی هســتند کــه در اجــرای آن هــا هیچ گونــه اغماضــی 

وجــود نــدارد.
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد همچنیــن بــا اشــاره بــه ضــرورت بهره گیــری از 
فناوری هــای نویــن در حــوزه درمــان گفــت: اســتفاده از تکنولوژی هــای پیشــرفته بــرای تشــخیص 
ســریع تر و درمان هــای کم عارضــه، در کنــار ایجــاد پرونــده الکترونیــک سلامــت، از اولویت هــای 
اصلــی ماســت. ایــن اقدامــات موجــب افزایــش ســرعت و کیفیــت خدمــات و کاهــش خطاهــای 
سیســتم درمانــی می شــود. در حــوزه بهداشــت محیــط بیمارســتان ها و اقدامــات ضدبیوتروریســم، 

به ویــژه در مناطــق حســاس پیرامــون حــرم مطهــر، نظارت هــای دقیقــی اعمــال می شــود.

دیپلماســی  و  بین المللــی  جایــگاه 
مــت لا س

جایــگاه  بــه  اشــاره  بــا  شــکیبا  دکتــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بین المللــی 
مشــهد خاطرنشــان کــرد: دیپلماســی 
سلامت ما در وضعیت بسیار مطلوبی 
قــرار دارد و امــروز ایــن دانشــگاه نه تنهــا 
مرجــع درمانــی منطقــه اســت، بلکــه 
بســیاری از کشــورها خواهــان دریافــت 
آمــوزش و انتقــال تجربــه از متخصصان 
مرهــون  موفقیــت  ایــن  هســتند.  مــا 
تلاش همــه همکارانــی اســت کــه در 
مواقــع بحــران، داوطلبانــه بــه میــدان 

بازمی گردنــد.
از  اســتفاده  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
از دســتاوردهای  نویــن  تکنولوژی هــای 
مهــم حــوزه درمــان در ماه هــای اخیــر 
فناوری هــا  ایــن  افــزود:  اســت،  بــوده 
بــا  را  درمانــی  خدمــات  می تواننــد 
کیفیت تــر، ســریع تر و کم عارضه تــر بــه 
مــردم ارائــه کننــد. دســتگاه های جدیــد 
امــکان تشــخیص ســریع تر و دقیق تــر را 

ادامه ی خبـر 
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از راه اندازی گروه فیزیوتراپی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد تا ضرورت ایجاد بیمارستان های توانبخشی
روایتی از مسیر توسعه با تکیه بر اخلاق و تعهد 

دکتــر حســین اصغــر حســینی، دانشــیار گــروه فیزیوتراپــی و از چهره هــای 
اثرگــذار در توســعه آمــوزش، پژوهــش و درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
رونــد  تحصیلــی،  ســوابق  بیــان  بــه  مشــروح  گفت وگویــی  در  مشــهد، 
پیــش رو و ضــرورت  گــروه فیزیوتراپــی، چالش هــای  و توســعه  شــکل گیری 

پرداخــت. مشــهد  در  توانبخشــی  بیمارســتان های  راه انــدازی 
بــه گــزارش »وب دا«، دکتــر حســین اصغــر حســینی در ایــن گفتگــو، ضمــن 
مــرور مســیر زندگــی علمــی و حرفــه ای خــود، دیدگاه هایــش را نســبت بــه 
ــوم پزشــکی تشــریح  ضــرورت ارتقــای آمــوزش و درمــان در دانشــگاه های عل

کــرد.

از نیشابور تا سمنان و تهران؛ مسیر تحصیل
ابتدایــی  تحصــیلات  نیشــابور،  در   ۱۳۵۶ ســال  متولــد  حســینی،  دکتــر 
تــا دبیرســتان خــود را در ایــن شــهر گذرانــد. وی در ســال ۱۳۷۵ در مقطــع 
کارشناســی فیزیوتراپــی دانشــگاه علــوم پزشــکی ســمنان پذیرفتــه شــد و پــس 
از فارغ التحصیلــی در ســال ۱۳۷۹، تحصــیلات خــود را در مقطــع کارشناســی 
ــه  ــوم پزشــکی تهــران ادامــه داد. وی در ســال ۱۳۸۲ ب ارشــد در دانشــگاه عل
عنــوان نفــر اول کنکــور دکتــری تخصصــی فیزیوتراپــی در دانشــگاه علــوم 

ــران پذیرفتــه شــد. پزشــکی ای

آغاز مسیر توسعه فیزیوتراپی در مشهد
دکتــر حســینی بــا اشــاره بــه شــرایط دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در آن 
دوران گفــت: از آنجــا کــه می دانســتم رشــته فیزیوتراپــی در مشــهد راه انــدازی 
نشــده اســت، بــا ایــن دانشــگاه وارد مذاکــره شــدم و بــه عنــوان بورســیه 
ــه مشــهد  فعالیتــم را آغــاز کــردم. پــس از فارغ التحصیلــی در ســال ۱۳۸۷، ب
آمــدم و ســرانجام در مهرمــاه ۱۳۸۹، نخســتین گــروه دانشــجویان فیزیوتراپــی 

را پذیــرش کردیــم.
مقطــع  کــه  به طــوری  رفــت؛  پیــش  به خوبــی  توســعه  رونــد  افــزود:  وی 

کارشناســی ارشــد در ســال ۱۳۹۵ و مقطع دکترای تخصصی )PhD( در ســال 
۱۴۰۳ راه انــدازی شــد. در حــوزه درمــان نیــز مرکــز جامــع توانبخشــی واقــع در 
ــان پرســتار و بخــش فیزیوتراپــی بیمارســتان هاشــمی نژاد را پایه گــذاری  خیاب

کردیــم.

لزوم تفکیک آموزش از بهداشت و درمان
دکتــر حســینی در بخــش دیگــری از اظهــارات خــود بــا طــرح دیدگاهــی کلان 
گفــت: بایــد بــارِِ بهداشــت و درمــان را از دوش دانشــگاه های علــوم پزشــکی 
برداشــت. پیشــنهاد بســیاری از اســاتید ایــن اســت کــه آمــوزش پزشــکی بــه 

وزارت علــوم بازگــردد. دانشــگاه ها بایــد...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

کنترل بیماری آسم با تشخیص زودهنگام و پایبندی به درمان امکان پذیر است

بالینــی  ایمونولــوژی  و  آلــرژی  فوق تخصــص 
تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
کــرد:  اظهــار  آســم  بــودن  قابل کنتــرل  بــر 
و  مناســب  آمــوزش  صحیــح،  تشــخیص  بــا 
پایبنــدی بــه درمــان، بیمــاران مبــتلا بــه آســم 
بــدون  و  طبیعــی  کاملاًً  زندگــی  می تواننــد 

باشــند. داشــته  محدودیــت 
دکتــر ملیــکا زارعــی ثانــی بــا اشــاره بــه شــیوع 
گســترده آســم در جهــان گفــت: آســم یکــی 
دســتگاه  مزمــن  بیماری هــای  شــایع ترین  از 
تنفســی اســت کــه بیــش از ۳۰۰ میلیــون نفــر 
در جهــان بــه آن مبــتلا هســتند و رونــد ابــتلا بــه 
ــه افزایــش اســت. ایــن بیمــاری همچنــان رو ب

التهــاب مزمــن  ایــن بیمــاری را  وی ماهیــت 
راه هــای هوایــی عنــوان کــرد و افــزود: در افــراد 
مبــتلا بــه آســم، راه هــای هوایــی نســبت بــه 
افراد ســالم حســاس تر و واکنش پذیرتر اســت. 

قــرار گرفتــن در معــرض عوامــل محــرک موجــب 
تنگــی مجــاری تنفســی، اسپاســم عضلانــی، 
می شــود  مخــاط  ترشــح  افزایــش  و  التهــاب 
کــه در نهایــت بــه بــروز علائــم تنفســی منجــر 

می شــود.
ایــن فوق تخصــص آلــرژی و ایمونولوژی بالینی 
بــا اشــاره بــه علائــم شــایع آســم از جملــه ســرفه 
نفــس،  تنگــی  ســینه،  خس خــس  مــداوم، 
احســاس فشــار در قفســه ســینه و حــملات 

دوره ای اظهــار کــرد: شــدت علائــم می توانــد 
از خفیــف تــا شــدید متغیــر باشــد و تشــخیص 
از  پیشــگیری  در  مهمــی  نقــش  زودهنــگام 

پیشــرفت بیمــاری دارد.
ــی آگاهــی از عوامــل محــرک  ــر زارعــی ثان دکت
را یکــی از مهم تریــن اصــول کنتــرل بیمــاری 
گردوغبــار  کــرد:  خاطرنشــان  و  دانســت 
خانگــی، گــرده گیاهــان، دود ســیگار، آلودگــی 
هــوا، عفونت هــای ویروســی، فعالیــت بدنــی 
شــدید، تغییــرات دمایــی، اســترس و برخــی 
مــواد شــیمیایی از مهم تریــن عوامــل محــرک 

آســم بــه شــمار می رونــد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه آســم درمــان قطعــی 

نــدارد امــا به طــور...

ادامه ی خبـر 
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 آموزش روتاری می توانند احتمال بروز خطاهای انسانی را کاهش دهند و کیفیت
درمان را بهبود بخشند

علــوم  دانشــگاه  دندانپزشــکی  دانشــکده  ریشــه  درمــان  گــروه  اســتادیار 
پزشــکی مشــهد گفــت: نتایــج یــک پژوهــش آموزشــی نشــان می دهــد آمــوزش 
عملــی کار بــا فایل هــای روتــاری در دانشــکده های دندانپزشــکی ایــران یکســان 
نیســت و تنهــا درصــد محــدودی از دانشــکده ها ایــن روش را به طــور کامــل در 

درمــان بیمــاران بــه کار می گیرنــد.
دکتــر ســیده ســارا نوابــی در گفت وگــو بــا وبــدا بــا اشــاره بــه پایان نامــه ســینا 
ســزاوار، دانشــجوی دندانپزشــکی، دربــاره وضعیــت آمــوزش فایل هــای روتــاری 
در دانشــکده های دندانپزشــکی کشــور اظهــار کــرد: فایل هــای روتــاری کــه از 
دهــه ۹۰ مــیلادی وارد حــوزه درمــان ریشــه شــده اند، هنــوز به طــور رســمی در 
کوریکولــوم آموزشــی ایــران جایــگاه ثابتــی ندارنــد، امــا برخــی دانشــکده ها از 
جملــه دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد سال هاســت ایــن روش را به صــورت 

داوطلبانــه و پیشــرو آمــوزش می دهنــد.
وی افــزود: ایــن پژوهــش کــه در قالــب طــرح پژوهــش در آمــوزش انجــام 
شــده اســت، بــا طراحــی پرسشــنامه ای توســط دکتــر کاظمیــان و بــا همــکاری 
دکتــر نوابــی و دکتــر فرقانــی تهیــه و بــرای اعضــای هیــأت علمــی ۴۳ دانشــکده 

دندانپزشــکی کشــور ارســال شــد.
بــه گفتــه وی، نتایــج ایــن بررســی نشــان داد برخــی دانشــکده ها هیچ گونــه 
و  نمی کننــد  ارائــه  روتــاری  فایل هــای  دربــاره  عملــی  یــا  تئــوری  آمــوزش 
دانشــجویان ایــن مراکــز حتــی بــر روی دنــدان کشیده شــده یــا بلوک هــای 

آموزشــی نیــز تجربــه کار بــا ایــن سیســتم ها را ندارنــد.
دکتــر نوابــی بــا اشــاره بــه مزایــای اســتفاده از فایل هــای روتــاری در درمــان 
ریشــه گفــت: ایــن ابزارهــا بــا افزایــش ســرعت و کارایــی درمــان، می تواننــد 

احتمــال بــروز خطاهــای انســانی را کاهــش دهنــد و کیفیــت...
ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تأکید بر تداوم راه شهدا با استقامت مردم

فلوشــیپ جراحــی دســت و اســتادیار گــروه ارتوپدی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه حــوادث اخیــر و شــهادت کــودکان مدرســه 
»شــجره طیبــه« مینــاب، بــر نقــش اســتقامت و همبســتگی مــردم در ادامــه راه شــهدا و 

حفــظ آرمان هــای انــقلاب تأکیــد کــرد.
دکتــر امیــن رضائیــان در گفت وگــو بــا وبــدا، اظهــار کــرد: هرچنــد از شــهادت ایشــان مدتــی 
گذشــته اســت، امــا انــدوه از دســت دادن چنیــن شــخصیت بزرگــی بــرای امــت اسلام 

ــان باقــی اســت و ایــن غــم هرگــز از دل هــا کاســته نخواهــد شــد. همچن

وی بــا اشــاره بــه بــاور پیــروان مکتــب امــام خمینــی)ره( افــزود: 
پیــروان ایــن مکتــب بــر ایــن بــاور اســتوارند کــه »بکشــید مــا را، 
ــر  ــر می شــویم« و حوادثــی کــه پــس از شــهادت رهب مــا قوی ت
انــقلاب در محیــط کار و بــرای خانــواده بزرگــوار ایشــان رخ داد، 

نمونــه ای از همیــن واقعیــت اســت.
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــر  تکیــه  بــا  امــروز  امــت اسلام  و  ایــران  ادامــه داد: ملــت 
روحیــه ایســتادگی و مقاومــت در برابــر فشــارها و تهدیدهــا 
ادامــه می دهنــد. را  خــود  هــراس مســیر  بــدون  و  ایســتاده اند 
رضائیــان همچنیــن بــه حادثــه جان باختــن کــودکان مدرســه 
»شــجره طیبــه« مینــاب اشــاره کــرد و گفــت: شــهادت ایــن 
ــه درد آورد و  کــودکان معصــوم، دل تمــام آزادگان جهــان را ب

بــار دیگــر چهــره خشــونت طلب...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z9DUo
https://behdasht.gov.ir/Z5DUo
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کارشــناس پرســتاری بخــش ICU جراحــی قلــب 
بــاز بیمارســتان قائم)عــج( بــا بیــان اینکــه والیبــال 
از کودکــی تاکنــون بخــش جدانشــدنی زندگــی 
او بــوده اســت، از تــداوم فعالیت هــای ورزشــی 
بانــوان ایــن مرکــز درمانــی و برنامه ریــزی بــرای 
آینــده خبــر  حضــور قدرتمندتــر در رقابت هــای 

داد.
بــا  دا   بــا وب  در گفتگــو  زهــرا شــهاب الدینی 
اشــاره بــه ســابقه ورزشــی خــود اظهــار کــرد: از 
والیبــال  ورزش  بــه  نوجوانــی  و  کودکــی  دوران 
علاقه منــد بــودم و نخســتین تجربــه حضــور در 
پنجــم  مقطــع کلاس  در  را  رســمی  مســابقات 
دبســتان و در ســطح مســابقات اســتانی آغــاز 
کــردم. در کنــار والیبــال، بــرای مــدت کوتاهــی در 
رشــته تنیــس روی میــز نیــز فعالیــت داشــتم، امــا 
خیلــی زود متوجــه شــدم علاقــه اصلــی ام والیبــال 
همیــن  در  را  خــود  حرفــه ای  فعالیــت  و  اســت 

رشــته ادامــه دادم.
وی افــزود: در دوران تحصیــل و دانشــجویی در 
مســابقات متعــدد اســتانی و کشــوری شــرکت 

داشــتم و خوشــبختانه تیم هــای مــا همــواره نتایــج 
قابــل قبولــی کســب می کردنــد. در حــال حاضــر 
نیــز تمرینــات تیــم والیبــال بانــوان ســه روز در 
هفته، روزهای شــنبه، دوشــنبه و چهارشــنبه، در 

ســالن پردیــس دانشــگاه برگــزار می شــود.
این کارشــناس پرســتاری با اشــاره به مســابقات 
اخیــر گرامیداشــت دهــه مبــارک فجــر گفــت: ایــن 
رقابت هــا در ســالن پردیــس دانشــگاه برگــزار شــد 
و ۱۰ تیــم از اســتان خراســان رضــوی کــه وابســته 
به دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بودند، در آن 
حضــور داشــتند. ســطح مســابقات بســیار بــالا 
ــا ســطح  ــود و تیم هــای قدرتمنــد و بازیکنانــی ب ب
فنــی مطلــوب، حتــی از لیــگ، در ایــن رقابت هــا 

شــرکت کــرده بودنــد.
شــهاب الدینی بــا تأکیــد بــر انگیــزه بــالای تیــم 
والیبــال بانــوان بیمارســتان قائم)عــج( تصریــح 
مســئولان  حمایــت  بــا  و  خــدا  یــاری  بــه  کــرد: 
را  تمرینــات  داریــم  تصمیــم  بیمارســتان، 
انگیــزه ای  بــا  و  ادامــه دهیــم  به صــورت منظــم 
کســب... بهتــری  امتیــازات  و  نتایــج  مضاعــف، 

«والیبال از کودکی تا امروز، بخش جدانشدنی زندگی من است »

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

نظارت ویژه ۳۰ تیم بهداشتی بر مراسم عرفه و عید قربان در حرم رضوی

هشدار نسبت به ذبح دام در معابر عمومی 
مدیــر سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از آغــاز مأموریــت ویــژه بازرســان 
بهداشــتی در ایــام عرفــه و عیــد ســعید قربــان 
ــا اســتقرار  ــازرس ب خبــر داد. در ایــن طــرح، ۳۰ ب
در حریــم بــارگاه منــور رضــوی، بــر حســن اجــرای 
پروتکل هــای بهداشــتی نظــارت خواهنــد کــرد.

دکتــر فرشــید وفــا در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره 
ضــرورت  و  مذهبــی  مناســبت های  تقــارن  بــه 
مدیریــت  داشــت:  اظهــار  نظارت هــا  تشــدید 
سلامــت محیــط و کار دانشــگاه در تمامــی ایــام 
ســال به ویــژه در مناســبت های ملــی و مذهبــی، 
مأموریت هــای ویــژه ای را در دســتور کار دارد کــه 
بــا توجــه بــه پیوســتگی روز عرفــه و عیــد قربــان، 
ایــن طــرح بــه صــورت منســجم و شــبانه روزی اجرا 

می شــود.
وی افــزود: ایــن مأموریــت توســط کارشناســان 
مرکــز بهداشــت منطقــه ثامــن اجــرا می گــردد. 
تیم هــای بازرســی در روز عرفــه از ســاعت ۱۴ و 
در روز عیــد ســعید قربــان از ســاعت ۵ بامــداد 
می شــوند  مســتقر  تعیین شــده  محل هــای  در 
و فعالیــت آن هــا تــا یــک ســاعت پــس از اتمــام 

مراســمات ادامــه خواهــد یافــت.

مدیــر سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت پیشــگیری 
ــه  ــر، از مــردم تقاضــا کــرد: ب از بیماری هــای واگی
دیگــران،  و  خــود  سلامــت  از  صیانــت  منظــور 
مراســمات مذهبــی حتمــاًً  در  شــرکت کنندگان 
از مهــر، تســبیح، ســجاده، قــرآن و کتــاب ادعیــه 

شــخصی اســتفاده نماینــد.
دکتــر وفــا در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــه 
موضــوع ذبــح دام در روز عیــد قربــان اشــاره کــرد 
و گفــت: از شــهروندان تقاضــا می شــود ســنت 

حســنه قربانــی را تنهــا در کشــتارگاه های مجــاز و 
تحــت نظــارت دامپزشــکی انجام دهنــد. ذبح دام 
در کوچــه و خیابــان علاوه بــر ایجــاد آلودگی هــای 
بیماری هــای  شــیوع  خطــر  زیســت محیطی، 
مشــترک بیــن انســان و دام )از جملــه تــب کریمــه 

کنگــو( را به شــدت...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z4DUo
https://behdasht.gov.ir/Z4DUo
https://behdasht.gov.ir/Z2DUo
https://behdasht.gov.ir/Z2DUo
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گام بلند دانشگاه علوم پزشکی مشهد در هوشمندسازی نظام سلامت
تصویب ۶ رجیستری جدید و بهره گیری از هوش مصنوعی در ثبت بیماری ها 

ثبــت  کمیتــه  جلســه  چهلمیــن 
پیامدهــای سلامــت  و  بیماری هــا 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
ــر ارتقــای کیفــی داده هــا،  تمرکــز ب
هــوش  ظرفیــت  از  بهره گیــری 
طــرح   ۶ تصویــب  و  مصنوعــی 
شــد.  برگــزار  رجیســتری  جدیــد 
 ۱۲ وضعیــت  نشســت،  ایــن  در 
برنامــه ثبــت فعــال ارزیابــی و بــر 
توســعه زیرســاخت های نرم افــزاری 
بــرای تصمیم گیری هــای مبتنــی بــر 

گردیــد. تأکیــد  شــواهد 
 ، وب دا  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
موســی فرخانی،  احســان  دکتــر 
مســئول کارگــروه ثبــت بیماری هــا 
دانشــگاه  سلامــت  پیامدهــای  و 
در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
کمیتــه،  ایــن  جلســه  چهلمیــن 
گزارشــی از تحــولات اخیــر در حــوزه 
مدیریــت داده هــای سلامــت ارائــه 
ــور  ــزوم عب ــر ل ــا تأکیــد ب کــرد. وی ب
از ثبــت ســنتی و حرکــت به ســمت 
ارتقــای  پیشــرفته،  تحلیل هــای 
اولویــت اصلــی  را  کیفــی داده هــا 

دانســت. کارگــروه  ایــن 

نظارت بر کیفیت ۱۲ برنامه ثبت 
تخصصی

دکتــر موســی فرخانی بــا اشــاره بــه 

پایــش مســتمر برنامه هــای موجــود 
اظهــار داشــت: طبــق پروتکل هــای 
بهداشــت،  وزارت  ابلاغــی 
کیفیــت ۱۲ برنامــه ثبــت کلیــدی 
دانشــجویان،  کوهــورت  شــامل 
حاملگــی،  تروفوبلاســتیک 
کلورکتــال  ســرطان های  چاقــی، 
مزمــن،  ســینوزیت  تخمــدان،  و 
خارجــی،  اوتیــت  ناگهانــی،  کــری 
لیکــن پلان دهانــی، ســقط مکــرر، 
نابــاروری و موکــور مــورد ارزیابــی 

گرفــت. قــرار  دقیــق 
وی افــزود کــه در کنــار فعال ســازی 
تدویــن  راکــد،  برنامه هــای 
پروپوزال هــای کنتــرل کیفــی بــرای 
تضمیــن دقــت داده هــا در دســتور 

اســت. گرفتــه  قــرار  کار 

هوش مصنوعی و تعاملات 
بین دانشگاهی

ایــن  مهــم  محورهــای  از  یکــی 
همکاری هــای  اعلام  نشســت، 
فردوســی دانشــگاه  بــا  مشــترک 

کارگــروه  مســئول  بــود.  مشــهد 
بــاره  ایــن  در  بیماری هــا  ثبــت 
هم افزایــی  راســتای  در  گفــت: 
از  بهره گیــری  و  علمــی 
تکنولوژی هــای نوظهــور، جلســات 
علم ســنجی  گــروه  بــا  مشــترکی 
دانشــگاه  مصنوعــی  هــوش  و 
تــا  اســت  برگــزار شــده  فردوســی 
از ظرفیــت داده هــای ثبــت شــده 
و  هوشــمند  تحلیل هــای  بــرای 
پیش بینی هــای سلامــت اســتفاده 

شــود.

توسعه زیرساخت های دیجیتال 
و توانمندسازی

از  زیرســاخت،  حــوزه  در 
اختصاصــی  دامنــه  راه انــدازی 
بــرای   registry.mums.ac.ir
پژوهشــگران  دسترســی  تســهیل 
اطلاعاتــی  بانــک  به روزرســانی  و 

وب ســایت...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

طبیعت  درمــانی
ضرورتی برای بازسازی ذهن در دنیای مدرن 

توصیــف  ضمــن  هاشــمی نژاد،  شــهید  بیمارســتان  پزشــک  روان 
لــزوم  بــر  انســان،  بــه عنــوان »درمانگــر خامــوش« ذهــن  طبیعــت 
گنجانــدن طبیعت گــردی در برنامــه هفتــگی شــهروندان تأکیــد کــرد و 
اظهــار داشــت کــه حضــور در فضاهــای ســبز و محیط هــای طبیــعی نــه 
یــک فعالیــت تفریــحی و لوکــس، بلکــه ضــرورتی درمــانی بــرای مقابلــه 
بــا تنش هــای زنــدگی مــدرن و بازیابــی تــوان دفــاعی سیســتم عصبــی 

اســت.

دکترارجمنــد در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه اینکــه زنــدگی در 
محاصــره ابزارهــای دیجیتــال و محیط هــای پرســرعت شــهری، ذهــن را 
در حالــت »آماده بــاش دائــم بــرای اســترس« قــرار داده اســت، تصریــح 
کــرد کــه حضــور در کوهســتان، فضاهــای ســبز یــا در کنــار جریــان آب، 
سیســتم عصبــی را بــه ســمت آرامــش ســوق داده و به طــور مســتقیم 

ســطح هورمــون کورتیــزول را در بــدن کاهــش می دهــد.
عامــلی  را  نــور خورشــید  روان پزشــکی همچنیــن  ایــن متخصــص 
کلیــدی در تنظیــم ســروتونین و افزایــش ســطح ویتامیــن D برشــمرد 
کــه نقــش مســتقیمی در بهبــود خلق وخــو و پیشــگیری از افســردگی 
ایفــا می کنــد و خاطرنشــان کــرد کــه دور شــدن از آلودگی هــای صــوتی و 
محیــطی، فرصــتی طلایــی بــرای بازســازی ذهــن فراهــم می آورد تــا مغــز 
بتوانــد تمرکــز از دســت رفتــه خــود را بازیافتــه و خلاقیــت را دوبــاره 

شــکوفا کنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZnDUo
https://behdasht.gov.ir/ZoDUo
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تجلیل از خانواده پرستار شهید »حسین عشقی« در سالروز آزادسازی خرمشهر
حماســه  ایــام  بــا  همزمــان 
آزادســازی خرمشهر و روز مقاومت 
و پایــداری دزفــول، اجتمــاع بــزرگ 
مردمــی در میــدان شــهدای مشــهد 
برگــزار شــد. در ایــن مراســم کــه بــا 
حضــور گســترده زائران، مجــاوران و 
مســئولان اســتانی برگــزار گردیــد، 
از ایثارگری‌هــای شــهدای »جنــگ 
خانــواده  از  و  تجلیــل  رمضــان« 
امنیــت  مدافــع  پرســتار  معظــم 
»حســین  شــهید  سلامــت،  و 
آمــد. بــه عمــل  عشــقی« قدردانــی 
شــامگاه  دا،  وب  گــزارش  بــه 
شــهدای  میــدان  عرصــه  گذشــته 
پرشــور  تجمعــی  میزبــان  مشــهد 
کــه  بــود  مختلــف  نســل های  از 
ــا آرمان هــای  بــرای تجدیــد میثــاق ب
تحمیلــی جنــگ  والامقــام  شــهدای 

اول، دوم و ســوم گــرد هــم آمــده 
بودنــد. ایــن مراســم کــه در ســال 
از  متفــاوت  رنگ وبویــی   ۱۴۰۵
بــه  داشــت،  گذشــته  ســال های 
نمــادی از پیونــد حماســه های دیروز 
)فتــح خرمشــهر( و مقاومــت امــروز 
اســتکبار  برابــر  در  ایــران  ملــت 

شــد. تبدیــل  جهانــی 

پرستار شهیدی که داوطلبانه به 
خط مقدم شتافت

بــه  مراســم  ایــن  ویــژه  بخــش 
یــاد و خاطــره شــهید  بزرگداشــت 
 ۳۰ پرســتار  عشــقی«،  »حســین 
ســاله و متعهــد بیمارســتان شــهید 
اختصــاص  مشــهد  هاشــمی نژاد 
ــن شــهید والامقــام کــه  داشــت. ای

دهــه... جوانــان  از 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

آغاز ثبت نام کاندیداهای شورای صنفی دانشجویان در دانشگاه علوم پزشکی مشهد   
دعوت ویژه از دستیاران و دانشجویان تحصیلات تکمیلی 

فرآینــد ثبت نــام داوطلبــان انتخابــات شــورای 
صنفــی دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
سراســر  دانشــگاه های  بــا  همزمــان  مشــهد 
کشــور آغــاز شــد. مدیــر دانشــجویی دانشــگاه 
بــا اعلام ایــن خبــر، بــر نقــش کلیــدی ایــن 
شــورا بــه عنــوان بــازوی مشــورتی در بهبــود 
کیفیــت خدمــات رفاهــی و آموزشــی تأکیــد 
کــرد و از دســتیاران تخصصــی و دانشــجویان 
مقاطــع تحصــیلات تکمیلــی خواســت بــرای 
انتخابــات  ایــن  در  منســجم  مطالبه گــری 

مشــارکت فعــال داشــته باشــند.
دکتــر حشــمتی، مدیــر دانشــجویی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا بــا 
اشــاره بــه آغــاز فرآینــد انتخاباتــی شــوراهای 
ابلاغــی  تقویــم  بــا  مطابــق  گفــت:  صنفــی 
کاندیداهــای  ثبت نــام  بهداشــت،  وزارت 
علــوم  دانشــگاه های  در  صنفــی  شــورای 
پزشــکی کشــور از خردادمــاه آغــاز شــده و ایــن 
فرآینــد در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از 
روز دوشــنبه ۴ خردادمــاه کلیــد خــورده اســت.
خدمــات  ارتقــای  در  شــورا  نظارتــی  نقــش 

رفاهــی

دکتــر حشــمتی بــا تبییــن جایــگاه حقوقــی 
ارتباطــی  پــل  را  نهــاد، شــورای صنفــی  ایــن 
میــان دانشــجویان و بدنــه مدیریتــی دانشــگاه 
نظــارت  بــا  شــورا  ایــن  افــزود:  و  دانســت 
مســتقیم بــر حوزه هــای معیشــتی و رفاهــی، 
ایفــا  مطالبــات  پیگیــری  در  حیاتــی  نقشــی 
بــا  گذشــته  دوره  در  اینکــه  کمــا  می کنــد. 
پیگیری هــای مســتمر اعضــای شــورا، شــاهد 
تحــولات مثبتــی در بهبــود کیفیــت و تنــوع 
و  خوابگاهــی  تجهیــزات  بازســازی  تغذیــه، 

بودیــم. آموزشــی  فرآیندهــای  تســهیل 

تأکیــد بــر حضــور دســتیاران و دانشــجویان 
)PhD( تکمیلــی  تحصــیلات 

مدیــر دانشــجویی دانشــگاه با دعــوت ویژه از 

دانشــجویان مقاطــع عالــی و رزیدنت هــا بــرای 
ورود بــه عرصــه کاندیداتــوری تصریــح کــرد: بــا 
توجــه بــه چالش هــای خــاص دســتیاران در 
محیط هــای بیمارســتانی و نیازهــای متفــاوت 
حضــور  تکمیلــی،  تحصــیلات  دانشــجویان 
فرهیختــه  گروه هــای  ایــن  از  نمایندگانــی 
در شــورای صنفــی بیــش از پیــش ضــرورت 
در  عزیــزان  ایــن  میدانــی  تجربیــات  دارد. 
محیط هــای بالینــی، دقیق تریــن راهنمــا بــرای 
اصلاح و ارتقــای خدمــات دانشــگاهی اســت.
شــامل  را  شــورا  ایــن  اصلــی  وظایــف  وی 
رفاهــی،  معیشــتی،  مشــکلات  بررســی 
همچنیــن  و  پژوهشــی  و  آموزشــی  صنفــی، 
ارتقــای آگاهــی دانشــجویان نســبت به حقوق 

برشــمرد. خــود  قانونــی  تکالیــف  و 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZkDUo
https://behdasht.gov.ir/ZmDUo
https://behdasht.gov.ir/ZmDUo
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تجلیل از برترین های حوزه آموزش دانشکده پزشکی مشهد با حضور رئیس دانشگاه

کسب تأییدیه ۵ ساله اعتباربخشی دوره پزشکی عمومی 
در مراســم نکوداشــت هفتــه آمــوزش، از اســاتید، دانشــجویان و کارشناســان 
نمونــه دانشــکده پزشــکی مشــهد تقدیــر بــه عمــل آمــد. در ایــن مراســم ضمــن 
اشــاره بــه دســتاوردهای علمــی بین المللــی و کشــوری، بــر نقــش حیاتــی تــداوم 
آمــوزش پزشــکی در دوران بحــران و جنگ هــای اخیــر تأکیــد و اعلام شــد کــه ایــن 
دانشــکده موفــق بــه دریافــت تأییدیــه ۵ ســاله اعتباربخشــی از وزارت بهداشــت 

شــده اســت.
بــه گــزارش وب دا، مراســم تجلیــل از نخبــگان و فعــالان آموزشــی دانشــکده 
ــوم  ــر محمــود شبســتری، رئیــس دانشــگاه عل ــا حضــور دکت پزشــکی مشــهد ب
پزشــکی مشــهد، اعضــای هیــأت علمــی و جمعــی از دانشــجویان برگــزار شــد. 
این نشســت با هدف پاسداشــت مقام معلم و بررســی دســتاوردهای آموزشــی 
در یــک ســال گذشــته، بــه ویــژه در شــرایط حســاس و بحرانــی، تشــکیل گردیــد.

تفاوت ماهوی آموزش پزشکی با سایر رشته ها
دکتر علیرضا گلشن، معاون آموزشی...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

غربالگری سالانه بیش از ۱۴ هزار نوزاد مشهدی
هشدار نسبت به آسیب های جبران ناپذیر تأخیر در تشخیص کم کاری تیروئید 

بهداشــت شــماره ســه  فنــی مرکــز  معــاون 
تیروئیــد،  جهانــی  روز  بــا  همزمــان  مشــهد 
در  نــوزادان  غربالگــری  حیاتــی  اهمیــت  بــر 
روزهــای نخســت تولــد تأکیــد کــرد و گفــت: 
تحــت  نــوزاد  هــزار   ۱۴ از  بیــش  ســالانه 
پوشــش ایــن مرکــز از نظــر کــم کاری مــادرزادی 
بــروز  از  تــا  می شــوند  ســنجش  تیروئیــد 
عقب ماندگی هــای ذهنــی و اخــتلالات رشــد 

شــود. پیشــگیری  دائمــی 
دکتــر رضائــی، متخصــص اطفــال و معــاون 
مشــهد  ســه  شــماره  بهداشــت  مرکــز  فنــی 
)روز  مناســبت  بــه  دا  وب  بــا  گفتگــو  در 
را  زودهنــگام  تشــخیص  تیروئیــد(،  جهانــی 
اخــتلالات  کنتــرل  در  عامــل  کلیدی تریــن 

دانســت. تیروئیــدی 
وی بــا اشــاره بــه ماهیــت پنهــان ایــن 
بیمــاری در بــدو تولــد، اظهــار داشــت: 
)کــم کاری  هیپوتیروئیــدی  بیمــاری 
تیروئیــد( در نــوزادان، در مراحــل اولیــه 
مشــخصی  بالینــی  علامــت  هیچ گونــه 
نــدارد و تنهــا راه تشــخیص دقیــق آن، 
انجــام تســت غربالگــری و نمونه گیــری 
خــون از پاشــنه پــای نــوزاد در بــازه زمانــی 

طلایــی ۳ تــا ۵ روزگــی اســت.
دکتــر رضائــی بــا تاکیــد بــر اینکــه تأخیــر 
بــه  حتــی  اخــتلال  ایــن  تشــخیص  در 
مــدت چنــد هفتــه، می توانــد منجــر بــه 
آســیب های جبران ناپذیــر مغــزی شــود، 
ســاده،  بســیار  آزمایــش  ایــن  افــزود: 
ســریع و بــدون خطــر اســت. در صــورت 
یــک  بــا  کــودک  به موقــع،  تشــخیص 
ــد  ــد رون ــی می توان درمــان ســاده هورمون
رشــد طبیعــی خــود را طــی کنــد و از بــروز 

معلولیت هــای ذهنــی و جســمی قطعــی 
جلوگیــری شــود.

معاون فنی مرکز بهداشــت شــماره ســه 
مشــهد در خصــوص آمــار فعالیت هــای 
ایــن مرکــز گفــت: در حــال حاضر ســالانه 
۱۴ هــزار و ۶۸ نــوزاد تحــت پوشــش ایــن 

مرکــز در بــدو...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZjDUo
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/68-daily-news/health/networks/55741
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/68-daily-news/health/networks/55741
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 طراحی »مدل رهبری آموزشی«؛
در زمره الگوهای برتر نوزدهمین جشنواره شهید مطهری

و  یکپارچــه  آموزشــی  توســعه  نظــام  طراحــی  فرآینــد 
علمــی  جایــگاه  پایــدار  ارتقــای  هــدف  بــا  کــه  آینده نگــر 
گروه هــای آموزشــی طراحــی شــده اســت، در نوزدهمیــن 
فرآینــد  عنــوان  بــه  مطهــری  شــهید  آموزشــی  جشــنواره 

شــد. شــناخته  برگزیــده 
حلــق  گــوش،  متخصــص  روشــن‌ضمیر،  ایمانــه  دکتــر 
و بینــی و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــا اشــاره بــه اینکــه ایــن  مشــهد، در گفتگــو بــا »وب دا«، ب
موفقیــت حاصــل یــک تجربــه جمعــی در حــوزه رهبــری 
آموزشــی و برنامه ریــزی راهبــردی اســت، اظهــار کــرد: آنچــه 
ایــن فرآینــد را متمایــز کــرد، گــذر از فعالیت هــای مقطعــی و 
تمرکــز بــر طراحــی یــک نظــام توســعه آموزشــی ســاختارمند 

چشــم انداز،  ترســیم  ضمــن  کــه  اســت 
ســازوکارهای دقیــق پایــش، ارزیابــی و بازنگــری 

می کنــد. تعریــف  نیــز  را  مســتمر 

تلفیق استانداردهای جهانی با اقتضائات بومی

اصلــی  نــوآوری  دربــاره  روشــن ضمیر  دکتــر 
ایــن طــرح گفــت: ایــده ایــن پــروژه از نیــاز بــه 
پاســخی پایــدار بــرای تحــولات ســریع آمــوزش 
گرفــت.  شــکل  منابــع  محدودیــت  و  پزشــکی 
نــوآوری مــا در ایجــاد یــک زنجیــره کامــل شــامل 
و  راهبــردی  اهــداف  تحلیــل وضعیــت موجــود، 
کــه  به گونــه ای  بــود؛  ســنجش  شــاخص های 
تمامــی مأموریت هــای گــروه، از آمــوزش عمومــی 

به صــورت جزیــره ای  پژوهــش،  تــا  و تخصصــی 
دیــده نشــدند و به عنــوان اجــزای یک اکوسیســتم 

علمــی هماهنــگ ارتقــا یافتنــد.
شــد  تلاش  مــدل،  ایــن  در  افــزود:  وی 
بــا  پزشــکی  آمــوزش  نویــن  اســتانداردهای 
ظرفیت هــا و محدودیت هــای بومــی دانشــگاه و 
نظــام سلامــت کشــور بــه شــکلی هوشــمندانه 
انطبــاق یابــد تــا هــر اقــدام آموزشــی در امتــداد 

گیــرد. قــرار  واحــد  راه  نقشــه  یــک 

مدیریــت تغییــرات ســازمانی از طریــق مشــارکت 
و اجمــاع

این عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشــهد بــا تأکیــد بــر اینکــه چالــش اصلــی ایــن 
طــرح، تغییــر فرهنــگ ســازمانی و هم راستاســازی 
بــر  بــرای غلبــه  کــرد:  بــود، تصریــح  دیدگاه هــا 
چالش هایــی نظیــر محدودیــت منابــع و انتظارات 
متفــاوت در حوزه هــای درمــان و آمــوزش، رویکــرد 
گســترده  مشــارکت  شــفافیت،  پایــه  بــر  مــا 
اعضــای هیــأت علمــی و تشــکیل کارگروه هــای 

تخصصــی بنــا شــد.

چشم انداز
 برتری کشوری در ارتقای سلامت از طریق نوآوری در آموزش،

پژوهش و درمان در زمینه گوش، گلو و بینی و جراحی سر و گردن

 آموزش متخصصان و جراحان گوش،گلو و بینی و سر و گردن در
 جهت کمک به سلامت فردی و عمومی جامعه و نیز کمک به ارتقای

سلامت جهانی از طریق پژوهش های نوآورانه ماموریت

ارزش
 برتری صداقت، همکاری، دلسوزی، مسئولیت پذیری، نو آوری،

برابری و احترام

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تحول در درمان عوارض پس از جراحی قلب
 فیبرین گلوغنی شده از پلاکت، راهکاری بومی و 

نجات بخش
محققــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا دســتیابی بــه یــک روش 
درمانــی نویــن و کم عارضــه، گام مهمــی در کاهــش نــرخ مرگ ومیــر 
ناشــی از عــوارض ریــوی پــس از جراحی هــای قلــب بــاز، به ویــژه در 

کــودکان مبــتلا بــه ناهنجاری هــای مــادرزادی، برداشــته اند.
بــه گــزارش وب دا، ایــن دســتاورد حاصــل اجــرای طــرح تحقیقاتــی 
غنی شــده  فیبریــن  درمانــی  »کاربــرد  عنــوان  بــا   ۹۸۱۲۸۹ شــماره 
از پلاکــت در بیمــاران بــا عــوارض ریــوی پــس از جراحــی قلــب بــاز« 
اســت کــه بــه همــت دکتــر داریــوش حمیــدی علمــداری و دکتــر محمــود 
حســین زاده ملکــی، از اعضــای هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ــه ثمــر نشســته اســت. مشــهد ب
آســیب های  ترمیــم  بــرای  بیولوژیــک  چســبی  فیبرین گلــو؛ 

ریــوی

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 عادات غذایی ناسالم تاب آوری روانی را
کاهش می دهد

مدیرگــروه بهبــود تغذیــه جامعــه دانشــگاه علــوم 
ــا تأکیــد بــر نقــش ســبک زندگــی  پزشــکی مشــهد ب
در سلامــت روان، گفــت: عــادات غذایــی ناســالم 
فرآوری شــده،  غذاهــای  بــالای  مصــرف  جملــه  از 
بی توجهــی بــه سلامــت میکروبیــوم روده و چرخــه 
تــاب آوری  الــکل می توانــد زمینه ســاز کاهــش  یــا  مصــرف دخانیــات 

روانــی و تشــدید اضطــراب و افســردگی شــود.
زهــرا اباصلتــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد: 
و  زندگــی  ســبک  کــه  اســت  شــده  مشــخص  امــروز  دکــت 
ــی  ــزان فعالیــت بدن ــه، می ــوع تغذی ــژه ن رفتارهــای فــردی، به وی
و کیفیــت خــواب، نقشــی تعیین کننــده در سلامــت روان و 
میــزان تــاب آوری افــراد در مواجهــه بــا فشــارهای روانــی دارد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZeDUo
https://behdasht.gov.ir/ZeDUo
https://behdasht.gov.ir/ZhDUo
https://behdasht.gov.ir/ZfDUo
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سقوط در سالمندان
شایع، جدّّی و در عین حال تا حد زیادی قابل پیشگیری است

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

فلوشــیپ فوق تخصــص ســالمندان و عضــو هیــأت علمــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا تأکیــد بــر این کــه ســقوط 
)Falling( یکــی از شــایع ترین و جدّیّ تریــن مشــکلات سلامــت 
در ســالمندان اســت، گفــت: ســالانه بیــش از یک چهــارم افــراد 
بــالای ۶۵ ســال دچــار ســقوط می شــوند و ایــن موضــوع یکــی از 
مغــزی،  آســیب های  شــدید،  شکســتگی های  علــل  مهم تریــن 
کاهــش اســتقلال و حتــی مــرگ در ایــن گــروه ســنی اســت؛ در 
بــا مــداخلات  ایــن ســقوط ها  از  حالــی کــه بخــش قابل توجهــی 

ســاده و چندجانبــه قابــل پیشــگیری اســت.
دکتــر علی اکبــر اســماعیلی در گفتگــو بــا »وب دا«، ضمــن 
اشــاره بــه اهمیــت موضــوع ســقوط در ســالمندان گفــت: 
ســقوط در ســالمندان فقط یک اتفاق ســاده نیســت؛ این 
عارضــه می توانــد منجــر بــه شکســتگی‌های جــدی ماننــد 

شکســتگی لگــن، آســیب های ســر و مغــز، از دســت 
رفتــن اســتقلال فــردی و در مــواردی حتــی مــرگ شــود. 

آمارهــا نشــان می دهــد هــر ســال بیــش از یک چهــارم افــراد 
بــالای ۶۵ ســال حداقــل یک بــار ســقوط را تجربــه می کننــد 
و ایــن مســئله از علــل اصلــی بســتری شــدن ســالمندان بــه 

شــمار مــی رود.
وی بــا تأکیــد بــر این کــه ســقوط معمــولاًً نتیجــه یــک علــت 
واحــد نیســت، افــزود: ســقوط اغلــب چندعاملــی اســت؛ 
بــه ایــن معنــا کــه ترکیبــی از تغییــرات طبیعــی ناشــی از 
پیــری، بیماری هــای زمینــه ای، مصــرف داروهــای متعــدد و 

شــرایط محیطــی، هم زمــان در ایجــاد آن نقــش دارنــد.

علل اصلی سقوط در سالمندان

دربــاره  ســالمندان  فوق تخصــص  فلوشــیپ  ایــن 
علــل شــایع ســقوط اظهــار داشــت: کاهــش قــدرت 
کنــد  تعــادل،  اخــتلال  پاهــا،  در  به ویــژه  عــضلات 
شــنوایی  و  بینایــی  کاهــش  رفلکس هــا،  شــدن 
بــدن  موقعیــت  حــس  بــه  مربــوط  مشــکلات  و 
)پروپریوسپشــن(، همگــی بــا افزایــش ســن شــایع تر 

می شوند و زمینه سقوط را فراهم می کنند.
)به ویــژه  دیابــت  ماننــد  بیماری هایــی  افــزود:  ادامــه  در  وی 
در صــورت بــروز نوروپاتــی(، بیماری هــای قلبــی و اُفُــت فشــار 
خــون وضعیتــی، آرتریــت، پارکینســون، ســابقه ســکته مغــزی، 
مشــکلات تیروئیــد، کم آبــی بــدن و حتــی بی اختیــاری ادرار کــه 

باعــث عجلــه فــرد بــرای رســیدن بــه ...

https://behdasht.gov.ir/ZgDUo
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