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روایت ایثار و تاب آوری
دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خط مقدم خدمت و آرامش بخشی

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تشــریح نقــش کلیــدی کادر درمــان در شــرایط بحرانــی کشــور، از تشــکیل ۳۰۰ تیــم تخصصــی 
بــرای امدادرســانی و الگــوی موفــق ایــن دانشــگاه در مدیریــت آرامــش محیــط دانشــگاهی خبــر داد.

بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود شبســتری، رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گردهمایــی اســاتید و مســئولان ایــن دانشــگاه 
بــا اشــاره بــه نقــش بی بدیــل کادر سلامــت در شــرایط حســاس کنونــی، اظهــار داشــت: آمــوزش علــوم پزشــکی در شــرایط بحــران، نــه تنهــا 
یــک ضــرورت آموزشــی، بلکــه رویکــردی بــرای تــداوم خدمــت و تعالــی نظــام سلامــت اســت. در ســال های ۱۴۰۳ و ۱۴۰۴، نظــام سلامــت 

کشــور بــا وجــود تمامــی فشــارهای ناشــی از تحــولات منطقــه ای، موفــق عمــل کــرده و رضایت منــدی عمومــی را بــه همــراه داشــته اســت.

حضور مقتدرانه در خطوط مقدم دفاع
ــر مجاهدت هــای خامــوش  ــا تأکیــد ب دکتــر شبســتری ب

مدافعــان سلامــت تصریــح کــرد: هم اکنــون متخصصان، 
اعضــای هیــأت علمــی، پزشــکان عمومــی و پرســتاران 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه صــورت چرخشــی 
در تمامــی خطــوط ســاحلی خلیــج فــارس، دریــای عمــان 
و جزایــر اســتراتژیک کشــور حضــور دارنــد و دوشــادوش 

مدافعــان کشــور در حــال انجــام وظیفــه هســتند.
عشــقی«،  »حســین  شــهید  ایثــار  یــادآوری  بــا  وی 
پرســتار فــداکار بیمارســتان هاشــمی نژاد مشــهد کــه در 
ایــن عزیــزان  بــه شــهادت رســید، گفــت:  راه خدمــت 
نمــاد آرمان خواهــی بلنــد کادر درمــان هســتند. علاوه 
بــر حضــور میدانــی، دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
۳۰۰ تیــم تخصصــی واکنــش ســریع را ســازماندهی کــرده 
بــروز هرگونــه  آنــی در صــورت  بــرای اعــزام  اســت کــه 

بحــران طبیعــی یــا حــوادث دیگــر کاملاًً آماده انــد.

مدیریــت  در  صادقانــه«  »گفتگــوی  موفــق  الگــوی 
دانشــجویی بحران هــای 

بخــش  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
هوشــمندانه  مدیریــت  بــه  خــود  ســخنان  از  دیگــری 
مســائل دانشــجویی اشــاره کرد و افزود: در شــرایطی که 
دشــمن بــه دنبــال ایجــاد تفرقــه و بحــران در محیط هــای 
علمــی اســت، بــرگ برنــده مــا “صداقــت و اعتماد ســازی” 
اســت. بــا تشــکیل کمیته هــای گفتگــو در دانشــکده ها و 
بــا رویکــرد پدرانــه و مادرانــه اســاتید، توانســتیم بســیاری 
از چالش هــای رفتــاری دانشــجویان را پیــش از تبدیــل 
شــدن بــه پرونده هــای انضباطــی، از طریــق مشــاوره و 

ســعه صدر حل وفصــل کنیــم.
ایــن  نتیجــه  امــروز  کــرد:  تأکیــد  شبســتری  دکتــر 
رویکــرد، بازگشــت بســیاری از دانشــجویان بــه مســیر 
طبیعــی زندگــی و تحصیــل اســت کــه ایــن خــود یکــی 
تــاب آوری  حــوزه  در  مــا  دســتاوردهای  بزرگ تریــن  از 
دانشــگاهی محســوب می شــود و بــه عنــوان یــک الگــو در 

ســطح کشــور مطــرح شــده اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZEjUo
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مشهد، پیشگام در بومی سازی تجهیزات پزشکی کشور
فعالیت ۱۷۰ واحد تولیدی و دانش بنیان در قطب سلامت شرق کشور 

مدیــر نظــارت و ارزیابــی تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از جایــگاه ویــژه ایــن اســتان در تولیــد تجهیــزات اســتراتژیک 
پزشــکی خبــر داد و بــر عــزم جــدّیّ بــرای تســهیل فرآیندهــای تولیــد و حمایــت 

از نخبــگان ایــن حــوزه تأکیــد کــرد.

مهنــدس امیــر نایــب در گفتگــو بــا وب دا ضمــن ارائــه گزارشــی از عملکــرد 
درخشــان ایــن مدیریــت، اظهــار داشــت: دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه 
عنــوان اولیــن دانشــگاه پیشــرو در کشــور، از ســال ۱۳۹۵ مســئولیت صــدور و 
تمدیــد پروانه هــای تولیــد را بــر عهــده گرفتــه و امــروز بــه الگویــی در تفویــض 

اختیــارات کشــوری تبدیــل شــده اســت.
وی بــا اشــاره بــه تقویــت تــوان نظارتــی و مشــورتی ایــن مرکــز گفــت: بــا 
بــه جــذب  حمایت هــای معاونــت غــذا و داروی دانشــگاه، امســال موفــق 
ملزومــات  تخصصــی  حــوزه  در  جملــه  از  جدیــد  متخصــص  کارشناســان 
بــا ســرعت  تولیــدی  پرونده هــای  بررســی  رونــد  تــا  آزمایشــگاهی شــده ایم 
و دقــت بیشــتری انجــام شــود. هم اکنــون ۱۷۰ شــرکت در حــوزه تجهیــزات 

کــه... ثبــت شــده اند  اســتان  پزشــکی در 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 بهره برداری از دستگاه پیشرفته آنژیوگرافی در
بیمارستان قائم)عج( مشهد

متخصــص قلــب و فلوشــیپ اینترونشــن و 
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از راه اندازی و بهره برداری از دســتگاه 
فنــاوری روز دنیــا در  بــا  آنژیوگرافــی  جدیــد 
و  داد  خبــر  مشــهد  قائم)عــج(  بیمارســتان 
ایــن اقــدام را گامــی مهــم در ارتقــای خدمــات 
ــه  درمانــی و بهبــود کیفیــت خدمت رســانی ب

بیمــاران عنــوان کــرد.
بــا  گفت وگــو  در  موهبتــی  محســن  دکتــر 
بیمارســتان  پیشــینه  بــه  اشــاره  بــا  وب دا 
قائم)عــج( در ارائــه خدمــات قلــب و عــروق 
خاســتگاه  بیمارســتان  ایــن  کــرد:  اظهــار 
مشــهد  در  آنژیوگرافــی  دســتگاه  نخســتین 
از ۳۰  بیــش  کــه  دســتگاهی  اســت؛  بــوده 
شــد. راه انــدازی  مرکــز  ایــن  در  پیــش  ســال 
و  دهــه  ســه  گذشــت  از  پــس  افــزود:  وی 
دســتگاه  متعــدد،  به روزرســانی های  انجــام 

آن  عمــر  از  ســال   ۱۳ از  بیــش  کــه  قبلــی 
می گذشــت، بــا مشــکلات جــدّیّ فنــی مواجــه 
شــده بــود و در نهایــت بــا پیگیــری و حمایــت 
جــای  بیمارســتان،  و  دانشــگاه  مســئولان 
خــود را بــه دســتگاهی جدیــد، پیشــرفته و بــا 

داد. بــه روز  کاملاًً  نســخه ای 
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
دســتگاه  مزایــای  دربــاره  مشــهد  پزشــکی 
جدیــد گفــت: تجهیــزات نویــن آنژیوگرافــی 
و  دقیق تــر  تصاویــر  ارائــه  بــر  علاوه 
ــری  ــی بالات ــر، از قابلیت هــا و کارای باکیفیت ت
برخوردارنــد کــه می توانــد نقــش مؤثــری در 

عــوارض... کاهــش 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 نرم افزار موبایلی
سنجش هوش ریون

گامی نوین در ارزیابی دقیق تر کودکان 
طــی فراینــد پژوهشــی کــه 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
یــک  شــد،  انجــام  مشــهد 
بــرای  موبایلــی  نرم افــزار 
اجــرای آزمــون هــوش ریــون 
و  اســترس  کاهــش  بــا  کــه  گردیــد  طراحــی 
افزایــش انگیــزه در کــودکان، نتایــج دقیق تــری 
ارائــه  )کتابــی(  نســخه ی ســنتی  بــه  نســبت 
روش هــای  جایگزینــی  پتانســیل  و  می دهــد 

را دارد روان شــناختی ســنتی  ارزیابــی 
پژوهشــی  طــرح  ایــن  وب دا،  گــزارش  بــه 
بــا عنــوان »طراحــی یــک نرم افــزار موبایلــی 
بــرای ســنجش هــوش کــودکان؛ گامــی نــو در 
دکتــر  توســط  روان شــناختی«  ارزیابی هــای 
اســت.  شــده  اجــرا  طباطبایــی  ســیدمحمد 
ایــن پژوهــش بــه طراحــی، توســعه و ارزیابــی 
یــک نرم افــزار مبتنــی بــر موبایــل بــرای اجــرای 
آزمــون هــوش ریــون در کــودکان اختصــاص 

دارد.
 ۱۴۵۰۰۹۳ کــد  بــا  کــه  فــوق  مطالعــه ی  در 
صــورت گرفتــه، ایــن هــدف دنبــال شــد کــه 
به منظــور  دیجیتــال  ابزارهــای  از  بهره گیــری 

دقیق تــر... و  ســاده تر 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZtjUo
https://behdasht.gov.ir/ZGjUo
https://behdasht.gov.ir/ZGjUo
https://behdasht.gov.ir/ZBjUo
https://behdasht.gov.ir/ZBjUo
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استاد فراتر از انتقال دانش، رسالت »تزکیه و اخلاق« را بر عهده دارد

کــودکان  گــروه  پیشکســوت  اســتاد 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد 
بــر پیشــی گرفتــن »تزکیــه« بــر »تعلیــم« 
در فرآینــد آمــوزش پزشــکی، نقش اســاتید 
را بــه عنــوان الگوهــای اخلاقــی دانشــجو 
حیاتــی دانســت و خواســتار توجــه ویــژه 
درمــان  در  انســانی  و  عاطفــی  ابعــاد  بــه 

بیمــاران شــد.
گفتگــو  در  جعفــرزاده  محســن  دکتــر 
مقــام  گرامیداشــت  ضمــن   ، دا  وب  بــا 
معلــم، بــه تبییــن جایــگاه اخلاق در نظــام 
سلامــت پرداخــت. وی بــا اســتناد بــه آیــات 
شــریفه ســوره جمعــه، اظهــار داشــت: در 
آموزه هــای دینــی مــا، تزکیــه همــواره پیــش 
شــده  ذکــر  حکمــت  و  کتــاب  تعلیــم  از 
اســت؛ ایــن مســئله نبایــد در دانشــگاه ها 
مــورد غفلــت قــرار گیــرد، به ویــژه در عصــر 
حاضــر کــه دسترســی بــه اطلاعــات علمــی 
شــده  ســهل  بســیار  اینترنــت  طریــق  از 
اســت، آنچــه بیــش از پیــش بــه آن نیــاز 

اســت. اخلاق”  “آمــوزش  داریــم، 
دوران  بــه  اشــاره  بــا  جعفــرزاده  دکتــر 
تحصیــل خــود و تجربیــات گران قــدری کــه 
از اســاتید پیشــین کســب کــرده اســت، 
از  ســطوح،  تمامــی  در  دانشــجو  افــزود: 
اســتاژر تــا فلوشــیپ، بــه رفتــار اســتاد نــگاه 
می کند. اگر اســتاد در ســاعات غیرموظف 
یــا از منــزل، پیگیــر وضعیــت بیمــار بدحــال 
باشــد، ایــن پیــام را بــه رزیدنــت منتقــل 
می کنــد کــه بیمــار یــک کالا نیســت، بلکــه 
انســانی اســت کــه بــه مراقبــت و همدلــی 

نیــاز دارد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

پیوند آموزش و ارائه خدمات
راهکاری برای افزایش دسترسی مردم به خدمات دندانپزشکی 

دندانپزشــکی  و  دهــان  سلامــت  متخصــص 
اجتماعــی و پژوهشــگر دانشــکده دندانپزشــکی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: نتایــج 
پژوهــش کیفــی انجــام شــده در حــوزه آمــوزش 
فعالیــت  می دهــد  نشــان  دندانپزشــکی 
دانشــجویان ســال های پایانــی در کلینیک هــای 
حاضــر  حــال  در  اگرچــه  دانشــکده،  از  خــارج 
انجــام  نظــارت  بــدون  و  غیررســمی  به صــورت 
ــی  ــا تعریــف ســازوکار قانون ــد ب می شــود، می توان
و نظارتــی بــه فرصتــی  برد-بــرد  بــرای ارتقــای 
آمــوزش و افزایــش دسترســی مــردم بــه خدمــات 

شــود. تبدیــل  دندانپزشــکی  پرداخــت  قابــل 
دکتــر علــی کاظمیــان، در گفتگــو بــا وبــدا، بــا 
ــه گزارشــی از پایان نامــه دکتــر ســارا محققــی  ارائ

بــه راهنمایــی ایشــان و بــا مشــاوره دکتــر صابــر 
بابــازاده، بــه بررســی موضــوع تحلیــل زمینه هــا 
و  اســتاژری  دوران  دانشــجویان  انگیزه هــای  و 
از  خــارج  کلینیک هــای  در  کار  بــرای  اینترنــی 

پرداخــت. دانشــکده  
بــه گفتــه دکتــر کاظمیــان، مســأله مــورد بررســی 
ایــن پژوهــش دو بُعُــد اساســی دارد. نخســت، 
چالــش دسترســی عادلانــه مــردم بــه خدمــات 
دندانپزشــکی اســت؛ به گونــه ای کــه در بســیاری 
از مناطــق شــهری و روســتایی، یــا دندانپزشــک 
کافــی وجــود نــدارد یــا هزینــه خدمــات برای بخش 
قابــل توجهــی از جامعــه قابــل پرداخــت نیســت.
بُعُد دوم، به ســاختار آموزش در دانشــکده های 

دندانپزشکی بازمی گردد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/XtkD
https://behdasht.gov.ir/ZzjUo
https://behdasht.gov.ir/ZzjUo
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تسهیلات ویژه دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای نخبگان بین الملل
بازه زمانی آزمون های پایان  ترم تا شهریورماه تمدید شد 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
راهبــردی  شــورای  جدیــد  مصوبــه  از  مشــهد 
بین المللی ســازی بــرای ایجــاد انعطــاف در تقویــم 
و  داد  خبــر  غیرایرانــی  دانشــجویان  آموزشــی 
گفــت: بــا هــدف حمایــت از پویایــی تحصیلــی، 
ــرم ایــن  ــان  ت ــازه زمانــی برگــزاری آزمون هــای پای ب
دانشــجویان، به ویــژه در رشــته MBBS، تــا پایــان 

شــهریورماه تمدیــد شــده اســت.
بــه گــزارش وب دا، نشســت شــورای راهبــردی 
دکتــر  حضــور  بــا  آمــوزش  بین المللی ســازی 
دکتــر  آموزشــی(،  )معــاون  گلشــن  علیرضــا 
شــاپور بدیعــی )معــاون بین الملــل( و جمعــی از 
نمایندگان حوزه های پژوهشــی و دانشــجویی، با 

هــدف تســهیل فرایندهــای آموزشــی و رفــع موانع 
تحصیلــی دانشــجویان خارجــی برگــزار شــد.

دکتــر علیرضــا گلشــن در تشــریح مصوبــات ایــن 
نشســت اظهــار داشــت: رویکــرد کلان دانشــگاه، 
حمایــت همه جانبــه از دانشــجویان بین الملــل و 
تطبیــق شــرایط آموزشــی بــا نیازهــای ایــن عزیــزان 
اســت. در همیــن راســتا، مقــرر شــد اختیــارات 
لازم بــه اســاتید و گروه هــای آموزشــی داده شــود 
تــا جهــت اطمینــان از آمادگــی کامل دانشــجویان 
و تکمیــل دقیــق ســرفصل ها، آزمون هــای تــرم 
جــاری را تــا پایــان شــهریورماه مدیریــت و برگــزار 

کننــد.
وی بــا اشــاره بــه اقدامــات فنــی انجــام شــده 

بــرای دانشــجویانی کــه در خــارج از کشــور حضــور 
بــه  دسترســی  زیرســاخت های  افــزود:  دارنــد، 
ــد«  ــه »نوی ســامانه های آمــوزش مجــازی از جمل
و »اســکای روم« تقویــت و نهایــی شــده اســت تــا 
تعامــل میــان اســتاد و دانشــجو بــدون اخــتلال و 

در بالاتریــن ســطح کیفــی حفــظ شــود.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
تســهیلات  اختصــاص  از  همچنیــن  مشــهد 

رفاهی-آموزشــی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آموزش مدیریت فوریت های پزشکی در
دندان پزشکی کودکان با شبیه سازی
فرایند برتر جشنواره شهید مطهری 

فراینــد »آمــوزش مدیریــت فوریت هــای پزشــکی در 
دندان پزشــکی کــودکان بــا اســتفاده از شبیه ســازی، 
کــه  نقــش«  ایفــای  و  واقعی نمــا  ســناریوهای 
گــروه  تمــام  اســتاد  فاطمــه مظهــری،  توســط دکتــر 
دندان پزشــکی  دانشــکده  کــودکان  دندان پزشــکی 
مشــهد ارائــه شــده بــود، به عنــوان فراینــد برتــر در نوزدهمیــن جشــنواره 

آموزشــی شــهید مطهــری معرفــی شــد.
دکتــر فاطمــه مظهــری در گفت وگــو بــا وب دا، بــا بیــان اینکــه ایــن برنامــه 
بــر پایــه یــک نیــاز واقعــی و جــدی در آمــوزش تخصصــی دندان پزشــکی 
بــودن  بــا وجــود حیاتــی  کــرد:  اظهــار  اســت،  کــودکان طراحــی شــده 
مدیریــت فوریت هــای پزشــکی، ایــن موضــوع در کوریکولــوم رســمی از 

ــود. ــیِِ کافــی برخــوردار نب آمــوزش ســاختارمند و عمل
وی افــزود: ایــن برنامــه طــی هشــت ســال اجــرا، ارزیابــی و اصلاح شــد و 
بــا بهره گیــری از روش هــای نویــن آموزشــی، از جملــه شبیه ســازی و ایفــای 

نقــش، بــه یــک فراینــد آموزشــیِِ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تحول در آموزش علوم پزشکی
اجرای موفق الگوی »معلم یار« در دانشگاه

علوم پزشکی مشهد 

نتایــج یــک طــرح پژوهشــی در دانشــگاه علــوم 
بهره‌گیــری  کــه  نشــان می دهــد  پزشــکی مشــهد 
از ظرفیــت دانشــجویان مقاطــع بالاتــر به عنــوان 
نقــش  »معلم یــار«،  یــا  آموزشــی«  »دســتیار 
افزایــش  یادگیــری،  کیفیــت  ارتقــای  در  مؤثــری 
انگیــزه دانشــجویان و پیونــد مباحــث تئــوری بــا کاربردهــای بالینــی 

اســت. داشــته 
بــه گــزارش وب دا؛ محققــان ایــن دانشــگاه در یــک طــرح تحقیقاتــی 
)بــا شــماره اختصاصــی ۴۰۰۰۷۱۴(، اثــرات حضــور دانشــجویان پیشــرو 
در فرآینــد تدریــس درس فیزیولــوژی را بررســی کردنــد. یافته هــای 
ایــن پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه مشــارکت همتایــان در تدریــس، 
نه تنهــا کیفیــت انتقــال مفاهیــم را بهبــود بخشــیده، بلکــه منجــر بــه 

ترویــج الگوهــای نویــن آموزشــی در محیــط کلاس شــده اســت.

تدریس همتایان؛ رویکردی مدرن و کم هزینه
دکتر مجید خزاعی، استاد گروه ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/16-daily-news/science-and-technology/education/55778
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/16-daily-news/science-and-technology/education/55778
https://behdasht.gov.ir/ZyjUo
https://behdasht.gov.ir/ZsjUo
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بررسی راهکارهای ارتقای ظرفیت های علمی و آموزشی دانشکده علوم پزشکی کاشمر

در نشســتی بــا حضــور مســئولان 
علــوم  دانشــگاه  آمــوزش  حــوزه 
مدیــران  و  مشــهد  پزشــکی 
دانشــکده علــوم پزشــکی کاشــمر، 
وضعیــت آموزشــی ایــن دانشــکده، 
پیگیری درخواســت های توســعه ای 
و بهره منــدی دانشــجویان کاشــمر 
و  آموزشــی  امکانــات  برخــی  از 
رفاهــی مســتقر در مشــهد مــورد 

قــرار گرفــت. بررســی 
بــه گــزارش وب دا، ایــن نشســت 
آموزشــی  معاونــت  دفتــر  در 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بــا حضــور دکتــر علیرضــا گلشــن 
دانشــگاه،  آموزشــی  معــاون 
دکتــر محمدجــواد یزدانــی رئیــس 
و  پزشــکی  علــوم  دانشــکده 
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان 
قوامــی  حســن  دکتــر  کاشــمر، 
مدیــر خدمــات آموزشــی دانشــگاه، 

معــاون  رحمانــی  فــرزاد  دکتــر 
و  کاشــمر  دانشــکده  آموزشــی 
مدیرگــروه  تــاج زاده  پرســتو  دکتــر 
علــوم آزمایشــگاهی این دانشــکده 

شــد. برگــزار 
ایــن  در  گلشــن  علیرضــا  دکتــر 
جایــگاه  بــه  اشــاره  بــا  نشســت 
دانشــکده علــوم پزشــکی کاشــمر 
کــه  دانشــکده  ایــن  کــرد:  اظهــار 
در فاصلــه ۲۴۰ کیلومتــری جنــوب 

شــهر مشــهد در اســتان خراســان 
رضــوی قــرار دارد، در حــال حاضــر 
علــوم  پرســتاری،  رشــته  ســه  در 
فوریت هــای  و  آزمایشــگاهی 
کارشناســی  مقطــع  در  پزشــکی 
دانشــجو   ۳۵۰ حــدود  پذیــرای 

اســت.

ظرفیت هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
حــدود  بــا  دانشــگاه  ایــن  افــزود: 
عضــو   ۱۱۵۰ و  دانشــجو  هــزار   ۱۰
هیــأت علمــی و بــه عنــوان رئیــس 
وزارت  آمایشــی   ۹ کلان منطقــه 
در  مهمــی  نقــش  بهداشــت، 
آموزشــی  پشــتیبانی  و  هدایــت 
دانشــگاه ها و مراکــز آمــوزش علــوم 
می کنــد. ایفــا  منطقــه  در  پزشــکی 
معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم 
بــر  داد:  ادامــه  مشــهد  پزشــکی 
موجــود،  تفاهم نامه هــای  اســاس 
علــوم  دانشــکده  دانشــجویان 
در  می تواننــد  کاشــمر  پزشــکی 

کنــار...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 ارائه روزانه بیش از ۱۷۰۰ خدمت دندانپزشکی در مراکز زیر پوشش
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دنــدان  و  دهــان  سلامــت  واحــد  مدیــر 
معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از ارائــه بیــش از ۴۹۳ هــزار خدمــت 
دندانپزشــکی در یــک ســال گذشــته خبــر داد 
و گفــت: روزانــه بیــش از ۱۷۰۰ خدمــت شــامل 
معاینــه، پیشــگیری و درمــان در ۱۴۸ مرکــز 

ارائــه می شــود. دندانپزشــکی  فعــال 
وب  بــا  گفتگــو  در  قربانــی  نرگــس  دکتــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  کــرد:  اظهــار  دا 
مشــهد در حــال حاضــر بــا ۱۴۸ مرکــز فعــال 
دندانپزشــکی، پوشش گســترده ای در مناطق 
زیــر پوشــش ایجــاد کــرده اســت کــه از ایــن 
تعــداد، ۵۱ مرکــز در مشــهد و مناطــق حاشــیه 
تابعــه  مرکــز در شهرســتان‌های  و ۹۷  شــهر 

دارنــد. فعالیــت 
وی افــزود: از نظــر تقســیم بندی منطقــه ای 
نیــز ۵۹ مرکــز در مناطــق روســتایی، ۴۷ مرکــز 
در مناطــق شــهری ـــ روســتایی و ۴۲ مرکــز در 

مناطــق شــهری مســتقر هســتند.
مدیــر واحــد سلامت دهــان و دندان معاونت 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 

اشــاره بــه فعالیــت ۹۶ دندانپزشــک در ایــن 
مراکــز تصریــح کــرد: توزیــع نیروهــا بــا اولویــت 
تــا دسترســی  انجــام شــده  محــروم  مناطــق 
دندانپزشــکی  خدمــات  بــه  مــردم  عادلانــه 
فراهــم شــود و اســتقرار ۱۰۶ مرکــز در مناطــق 
روســتایی و شــهری ـــ روســتایی نشــان دهنده 
تمرکــز ویــژه بــر مناطــق کم برخــوردار اســت.

وی از اجــرای برنامه هــای جهــادی در مناطــق 
ایــن  قالــب  در  گفــت:  و  داد  خبــر  محــروم 
برنامه هــا، ۲ هــزار و ۳۰۵ دانش آمــوز عشــایر 
معاینــه شــدند و ۲۶ هــزار و ۲۳۶ مســواک و ۸ 
هــزار و ۴۰۷ خمیردنــدان به صــورت رایــگان در 
مناطــق محــروم توزیع شــد. همچنیــن در دهه 
پایانــی صفــر، خدمــات رایــگان دندانپزشــکی 
اســتقرار  بــا  پیــاده  زائــر   ۷۳۶ و  هــزار   ۵ بــه 

ــه شــد. کامیونــت ســیار دندانپزشــکی ارائ
مراکــز  خدمــات  تشــریح  بــا  قربانــی  دکتــر 
ارائه شــده  خدمــات  افــزود:  دندانپزشــکی 
پایــه  درمــان  و  پیشــگیری  بخــش  دو  در 
پیشــگیری  حــوزه  در  کــه  می شــود  انجــام 
شــامل معاینــه، آمــوزش بهداشــت، وارنیــش 

فلورایدتراپــی و فیشورســیلانت و در بخــش 
درمــان شــامل ترمیــم، کشــیدن دندان هــای 
غیرقابــل نگهــداری، جرم گیــری و پالپوتومــی 

اســت.
خدمــات  حجــم  بیشــترین  داد:  ادامــه  وی 
وارنیــش  بــه  مربــوط  پیشــگیری  حــوزه  در 
فلورایدتراپــی و در حــوزه درمــان مربــوط بــه 

اســت. بــوده  دنــدان  کشــیدن 
مدیــر واحــد سلامت دهــان و دندان معاونت 
پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 
خاطرنشــان کــرد: طــی یــک ســال اخیــر، ۴۹۳ 
هــزار و ۳۷۲ خدمــت دندانپزشــکی ارائــه شــده 
کــه نســبت بــه ســال قبــل ۵۲ درصــد رشــد 
داشــته اســت و به طــور میانگیــن روزانــه بیــش 
ــر  از ۱۷۰۰ خدمــت دندانپزشــکی در مراکــز زی

پوشــش دانشــگاه ارائــه می شــود.
وی دربــاره گروه هــای هــدف و تعرفــه خدمــات 

نیــز گفت: کــودکان...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/16-daily-news/science-and-technology/education/55775
https://behdasht.gov.ir/ZxjUo
https://behdasht.gov.ir/ZxjUo
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واکسیناسیون
محور پیشگیری در بیماری های کودکان 

ایران، کشوری واکسن ساز است 

عضــو هیــات علمی گروه نوزادان دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد واکسیناســیون را یکــی از بزرگ تریــن 
واگیــر،  بیماری هــای  دســتاوردهای بشــری در کاهــش 
ایجــاد ایمنــی عمومــی و افزایــش طــول عمــر کــودکان 
عمــده ی  و  اســت  واکسن ســاز  کشــوری  ایــران  گفــت:  و  دانســت 
واکســن ها در داخــل تولیــد می شــوند؛ بنابرایــن مــردم بایــد بــا اطمینان 

کامــل از واکســن های داخلــی اســتفاده کننــد.
دکتــر غلامرضــا خادمــی در گفتگــو بــا وب دا بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
واکسیناســیون در پیشــگیری از بیماری هــای کــودکان اظهــار کــرد: 
واکسیناســیون یکــی از موفق تریــن دســتاوردهای بشــری اســت کــه 
نقــش بســیار مهمــی در ارتقــای سلامــت عمومــی، به ویــژه سلامــت 
کــودکان، افزایــش بقــا و طــول عمــر آنــان داشــته و خدمــات بی بدیلــی 
ــا کاهــش بیماری هــای اپیدمیــک ماننــد فلــج اطفــال و  در حــذف ی

ــه کــرده اســت. ســرخک ارائ

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

از آلرژی غذایی تا تنفسی و پوستی
نقش عوامل ژنتیکی و محیطی در بروز بیماری های آلرژیک 

کــودکان  بیماری هــای  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
شــایع ترین انــواع آلــرژی در کــودکان گفــت: آلرژی هــای 
غذایــی، تنفســی و پوســتی از مهم تریــن انــواع آلــرژی 
در دوران کودکی هســتند و عوامل ژنتیکی و محیطی 

در بــروز آن‌هــا نقــش دارنــد.
دکتــر زهــرا چایچــی در گفت وگــو بــا وب دا، بــا بیــان اینکــه آلــرژی در کودکان 
حاصــل تعامــل عوامــل ژنتیکــی و محیطــی اســت، اظهــار کــرد: آلرژی هــای 
غذایــی، تنفســی و پوســتی از شــایع ترین انــواع آلــرژی در دوران کودکــی بــه 

شــمار می رونــد.
ــرژی  ــوع آل ــرژی افــزود: ایــن ن ــا فودآل ــه آلرژی هــای غذایــی ی ــا اشــاره ب وی ب
معمــولاًً در ســال های ابتدایــی زندگــی بــروز پیــدا می کنــد و مــواد غذایــی 
شــایعی ماننــد شــیر گاو، تخم مــرغ، بادام زمینــی، مغزهــا، ســویا، گنــدم، 
ــه  ــه گفت ــی از آلرژن هــای مهــم خوراکــی هســتند. ب ماهــی و غذاهــای دریای

وی، تظاهــرات بالینــی ایــن نــوع آلــرژی می توانــد ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 پیشگیری از بیماری های مزمن با اصلاح
سبک زندگی

از تغذیه تا مدیریت استرس 
عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
ــه نقــش پررنــگ ســبک  ــا اشــاره ب مشــهد، ب
زندگــی در بــروز بیماری‌هــای مزمــن گفــت: 
متعــادل  مصــرف  ســالم،  تغذیــه  رعایــت 
نمــک و چربــی، خــواب کافــی، فعالیــت بدنی 
منظــم و کاهــش اســترس از مهم تریــن راهکارهــای پیشــگیری 

از فشــار خــون، دیابــت و بیماری هــای قلبی عروقــی اســت.
بــه  اشــاره  بــا  وب دا،  بــا  گفت وگــو  در  عطایــی  زهــرا  دکتــر 
اظهــار  امــروز  جامعــه  در  داخلــی  بیماری هــای  شــایع ترین 
کــرد: بیماری هایــی ماننــد فشــار خــون، دیابــت و بیماری هــای 
کــه  هســتند  مزمــن  اخــتلالات  شــایع ترین  از  قلبی عروقــی 
افزایــش آن هــا در جوامــع امــروزی بــه ســبک زندگــی افــراد 

بازمی گــردد.
وی افــزود: ســبک زندگــی ناســالم موجــب بــروز حــدود ۷۰ 
درصــد افزایــش وزن در جوامــع پیشــرفته شــده و بــه دنبــال آن، 
شــاهد افزایــش بــروز بیماری هــای مزمــن از جملــه فشــار خــون، 
دیابــت نــوع ۲، افزایــش چربــی خــون، آپنــه انســدادی خــواب، 
کبــد چــرب، بیماری هــای مفصلــی و حتــی برخــی بدخیمی هــا 

هســتیم.

ضرورت بررسی علائم هشدار در بیماری های مزمن

ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
ــم مهمــی  ــان اینکــه در هــر یــک از بیماری هــای مزمــن علائ بی
وجــود دارد کــه نبایــد نادیــده گرفتــه شــوند، اظهــار کــرد: بــرای 
مثــال، فــردی کــه دچــار درد یــا ســنگینی ســینه، تنگــی نفــس، 
تعریــق، ضعــف و اضطــراب اســت بایــد از نظــر بیمــاری قلبــی 
بررســی شــود. همچنیــن اگــر فــردی علائمــی ماننــد پــرادراری، 
پرنوشــی و کاهش وزن شــدید و ناخواســته داشــته باشــد، باید 

احتمــال دیابــت در او مدنظــر قــرار گیــرد.
دکتــر عطایــی ادامــه داد: در مــواردی ماننــد اخــتلالات بینایی، 
و  اســتفراغ، درد پشــتی شــدید  و  تهــوع  ســرگیجه، گیجــی، 
ناگهانــی و تنگــی نفــس شــدید نیــز بایــد احتمــال فشــار خــون 

ــا هایپرتنشــن مطــرح و بررســی های لازم انجــام شــود. ــالا ی ب

فاکتورهای مؤثر بر سبک زندگی سالم

وی در تشــریح فاکتورهــای تعیین کننــده در ســبک زندگــی 
ســالم گفــت: بهداشــت تغذیــه، اســتفاده از فیبــر کافــی، بــه 
حداقــل رســاندن مصــرف چربی هــا به ویــژه چربی هــای اشــباع، 
مصــرف متعــادل کربوهیــدرات، کاهــش مصــرف نمــک، خــواب 
کافــی و رعایــت بهداشــت خــواب به گونــه ای کــه حداقــل ۷ 
ســاعت خــواب در شــبانه روز داشــته باشــیم، و همچنیــن انجــام 
۱۵۰ دقیقــه فعالیــت هــوازی در هفتــه ماننــد پیــاده روی همــراه 

بــا افزایــش ضربــان قلــب،...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZKjUo
https://behdasht.gov.ir/ZJjUo
https://behdasht.gov.ir/ZHjUo
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اهدای عضو یک بیمار مرگ مغزی در مشهد به چهار بیمار زندگی دوباره بخشید

اهــدا اعضــای بیمــار مــرگ مغــزی در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد موجــب نجــات و ادامــه زندگــی 4 

بیمــار نیازمنــد بــه عضــو شــد.
پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
بــا  گفت وگــو  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
وب دا اظهــار کــرد: در یکهــزار و هشــتصد و ســی و 
دومیــن عمــل اهــدای عضــو از اهــدا کننــده مــرگ 
مغــزی ســعید زارعیــان، ۵۰ ســاله، پــس از معرفــی 
از بیمارســتان حکیــم نیشــابور بــه واحــد فراهــم آوری 
اعضــای پیونــدی در مرکــز پیونــد اعضــای دانشــگاه 

منتصریــه  بیمارســتان  در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
تحــت عمــل جراحــی اهــدای عضــو قــرار گرفــت.

ــن  ــد ای ــم خالقــی خاطرنشــان کــرد: کب ــر ابراهی دکت
بیمــار مــرگ مغــزی در بیمارســتان منتصریــه به مردی 
۶۱ ســاله از ســاکنان بردســکن کــه از نارســایی کبــدی 

رنــج می بــرد، پیونــد شــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

دخانیات صرفاًً سیگار نیست
تأثیرات چندوجهی نیکوتین بر سلامت روان

مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه رابطــه دخانیــات و سلامــت روان فراتــر از یــک عــادت ســاده اســت، اظهــار 
کــرد: نیکوتیــن مســتقیماًً بــر مغــز، هورمون هــا، خــواب، هیجانــات و روابــط اجتماعــی اثــر می گــذارد و از نــگاه روان شناســی و روان پزشــکی، 

مصــرف دخانیــات نوعــی وابســتگی عصبی–روانــی محســوب می شــود.
دکتــر حمیــده صمــدی در گفتگــو بــا وب دا  بــه مناســبت هفتــه ملــی دخانیــات خاطرنشــان کــرد: وقتــی فــرد ســیگار یــا ســایر محصــولات 
نیکوتینــی مصــرف می کنــد، نیکوتیــن ظــرف چنــد ثانیــه وارد مغــز شــده و باعــث ترشــح دوپامیــن می شــود. دوپامیــن مــاده ای اســت کــه بــا 
احســاس لــذت، انگیــزه و پــاداش مرتبــط اســت؛ بــه همیــن دلیــل فــرد ممکــن اســت در لحظــه احســاس آرامــش یــا تمرکــز بیشــتری داشــته 

باشــد، امــا ایــن اثــر بســیار کوتاه مــدت اســت.

چرا در زمان استرس به دخانیات پناه می بریم؟

دکتــر صمــدی بــا اشــاره بــه افزایــش تمایــل افــراد بــه ســیگار در 
زمــان اســترس توضیــح داد: نیکوتیــن در کوتاه مــدت می توانــد 
باعــث  امــر  و همیــن  را کاهــش دهــد  قبلــی  “تــرک”  علائــم 
می شــود فــرد تصــور کنــد ســیگار اســترس او را کــم کرده اســت؛ 

در حالــی کــه بــدن او صرفــاًً میــان کمبــود نیکوتیــن، تنــش و 
مصــرف دوبــاره در نوســان اســت. در واقــع، بخشــی از آرامشــی 
کــه فــرد حــس می کنــد، رفــع علائــم محرومیــت از نیکوتیــن 

اســت، نــه درمــان واقعــی اضطــراب.
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مشــاوره  مرکــز  مدیــر 
افــزود: مصــرف مــداوم دخانیــات سیســتم اســترس بــدن را 
بیش فعــال کــرده و باعــث افزایــش ضربــان قلــب، فشــار خــون 
ترشــح  ماننــد کورتیــزول می شــود.  اســترس  و هورمون هــای 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZpjUo
https://behdasht.gov.ir/ZpjUo
https://behdasht.gov.ir/ZDjUo
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باورهای غلط درباره سیگارهای الکترونیک و قلیان 

دخانیات؛ مهم ترین عامل بروز سرطان

تخصــص  ق  فو
بیماری هــای ریــه و 
ویــژه  مراقبت هــای 
علــوم  دانشــگاه 
داد:  هشــدار  مشــهد  پزشــکی 
دخانیــات نه تنهــا عامــل اصلــی 
بیماری هــای  و  ریــه  ســرطان 
ریــوی  مزمــن  انســدادی 
)COPD( اســت، بلکــه موجــب 
تنفســی  بیماری هــای  تشــدید 
و کاهــش چشــمگیر اثربخشــی 

می شــود. درمان هــا 
در  مزدوریــان  مهنــاز  دکتــر 
گفتگــو بــا وب دا بــه مناســبت 
هفتــه ملــی دخانیــات، ضمــن 
مخــرب  تأثیــرات  بــر  تأکیــد 
و  قلیــان  ســیگار،  مصــرف 
الکترونیــک  ســیگارهای 
دخانیــات  کــرد:  خاطرنشــان 
ســرطان  اصلــی  عامــل  نه تنهــا 
زمینه ســاز  بلکــه  اســت،  ریــه 
نیــز  انســدادی  بیماری هــای 
می شــود؛ به طــوری کــه هرگونــه 
ســرفه ی مزمــن بیــش از ۸ هفته 
در افراد ســیگاری باید ســریعاًً از 
ــه ســرطان  ــتلا ب نظــر احتمــال اب
گیــرد. قــرار  جــدی  بررســی  مــورد 
گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
داخلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شــایع ترین  دربــاره  مشــهد، 
تنفســی  بیماری هــای  علائــم 
علــت  بــه  بســته  کــرد:  اظهــار 
بیماری، علائمی مانند ســرفه ی 
نفــس،  تنگــی  طولانی مــدت، 
احســاس  ســینه،  خس خــس 
درد و فشــار روی قفســه ســینه، 
در  ناتوانــی  و  خســتگی پذیری 
روزمــره  فعالیت هــای  انجــام 
همچنیــن  می شــود.  مشــاهده 
تــب، تعریــق و کاهــش وزن نیــز 
از جملــه نشــانه هایی هســتند 
کــه در برخــی بیماری هــای ریــوی 

می شــوند. دیــده 

تنگی نفس پیشرونده و تغییر ماهیت خلط؛ علائم هشداردهنده

دکتــر مزدوریــان بــا اشــاره بــه فاکتورهــای خطــر در بیماری هــای تنفســی گفــت: در بیمارانــی کــه 
دخانیــات مصــرف می کننــد، اگــر تنگــی نفــس پیشــرونده رخ دهــد یــا ماهیــت خلــط آن هــا تغییــر 
کنــد )به ویــژه اگــر خلــط خونــی شــود(، یــا دچــار تب هــای طولانی مــدت، ســرفه های مــداوم، 
تعریــق و کاهــش وزن شــوند، انجــام معاینــات تکمیلــی بــرای رد احتمــال ســرطان ضــروری اســت.
ایــن فوق تخصــص بیماری هــای ریــه تصریــح کــرد: در بیماری هــای تنفســی، ســرفه ی بیــش از 
۸ هفتــه )دو مــاه( به عنــوان “ســرفه ی مزمــن” شــناخته می شــود و در ایــن شــرایط حتمــاًً بایــد 
از قفســه ســینه عکس بــرداری )گرافــی( انجــام شــود تــا ریشــه ی مشــکلات احتمالــی مشــخص 

گــردد.
وی بــا تأکیــد بــر نقــش مخــرب ســیگار در بــروز بیماری هــای ریــوی افــزود: ســیگار عامــل اصلــی 
برونشــیت و بیماری های انســدادی اســت و موجب تشــدید آســم و افزایش عفونت های ریوی 

می شــود. طبــق آمارهــا، همچنــان اصلی تریــن علــت ســرطان ریــه، مصــرف دخانیــات اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZCjUo
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بسیج تیم های بهداشتی مشهد برای سلامت عید قربان
هشدار جدّیّ نسبت به ذبح دام در معابر و خطر ابتلا به تب کریمه کنگو 

رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره ســه مشــهد از 
آماده بــاش کامــل تیم هــای نظارتــی و بازرســی 
همزمــان بــا عیــد ســعید قربــان خبــر داد و بــا 
تأکیــد بــر ممنوعیــت ذبــح خــارج از کشــتارگاه، 
از اجــرای طــرح گســترده آمــوزش چهره به چهــره 
بیــن  بیماری هــای مشــترک  از  پیشــگیری  بــرای 
خونریزی دهنــده  تــب  به ویــژه  دام،  و  انســان 

داد. خبــر  کریمه کنگــو 
دکتر ناصر امینی در گفتگو با وب دا با تشریح 
اقدامــات پیشــگیرانه ایــن مرکــز در آســتانه عیــد 
قربان اظهار داشــت: با توجه به حساســیت های 
بهداشــتی و خطــر انتقــال بیماری هــای خطرناکــی 
بازرســی  تیم هــای  کریمه کنگــو،  تــب  همچــون 
مرکــز بهداشــت از هفتــه گذشــته فرآینــد آمــوزش 
تخصصــی بــه گروه هــای هــدف، از جمله ســاکنان 
مناطــق روســتایی، معتمدیــن محلــی و متصدیان 
واحدهــای قصابــی را در دســتور کار قــرار داده انــد.
افــزود:  نظارت هــا  تشــدید  بــه  اشــاره  بــا  وی 
بازدیدهای مســتمر از قصابی ها و کشــتارگاه های 
تحــت پوشــش آغــاز شــده و کارشناســان مــا در 

شــرایط  بــر  نظارتــی،  تیم هــای مشــترک  قالــب 
دام  عرضــه  مراکــز  و  دامداری هــا  بهداشــتی 

نظــارت دقیــق دارنــد.
رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره ســه شهرســتان 
مشــهد از تــدارک تمهیــدات ویــژه بــرای روز عیــد 
خبــر داد و گفــت: در روز عیــد قربــان، تیم هــای 
کشــیک متشــکل از بازرســان بهداشــت محیط و 
کارشناســان پیشــگیری و مبــارزه بــا بیماری هــا در 
ســطح منطقــه حضــور فعــال خواهنــد داشــت تــا 
بــر رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی نظــارت کامــل 

داشــته باشــند.
ذبــح  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  امینــی  دکتــر 
مســکونی  محیط هــای  در  دام  غیربهداشــتی 
بــرای  جبران ناپذیــری  پیامدهــای  می توانــد 
سلامــت عمومــی داشــته باشــد، تصریــح کــرد: 
شــهروندان محترم باید از هرگونه کشــتار دام در 
خــارج از محیــط کشــتارگاه جــداًً خــودداری کننــد. 
توصیــه اکیــد مــا ایــن اســت کــه گوســفند قربانــی 
از طریــق مراکــز خدماتــی مجــاز ســفارش داده 
شــده و تنهــا لاشــه تاییــد شــده تحویــل گرفتــه 

شــود.
بــر  خــود  ســخنان  از  دیگــری  بخــش  در  وی 
فــردی  حفاظــت  وســایل  از  اســتفاده  لــزوم 
افــزود: مطابــق  و  کــرد  تأکیــد  توســط ذابحیــن 
دســتورالعمل های ابلاغــی، تمامــی افــرادی کــه 
در فرآینــد ذبــح دخالــت دارنــد ملــزم بــه اســتفاده 
مناســب  حفاظتــی  تجهیــزات  و  کار  لبــاس  از 

. هســتند

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

هشدار جدّّی رئیس مرکز بهداشت شماره ۲ مشهد درباره ذبح سنتی دام
پیشگیری از تب کریمه کنگو با رعایت زنجیره »سردسازی« و استفاده از سامانه ذبح مجاز 

بهداشــت  مرکــز  رئیــس 
بــر  تأکیــد  بــا  شــماره ۲ مشــهد 
ذبــح  از  ناشــی  جانــی  خطــرات 
غیربهداشــتی دام در ایــام عیــد 
قربــان، از شــهروندان خواســت 
تــا ضمــن پرهیــز جــدّیّ از کشــتار 
تأمیــن  بــرای  منــازل،  در  دام 
گوشــت قربانــی از ســامانه های 
نظــارت  تحــت  مراکــز  و  برخــط 
و  کننــد  اســتفاده  دامپزشــکی 
لاشــه دام را حداقــل ۲۴ ســاعت 
دمــای  در  مصــرف  از  پیــش 

نماینــد. نگهــداری  یخچــال 
دکتــر  وب دا،  گــزارش  بــه 
چوبــدار، رئیــس مرکــز بهداشــت 
ضمــن  مشــهد،   ۲ شــماره 
تبریــک فرارســیدن عیــد ســعید 
خطــر  بــه  نســبت  قربــان، 
مشــترک  بیماری هــای  شــیوع 
بیــن انســان و دام هشــدار داد 

ذبــح  آییــن  داشــت:  اظهــار  و 
بــدون  کــه  صورتــی  در  قربانــی 
بهداشــتی  پروتکل هــای  رعایــت 
عامــل  می توانــد  شــود،  انجــام 
مرگبــاری  بیماری هــای  انتقــال 
خونریزی دهنــده  تــب  همچــون 
تــب  و   )CCHF( کریمه کنگــو 

باشــد. مالــت 
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه تمــاس 

ترشــحات  و  بــا خــون  مســتقیم 
دام آلــوده مهم تریــن راه انتقــال 
کــرد:  تصریــح  اســت،  بیمــاری 
مــردم،  بــه  توصیــه  مهم تریــن 
در  دام  ذبــح  از  جــدی  پرهیــز 
مکان هــای و  کوچه هــا  منــازل، 

اقــدام  ایــن  اســت.  غیرمجــاز 
نه تنهــا تهدیــدی بــرای سلامــت 
موجــب  بلکــه  اســت،  عمومــی 
زیســت محیطی  آلودگی هــای 

می شــود. گســترده 
رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره 
شــهروندان  افــزود:  مشــهد   ۲
محتــرم می‌تواننــد بــرای تهیــه دام 
ســالم و مــورد تأییــد، بــه ســامانه 
mashadmeat. اختصاصــی 
بــا  یــا  و  کــرده  مراجعــه   com
شــماره تلفــن ۰۵۱۳۱۳۰۱ تمــاس 
خدمــات  از  تــا  نماینــد  حاصــل 
نظــارت  تحــت  کشــتارگاهی 

شــوند. بهره منــد 
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