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آزمــون تعییــن ســطح زبــان انگلیســی ویــژه 
ســال  دوم  نیم ســال  ورودی  دانشــجویان 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه   ۱۴۰۵
به صــورت همزمــان در ســه حــوزه امتحانــی 
در مشــهد، خــواف و کاشــمر برگــزار شــد.

دانشــگاه  آموزشــی  امــور خدمــات  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد، در گفتگــو بــا وب 
دا  اظهــار کــرد: در ایــن آزمــون حــدود ۵۱۷ 
پزشــکی،  رشــته های  دانشــجویان  از  نفــر 
و  پرســتاری  داروســازی،  دندان پزشــکی، 

کردنــد. شــرکت  پیراپزشــکی  رشــته های 
دکتــر حســن قوامــی افــزود: ایــن آزمــون بــا 
هــدف تعییــن ســطح دانــش زبــان انگلیســی 
تــا  شــد  برگــزار  جدیدالــورود  دانشــجویان 
مشــخص شــود کدام دســته از دانشــجویان 
بایــد واحــد زبــان پیش نیــاز و کــدام گــروه 

ــد. ــان عمومــی را انتخــاب کنن واحــد زب
دانشــگاه  آموزشــی  امــور خدمــات  مدیــر 
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم 

ایــن  گفــت:  آزمــون  برگــزاری  حوزه هــای 
آزمــون در مشــهد به‌صــورت الکترونیــک و 
در ســه حــوزه اصلــی شــامل مرکــز آزمــون 
الکترونیــک دانشــگاه )ســاختمان مرکــزی 
شــماره ۳(، دانشــکده پزشــکی و دانشــکده 
داروســازی برگــزار شــد و دانشــجویان ســایر 
دانشــکده ها نیــز بــرای شــرکت در آزمــون بــه 

ایــن مراکــز...

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حوزه آناتومی و فیزیولوژی
رتبه نخست کشور را کسب کرد

رتبه بنــدی  نتایــج  تازه تریــن  اســاس  بــر 
علــوم  دانشــگاه   ،QS موضوعــی  جهانــی 
پزشــکی مشــهد در حوزه موضوعی آناتومی 
و فیزیولــوژی موفــق بــه کســب رتبــه نخســت 
کشــور و جایــگاه جهانــی 101 تــا 200 شــد.

بــه گــزارش وب دا، دانشــگاه علــوم پزشــکی 
موضوعــی  حــوزه  در  همچنیــن  مشــهد 
داروســازی و فارماکولــوژی رتبــه جهانــی 201 
تــا 250 و در حــوزه پزشــکی رتبــه جهانــی 501 

تــا 550 را بــه دســت آورده اســت.
دانشــگاه  فنــاوری  و  پژوهــش  معــاون 
بــا وب  علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو 
 QS جهانــی  رتبه بنــدی  کــرد:  اظهــار  دا 

رتبه بنــدی  نظام هــای  معتبرتریــن  از  یکــی 
بین المللــی اســت کــه در بخــش رتبه بنــدی 
و  دانشــگاه ها  عملکــرد  موضوعــی، 
حــوزه   55 در  را  آموزشــی  مؤسســات 
می دهــد. قــرار  ارزیابــی  مــورد  موضوعــی 
دکتــر محســن تفقــدی افــزود: در این نظام 
پنــج  اســاس  بــر  دانشــگاه ها  رتبه بنــدی، 
اســتناد  نســبت  کلیــدی شــامل  شــاخص 
بــه مقالــه، H-Index دانشــگاه، شــهرت و 

اعتبــار...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آزمون تعیین سطح زبان انگلیسی ۵۱۷ نفر از دانشجویان
ورودی بهمن ماه ۱۴۰۵ دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار شد

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

سلامت و پیشگیری
از دوران پیش از تولد تا سالمندی 

محور فعالیت های معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 
تمــام  در  پیشــگیری  و  سلامــت  حــوزه  اینکــه  بــر  تأکیــد 
مراحــل زندگــی انســان، از پیــش از تشــکیل نطفــه تــا دوران 
ســالمندی و حتــی پــس از آن نقــش دارد، گفــت: مبنــای 
برنامه هــای امســال، پژوهش هــای علمــی، جلــب مشــارکت 
جامعــه، ترویــج خودمراقبتــی و تقویــت فرهنــگ پیشــگیری 

به ویــژه در برابــر بیماری هــای غیرواگیــر اســت.

دکتــر مهــدی قلیــان اول اظهــار کــرد: اقدامــات ایــن معاونت 
بــر پایــه طرح هــا و مســتندات علمــی اســت؛ به گونــه ای کــه 
سلامــت و پیشــگیری را در تمامــی مراحــل عمــر انســان در 
بــر می گیــرد و سیســتم بهداشــتی در ایــن میــان، بیشــتر 

نقــش تســهیل گر را ایفــا می کنــد.
وی افــزود: امســال علاوه بــر محورهــای یادشــده، تکیــه بــر 
مشــارکت فعــال مــردم و تقویــت خودمراقبتــی در دســتور 
کار قــرار دارد. هــدف مــا ایــن اســت کــه سلامــت مــردم تــا 
حــد زیــادی توســط خودشــان مدیریــت شــود. در واقــع، 
کــه  بــود  خواهنــد  موفــق  زمانــی  تنهــا  پیشــگیری  اصــول 
مــردم توانمنــد شــوند؛ چــرا کــه انســان بایــد سلامــت خــود را 
گوهــری گران بهــا بدانــد و بــرای حفــظ آن برنامه ریــزی کنــد.
دکتــر قلیــان اول بــا اشــاره بــه اهمیــت تغییــر ســبک زندگــی 
در کنتــرل بیماری هــای مزمــن تأکیــد کــرد: مــا قصــد داریــم 
ــم  ــادآوری کنی ــه مــردم ی ارزش سلامــت را بیــش از پیــش ب
تــا بداننــد حتــی در صــورت ابــتلا بــه بیماری هــای غیرواگیــر 

ماننــد دیابــت و فشــار خــون، ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZaQUo
https://behdasht.gov.ir/ZaQUo
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C-%DB%B5%DB%B1%DB%B7-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86%E2%80%8C%D9%85%D8%A7%D9%87-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B5-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF/188590?q=%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86%20%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86%20%D8%B3%D8%B7%D8%AD%20%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C-%DB%B5%DB%B1%DB%B7-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86%E2%80%8C%D9%85%D8%A7%D9%87-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B5-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF/188590?q=%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86%20%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86%20%D8%B3%D8%B7%D8%AD%20%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://behdasht.gov.ir/ZqQUo
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 سفری با طعم افتخار و
تعهد به آموزش

حرفــه ای نگاهی به تلاش های علمی دکتر نورمحمدی بهداشــت  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو  نورمحمــدی،  محمــد  دکتــر  داســتان 
دانشــگاه، روایتــی اســت از پشــتکار، علاقــه و تعهــد عمیــق بــه مقولــه آمــوزش. او کــه 
را  خــود  تحصیلــی  اســت، مســیر  رشــتخوار  در شهرســتان  خــرداد ۱۳۶۵  دوم  متولــد 
از مقطــع ابتدایــی در روســتای احمدآبــاد آغــاز کــرد و بــا عبــور از چالش هــا و کســب 
افتخــارات علمــی متعــدد، امــروز بــه جایگاهــی رفیــع در دانشــگاه دســت یافتــه اســت. این 
گــزارش، نگاهــی اســت بــه فــراز و نشــیب های زندگــی تحصیلــی و حرفــه ای او، همــراه بــا 
دیدگاه هــای ارزشــمندش دربــاره اولویــت آمــوزش و تفکیــک نقــش اعضــای هیــأت علمــی.

آغاز راه و درخشش در دوران تحصیل

مقطــع  بــه  ورود  بــا   ۱۳۸۴ ســال  در  نورمحمــدی  دکتــر 
عالــی  آمــوزش  در  را  خــود  گام هــای  نخســتین  کاردانــی، 
برداشــت. او بــا پشــتکار مثال زدنــی، مقطــع کارشناســی 
بــا رتبــه اول پشــت ســر گذاشــت و ســپس  ناپیوســته را 
حرفــه ای  مهندســی  کارشناســی  دوره   ،۱۳۸۸ ســال  در 
و ایمنــی کار را در دانشــگاه تهــران بــا موفقیــت بــه پایــان 
رســاند. اشــتیاق او بــه علم آمــوزی امــا ادامــه داشــت؛ همــان 
ســال در آزمــون ورودی کارشناســی ارشــد دانشــگاه تهــران 
ــا مــدرک کارشناســی ارشــد  شــرکت کــرد و در ســال ۱۳۹۰ ب

شــد. فارغ التحصیــل 

دوران تدریس و ورود به مقطع دکتر

پــس از اتمــام کارشناســی ارشــد، دکتــر نورمحمــدی بــه 
مــدت دو ســال )۱۳۹۰ تــا ۱۳۹۲( به عنــوان هیــأت علمــی 
طرحی در دانشــگاه زابل مشــغول به خدمت شــد. در ســال 
۱۳۹۲ بــا قبولــی در مقطــع دکتــری دانشــگاه تهــران، گامــی 
ــی علمــی برداشــت. او در ســال ۱۳۹۵  ــد در مســیر تعال بلن
بــا شــرکت در فراخــوان بــورس، بورســیه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد شــد و ســرانجام در ســال ۱۳۹۸ بــا دفــاع از 
پایان نامــه دکتــری، فعالیــت رســمی خــود را به عنــوان عضــو 

هیــأت علمــی آغــاز کــرد.
مشــاهده  قابــل  نیــز  مختلــف  مقاطــع  در  پشــتکار  ایــن 
اســت: کســب رتبــه اول در مســیر کاردانــی بــه کارشناســی، 
رتبــه ۸ کشــوری در ســال ۱۳۸۸ و پذیــرش در مقطــع دکتــری 

ــا رتبــه یــک ســهمیه و ۷ کشــوری در ســال ۱۳۹۲ ب

ورزش؛ یار همیشگی مسیر علم

بــه ورزش، به ویــژه فوتســال و  علاقــه دکتــر نورمحمــدی 
فوتبــال، همیشــه در کنــار فعالیت هــای علمــی او حضــور 
داشــته اســت. او در دوران دانشــجویی، عضــو و کاپیتــان 
ورزشــی  فعالیــت  و  بــود  دانشــگاه  فوتســال  تیم هــای 

داشــت. تهــران  در  نیــز  چشــمگیری 

اولویت آموزش؛ دغدغه اصلی دکتر نورمحمدی

به باور دکتر نورمحمدی، اگرچه در ســطح سیاســت گذاری 
کلان، آمــوزش در اولویــت معرفــی می شــود، امــا در عمــل، 
او  قــرار گرفتــه اســت.  حــوزه درمــان بیشــتر مــورد توجــه 
و  روحــی  نظــر  از  کــه  اســت  بخشــی  آمــوزش  می گویــد: 

مــن  بــه  می‌دهــد روانــی  آرامــش 
علاقه‌منــدم  و و  تمرکــز  بیشــترین 
صــرف انــرژی خــود را در  حــوزه  ایــن 
چراکــه  بــا...کنــم؛  ارتبــاط 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZvQUo
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 نگاه رهبر شهید انقلاب به علم، اخلاق و
سلامت در مسیر پیشرفت جامعه اسلامی
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بیــان کــرد: در منظومــه فکــری 
رهبــر شــهید انــقلاب اسلامــی، علــم، فرهنــگ و سلامــت ســه رکــن بنیادیــن بــرای 

شــکل گیری جامعــه اسلامــی پیشــرفته و مســتقل بــه شــمار می رونــد.
دکتــر نوشــین پیمــان در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: در نــگاه رهبــر شــهید انــقلاب، 
علــم قــدرت حقیقــی کشــورها و منشــأ عــزت ملــی و اســتقلال واقعــی اســت. جامعــه ای 
کــه در مســیر پیشــرفت علمــی حرکــت کنــد، وابســتگی سیاســی و اقتصــادی آن 
کاهــش می یابــد. بــه همیــن دلیــل ایشــان از اوایــل دهــه ۱۳۸۰ بــا طــرح مفاهیمــی 
ماننــد »جنبــش نرم افــزاری« و »تولیــد علــم بومــی« بــر ضــرورت تبدیــل ایــران از 

مصرف کننــده علــم بــه تولیدکننــده آن تأکیــد کرده انــد.
وی بــا اشــاره بــه پیونــد علــم بــا ایمــان و اخلاق افــزود: در منظومــه فکــری رهبــر شــهید 
ــاک باشــد؛ از  ــد خطرن انــقلاب، علــم بــدون معنویــت و مســئولیت اجتماعــی می توان
ایــن رو پیشــرفت علمــی بایــد هم زمــان بــا رشــد اخلاقــی و فرهنگــی جامعــه دنبــال شــود.
دکتــر پیمــان تصریــح کــرد: در دیــدگاه شــهید آیت اللــه خامنــه ای، سلامــت حــق مــردم 

و از وظاـیـف اساـسـی دوـلـت اسلاـمـی اـسـت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 شیوه نامه اجرایی دوره کمک پرستاری در بیمارستان های زیر پوشش
دانشگاه علوم پزشکی مشهد ابلاغ شد

دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
علــوم پزشــکی مشــهد از ابلاغ 
شــیوه نامه اجرایــی دوره مهارتــی 
در  کمک پرســتاری  حرفــه ای  و 
نســخه بیمارســتانی خبــر داد و 
گفــت: ایــن شــیوه نامه بــا هــدف 
ارتقــای  رویــه،  وحــدت  ایجــاد 
تســهیل  آمــوزش،  کیفیــت 
افزایــش  و  اجرایــی  فرایندهــای 
واحدهــای  میــان  هماهنگــی 
مرتبــط بــه بیمارســتان‌های زیــر 
شــده  ابلاغ  دانشــگاه  پوشــش 

اســت.
در  گلشــن   علیرضــا  دکتــر 
اشــاره  بــا  دا  وب  بــا  گفتگــو 
منســجم  اجــرای  اهمیــت  بــه 
دوره هــای مهارتــی و حرفــه ای در 
پزشــکی  علــوم  آمــوزش  نظــام 
اظهــار کرد: دوره کمک پرســتاری 
پرمخاطــب  دوره هــای  جملــه  از 
ــه شــمار مــی رود  در ایــن حــوزه ب
اجــرای مطلــوب آن مســتلزم  و 

میــان  دقیــق  هماهنگــی 
مراکــز  آموزشــی،  معاونــت 
مجــری و بیمارســتان های محــل 

اســت. مهارت آمــوزی 
شــیوه نامه  ایــن  افــزود:  وی 
ســاماندهی،  رویکــرد  بــا 
در  تســهیل  و  شفاف ســازی 
شــده  تدویــن  دوره  اجــرای 
دوره  آن،  اســاس  بــر  و 
مجمــوع  در  کمک پرســتاری 

۱۰۴۹ ســاعت آموزشــی را شــامل 
از  ســاعت   ۸۴۰ کــه  می شــود 
آن بــه مهارت آمــوزی بالینــی در 
بخش هــای مختلف بیمارســتانی 

دارد. اختصــاص 
دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 

مشــهد پزشــکی  علــوم 

دوره  ایــن  کــرد:  خاطرنشــان 
در ســه بخــش آمــوزش تئــوری، 
آمــوزش در آزمایشــگاه مهــارت 
برگــزار  بالینــی  مهارت آمــوزی  و 
شــیوه نامه  طبــق  و  می شــود 
دوره ۵۰  هــر  ابلاغــی، ظرفیــت 

نفــر تعییــن شــده اســت.
اینکــه  بیــان  بــا  گلشــن  دکتــر 
ــد نقــش  ــن فرآین دانشــگاه در ای
صــدور مجــوز، نظــارت و تأییــد 
را بــر عهــده دارد، تصریــح کــرد: 
اجــرای مســتقیم دوره بــر عهــده 
مراکــز مجــری واجــد صلاحیــت 

خواهــد بــود.
ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
بیمارســتان ها  فعــال  مشــارکت 

بهتــر... هرچــه  اجــرای  در 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZBQUo
https://webda.mums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D9%87%D8%A7/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%85%DA%A9%E2%80%8C%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D8%B4%D8%AF/188589?q=%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87%20%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
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 ثبت اطلاعات ۶۲۱ بیمار مبتلا به سرطان
روده بزرگ در مشهد

پژوهشــگران دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
قالــب طــرح »رجیســتری بیمــاران کانســر کولورکتــال« بــه سرپرســتی 
دکتــر عبــاس عبدالهــی، اطلاعــات ۶۲۱ بیمــار مبــتلا بــه ســرطان روده 
ــا ۲۰۲۴ در بیمارســتان قائم)عــج(  ــزرگ را کــه طــی ســال های ۲۰۱۷ ت ب
مشــهد تحــت درمــان قــرار گرفته انــد، ثبــت و تحلیــل کردنــد؛ اقدامــی 
کــه بــه گفتــه مجریــان طــرح می توانــد بــه ارتقــای کیفیــت درمــان و 

افزایــش شــانس بقــای بیمــاران کمــک کنــد.
دکتــر عبــاس عبدالهــی، اســتاد گــروه جراحــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
ــن طــرح اظهــار  ــات ای ــه جزئی ــا اشــاره ب ــا وب دا ب مشــهد در گفتگــو ب
کــرد: در ایــن رجیســتری، اطلاعــات بیمــاران از مرحلــه انتخــاب روش 
درمــان و جراحــی تــا رونــد بهبــود، عــوارض احتمالــی و نیــز احتمــال 

ــد ثبــت شــده اســت. بازگشــت بیمــاری به صــورت نظام من
وی افزود: نتایج اولیه نشان می دهد...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 نجات مادر ۳۷ ساله مبتلا به مسمومیت
شدید بارداری در بیمارستان قائم)عج( مشهد

رئیــس بخــش ICU5 بیمارســتان قائم)عــج( و عضــو هیــأت علمــی 
ــود و ترخیــص یــک مــادر ۳۷  ــوم پزشــکی مشــهد از بهب دانشــگاه عل
تنفســی،  عفونــت  بــارداری،  شــدید  مســمومیت  بــه  مبــتلا  ســاله 
کاهــش ســطح هوشــیاری و تشــنج های دوره ای خبــر داد کــه پــس از 
۵۶ روز بســتری و دریافــت خدمــات تخصصــی، بــا هوشــیاری مناســب 

ــه مکانیکــی از بیمارســتان مرخــص شــد. ــه تهوی ــاز ب ــدون نی و ب
دکتــر شــهرام امینــی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: ایــن بیمــار، 
خانمــی ۳۷ ســاله بــود کــه پیــش از آغــاز ســال جدیــد، بــه دلیــل 
مســمومیت شــدید حاملگــی در یکــی از بیمارســتان های شهرســتان 
 ICU بســتری شــده بــود، امــا پــس از دو هفتــه بســتری در بخــش
اقدامــات  بــه  نیــاز  و  بهبــودی  عــدم  دلیــل  بــه  و  مبــدأ  بیمارســتان 
تشــخیصی و درمانــی پیشــرفته تر، بــرای ادامــه درمــان بــه بیمارســتان 

قائم)عــج( مشــهد منتقــل و در ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

ملاتونین و آب آلبالو
راهکارهای طبیعی برای کاهش اضطراب کودکان پیش از جراحی 

یافته هــای یــک پژوهــش جدیــد در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، رویکــردی ســاده، ایمن 
و طبیعــی را بــرای کاهــش اضطــراب کــودکان 
پیــش از عمــل جراحــی معرفــی می کنــد کــه 
می توانــد تجربــه ایــن دوران پرتنــش را بــرای 

کــودکان و خانواده هایشــان تســهیل کنــد.
بــه گــزارش وب دا، نتایــج مطالعــه ای کــه بــا 
بــرای  کم عارضــه  راهکارهــای  یافتــن  هــدف 
انجــام  از بیهوشــی  آرام ســازی کــودکان قبــل 

کــه  می دهــد  نشــان  شــد، 
و  ملاتونیــن  مکمــل  مصــرف 
کنســانتره آب آلبالــو، هــر دو بــه 
کاهــش  موجــب  مؤثــری  طــور 
بی قــراری و اضطــراب کــودکان 
در  پژوهــش  ایــن  می شــوند. 

قالــب طــرح تحقیقاتــی شــماره ۴۰۰۰۵۴۱ اجــرا 
اســت. شــده 

تأثیر دوگانه ملاتونین و آب آلبالو بر کاهش 
اضطراب

متخصــص  غروی فــرد،  محمــد  دکتــر 

بیهوشــی و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد و مجــری ایــن طــرح، بــا تأکیــد 
بــر اهمیــت کنتــرل اضطــراب پیــش از عمــل 
جراحــی در کــودکان، اظهــار داشــت: اضطــراب 
ایجــاد  بــر  از جراحــی، علاوه  پیــش  کــودکان 
فشــار روانــی بــرای خــود کــودک و خانــواده، 
می توانــد بــر رونــد بیهوشــی، میــزان همــکاری 
بیمــار و حتــی مقــدار داروهــای مــورد نیــاز تأثیــر 

منفــی بگــذارد.
ــن  ــج کلیــدی ای ــه نتای ــا اشــاره ب وی ب
پژوهــش افــزود: مطالعــه مــا نشــان 

داد کــه هــر دو...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZmQUo
https://behdasht.gov.ir/ZCQUo
https://behdasht.gov.ir/ZpQUo
https://behdasht.gov.ir/ZpQUo
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پزشکی فقط شغل نیستپزشکی فقط شغل نیست  
خدمت به مردم استخدمت به مردم است  

اســتاد پیشکســوت گــروه بیهوشــی 
ــا  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب
اشــاره بــه جایــگاه آمــوزش در ارتقای 
نظــام سلامــت گفــت: اســتاد بــودن 
فقــط بــه معنــای دانســتن بیشــتر 
نیســت؛ بلکــه بــه معنــای بخشــیدن 
بی دریــغ دانــش و انتقــال احتــرام، 
اعتمــاد و آرامــش بــه نســل آینــده 

اســت.
در  کریمــی  ســیدمجتبی  دکتــر 
بــا بیــان اینکــه  بــا وب دا   گفتگــو 
تجربــه تدریــس در دانشــگاه بــرای او 
سرشــار از »افتخــار و آرامــش« بوده 
نســل ها  بالندگــی  افــزود:  اســت، 
درختــی  رســیدن  ثمــر  بــه  ماننــد 
باشــی؛  کاشــته  خــود  کــه  اســت 
علمــی  مطالــب  در  تنهــا  دانــش 
خلاصــه نمی شــود، بلکــه در احتــرام 
و مســئولیتی اســت کــه نســبت بــه 

داریــم. خــود  همنوعــان 

تأکید بر اخلاق حرفه ای و امانت داری در سلامت بیمار

ایــن اســتاد پیشکســوت بیهوشــی بــا خطــاب قــرار دادن دانشــجویان 
رشــته های علوم پزشــکی تصریح کرد: پزشــکی فقط شــغل نیســت، بلکه 

خدمــت اســت و بایــد عاشــق مــردم بــود تــا پزشــکی معنــا پیــدا کنــد.
دکتــر کریمــی همچنیــن توصیه کرد دانشــجویان همواره مطالعه مســتمر 
ــری مهارت هــا  ــرای یادگی ــد و ب ــه روز بمانن داشــته باشــند، از نظــر علمــی ب
»پشــتکار« داشــته باشــند و خاطرنشــان کــرد: فقــط دیــدن کافــی نیســت؛ 
ــاد کار کننــد، امــا سلامــت بیمــار همیشــه در درجــه اول اســت و  ــد زی بای
ــد امانــت دار سلامتــی بیمــار باشــند و اخلاق حرفــه ای را کاملاًً رعایــت  بای

کننــد.
وی نقــش اســتاد را فراتــر از انتقــال دانــش دانســت و گفــت: نقــش اســتاد 
فقــط ترویــج دانــش نیســت؛ اســتاد بایــد مربــی اخلاق حرفــه ای باشــد، بــا 
روش احتــرام اعتمــاد ایجــاد کنــد و بــه دانشــجویان فکــر کــردن را آمــوزش 

دهــد.
 او افــزود: از اشــتباهات رزیدنت هــا بایــد در جهــت آمــوزش اســتفاده کرد، 
نــه بــرای تخریــب؛ همچنیــن لازم اســت بــا ابزارهــا و روش هــای جدیــد آشــنا 

بــود و ایــن رویکــرد را ترویــج داد.
دکتــر کریمــی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــه ســوابق تحصیلــی 
و حرفــه ای اش اشــاره کــرد و گفــت: در ســال ۱۳۴۶ وارد دانشــگاه مشــهد 
شــده و در ســال ۱۳۵۳ فارغ التحصیــل شــده اســت. وی پــس از انجــام 
خدمــت نظام وظیفــه، حــدود چهــار ســال و نیــم در شهرســتان تربت جــام 
رشــته  اخــذ تخصــص  بــرای  در ســال ۱۳۵۸  و  بــوده  مشــغول خدمــت 

ــه دانشــگاه بازگشــته اســت. بیهوشــی ب
او ادامه داد: در ســال ۱۳۶۱ در دانشــگاه اســتخدام شــده، حدود ۱۰ ســال 
خدمــت کــرده و ســپس بــه عنــوان مدیــر گــروه انتخــاب شــده اســت. ایــن 
اســتاد پیشکســوت همچنین از عضویت در هیأت بُرُد کشــوری و خدمت 

در نظــام پزشــکی مشــهد طــی حــدود ســه دوره چهــار ســاله خبــر داد.

روایت از تاریخ بیهوشی و تجربه راه اندازی بیهوشی 
جراحی قلب باز

دکتــر کریمــی بــا اشــاره بــه تدویــن و انتشــار اثــری دربــاره 
تاریــخ بیهوشــی ایــران گفــت: ایــن کتــاب دربــاره تاریــخ 
بیهوشــی نویــن ایــران اســت و موضوعاتــی از جملــه ورود 
روش هــا و تجهیــزات نویــن و نیــز ســخنرانی ها و تجربه های 
ـُـرد از شــهرهای مختلــف کشــور در آن  ــأت بُ اســتادان هی
ــه  ــر ب ــن اث گــردآوری شــده اســت. وی افــزود بخشــی از ای
تاریــخ بیهوشــی در مشــهد و معرفــی اســتادان ایــن حــوزه 

اختصــاص دارد.
در  مشــارکت  از  همچنیــن  پیشکســوت  اســتاد  ایــن 
راه انــدازی بیهوشــی جراحــی قلــب بــاز در مشــهد یــاد کــرد 
بیهوشــی در جراحــی  مــن  افتخــارات  از  یکــی  و گفــت: 
قلــب بــاز اســت؛ مشــهد در ایــن حــوزه پیشــرو بــود و بــرای 
راه انــدازی ایــن خدمــت بــه اســتان ها و شهرســتان های 

دیگــر نیــز کمــک کردیــم.

بهبود وضعیت تخصص بیهوشی و درخواست برای 
ارتقای شناخت عمومی

وی بــا بیــان اینکــه امــروز در بســیاری از شهرســتان ها 
دانشــگاه ها  فارغ التحصیــل  بیهوشــی  متخصصــان 
گذشــته  در  کــرد:  اظهــار  هســتند،  فعالیــت  مشــغول 
اداره  تکنســین ها  توســط  شهرســتان ها  از  بســیاری 
اســتفاده  دیگــر  کشــورهای  متخصصــان  از  یــا  می شــد 

امــروز... امــا  می کردنــد، 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZiQUo
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دکتــر نغمــه رزاقــی، عضــو هیــأت علمــی گــروه پرســتاری دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، در تشــریح ایــده برتــر تیــم خــود در نوزدهمیــن جشــنواره 
آموزشــی شــهید مطهــری گفــت: ایــن ایــده کــه بــا اقتبــاس از جلســات گــزارش 
گرفتــه،  شــکل  پزشــکی  دانشــجویان   )Morning Report( صبحگاهــی 
به عنــوان فراینــدی بــر ارزیابــی و بحــث پیرامــون بیمــاران بســتری بــا رویکــردی 

تخصصــی در حــوزه پرســتاری تمرکــز دارد.
دکتــر رزاقــی در گفت وگــو بــا وب دا، پیرامــون جزئیــات شــکل گیری و اجــرای 
ایــن ایــده نوآورانــه در آمــوزش دانشــجویان پرســتاری اظهــار کــرد: ایــده اصلــی 
فراینــد، از مشــاهده جلســات گــزارش صبحگاهــی دانشــجویان پزشــکی بــا 
اساتیدشــان شــکل گرفــت. در ایــن جلســات، بیمــاران جدیــد یــا چالش هــای 
تشــخیصی و درمانــی مطــرح و مــورد بحــث قــرار می گرفــت؛ از ایــن رو بــه 
ایــن فکــر افتــادم کــه می توانیــم همیــن الگــو را بــا رویکــرد پرســتاری بــرای 

دانشــجویان خودمــان نیــز بــه کار ببریــم.
وی ادامــه داد: ایــن روش آموزشــی کــه تاکنــون به صــورت جامــع در آمــوزش 
پرســتاری پیاده ســازی نشــده بــود، شــامل برگــزاری گزارش هــای صبحگاهــی 
بــرای دانشــجویان پرســتاری در بخش هــای بالینــی، به ویــژه در بخــش کــودکان 
اســت. در ایــن جلســات، دانشــجویان بــه معرفــی و بحــث دربــاره یــک بیمــار 
خــاص کــه بــا آن در ارتبــاط هســتند، نــکات مراقبتــی ویــژه، چالش هــای 

پرســتاری و راهکارهــای بهبــود وضعیــت بیمــار می پردازنــد.

ــی و شــکل گیری هویــت  یافته هــای پژوهــش: افزایــش خودکارآمــدی بالین
حرفــه ای

دکتــر رزاقــی همچنیــن خاطرنشــان کــرد: ایــن ایــده در قالــب یــک طــرح 
پژوهشــی مــورد ســنجش قــرار گرفــت تــا تأثیــر آن بــر خودکارآمــدی بالینــی و 

هویــت حرفــه ای دانشــجویان پرســتاری...

تقدیر از فرایند برتر جشنواره نوزدهم شهید مطهری

«نوآوری در آموزش پرستاری با الگوی »گزارش صبحگاهی

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

اهدا کننده مرگ مغزی به سـه  بیمار زندگی دوباره بخشید

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
ــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار و  دانشــگاه عل
هشــتصد و ســی و یکمین عمل اهدای عضو در این 
دانشــگاه خبــر داد و گفــت: ایــن مــورد، ســی و دومین 

اهــدای عضــو در ســال ۱۴۰۵ بــه شــمار مــی رود.
پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در گفت وگو با وب دا 
اظهــار کــرد: مرحــوم حبیب الــه جمالــی، اهداکننــده 
مــرگ مغــزی ۶۰ ســاله، پــس از معرفــی از بیمارســتان 

شــهید هاشــمی نژاد بــه واحــد فراهــم آوری اعضــای 
علــوم  دانشــگاه  اعضــای  پیونــد  مرکــز  در  پیونــدی 
تحــت  منتصریــه  بیمارســتان  در  مشــهد،  پزشــکی 

عمــل جراحــی اهــدای عضــو قــرار گرفــت.
کبــد  کــرد:  خاطرنشــان  خالقــی  ابراهیــم  دکتــر 

جمالــی... حبیب الــه  زنده یــاد 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تندرستی، مهم ترین دغدغه افراد در آستانه ۶۵ سالگی است
کارشــناس ارشــد روانشناسی 
بیمارســتان ابن ســینا، از مراکز 
ــه دانشــگاه  درمانــی وابســته ب
علــوم پزشــکی مشــهد، گفــت: 
بــا ورود بــه ســن ۶۵ ســالگی، 
کانــون توجــه بســیاری از افــراد از انباشــت ثــروت 
بــه حفــظ تندرســتی تغییــر می یابــد و بــرخلاف 
بخــش  لزومــاًً  ناتوانــی  و  بیمــاری  رایــج،  تصــور 

جدایی ناپذیــر ســالمندی نیســت.
فاطمــه کاشــی پزان جــوان در گفت وگــو بــا وب دا 
دربــاره گــذار از دوران جوانــی بــه ســالمندی اظهــار 

کــرد: ایــن گــذار بــرای بســیاری از افــراد بــا تغییــر 
بنیادیــن در اولویت هــای زندگــی همــراه اســت؛ 
جســت وجوی  مرحلــه،  ایــن  در  کــه  به گونــه ای 
ــه دغدغــه حفــظ سلامــت  ثــروت جــای خــود را ب
می دهــد و بــدنِِ در حــال پیــر شــدن بــه کانــون 

ــل می شــود. ــرد تبدی ــی توجــه ف اصل
وی افــزود: ایــن تغییــر رویکــرد، ناشــی از کاهــش 
تغییــرات  بــدن،  دســتگاه های  کارکــرد  طبیعــی 
ظاهــری جســمانی و افزایــش احتمــال ابــتلا بــه 
بیماری هــای جســمی اســت، امــا بــا ایــن حــال، 
همچنــان  ســالمندی  دوران  در  انســان  جســم 

می توانــد منبــع لــذت و حــس کفایــت باشــد؛ 
رژیــم  منظــم،  ورزش  بــه  آنکــه  بــر  مشــروط 
غذایــی ســالم، اســتراحت کافــی و مراقبت هــای 

پیشــگیرانه پزشــکی توجــه شــود.
کــرد:  تأکیــد  روانشناســی  متخصــص  ایــن 
بــرخلاف برخــی باورهــای عمومــی، حالــت بهنجــار 

سلامــت... ســالمندی،  در 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZnQUo
https://behdasht.gov.ir/ZzQUo
https://behdasht.gov.ir/ZzQUo
https://behdasht.gov.ir/ZtQUo
https://behdasht.gov.ir/ZtQUo
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 انجام موفقیت آمیز جراحی پیشرفته و پیچیده »هایتوک« در
بیمارستان امید مشهد

رئیــس بخــش جراحــی ســرطان بیمارســتان امید 
و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، از انجام موفقیت آمیز تکنیک پیشــرفته 
جراحــی و شــیمی درمانی داخــل قفســه ســینه 
)HITHOC( بــرای نخســتین بــار در شــرق کشــور 
خبــر داد؛ دســتاوردی بــزرگ کــه امیدهــای تــازه ای 
ســرطان های  بــه  مبــتلا  بیمــاران  روی  پیــش  را 

پیشــرفته قــرار داده اســت.
دکتــر احســان ســلطانی در گفتگــو بــا وب دا در 
ایــن عمــل جراحــی کم نظیــر  تشــریح جزئیــات 
اظهــار داشــت: بیمــار، بانویــی ۴۲ ســاله بود که با 
علائــم تنگــی نفــس از ۵ مــاه پیــش مراجعــه کرده 
و پــس از انجــام بررســی‌های دقیــق تصویربــرداری 
شــامل پت اســکن )PET scan( و سی تی اســکن 
ــرده  )CT scan(، وجــود توده هــای ســرطانی در پ

جنــب )پلــور( ریــه و تخمــدان وی تاییــد شــد.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا اشــاره بــه رونــد درمانــی ایــن بیمــار 
دوره  یــک  جراحــی،  از  پیــش  بیمــار  افــزود: 
ســبزوار  در شهرســتان  را  اولیــه  شــیمی درمانی 
ســپری کــرد کــه خوشــبختانه بــا پاســخ بســیار 
مناســب و کوچــک شــدن توده هــا همــراه بــود. در 
ادامــه، وی جهــت اقدامــات پیشــرفته جراحــی بــه 
ــوم پزشــکی  گــروه جراحــی ســرطان دانشــگاه عل

مشــهد ارجــاع شــد.
دکتــر ســلطانی تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه 
درگیــری تومــورال به طــور مشــخص محــدود بــه 
تخمــدان و حفــره ریــه بــود، در تیــم تخصصــی 
تصمیــم بــر ایــن شــد کــه از روش ترکیبــی جراحــی 

و شــیمی درمانی گرمایشــی اســتفاده شــود.
بیمارســتان  ســرطان  جراحــی  بخــش  رئیــس 
ــا بیــان اینکــه ایــن جراحــی پیچیــده بــرای  امیــد ب
دومیــن بــار در ســطح کشــور و بــرای نخســتین 
بــار در مشــهد انجــام شــده اســت، افــزود: در ایــن 
عمــل جراحــی پیشــرفته، علاوه بــر انجــام جراحــی 
ســرطان تخمــدان و پاکســازی کامــل توده هــای 
درگیــر در پــرده جنــب )پلــور(، تکنیــک هایتــوک 

)HITHOC( یــا همــان شــیمی درمانی بــا دمــای 
بــالا در داخــل حفــره توراکــس )قفســه ســینه( بــه 
مــدت یــک ســاعت بــا موفقیــت بــر روی بیمــار 

اجــرا شــد.
ظرافت هــای  تبییــن  بــا  ســرطان  جــراح  ایــن 
ســاختاری ایــن روش درمانــی خاطرنشــان کــرد: 
تکنیک هایتوک در مقایســه با روش »هایپک« 
)شــیمی درمانی گرمایشــی داخــل حفــره شــکم(، 

از نظــر دوز دارویــی، ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

جراحی های »اکولوپلاستی«؛
راهکاری تخصصی برای درمان بیماری های پلک، مجاری اشکی و حدقه چشم 

عضــو هیأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
پلاســتیک  جراحــی  فلوشــیپ  و  مشــهد 
چشــم )اکولوپلاســتی(، ضمــن تبییــن تفــاوت 
رشــته  ایــن  بــا  چشــم  معمــول  جراحی هــای 
تشــخیص  ضــرورت  بــر  فوق تخصصــی، 

کــرد. تأکیــد  پلــک  تومورهــای  زودهنــگام 
دکتــر محمــد اعتضــاد رضــوی در گفت وگــو 
بــا وب دا، بــا تعریــف اکولوپلاســتی به عنــوان 
پیرامونــی  جراحی هــای  تخصصــی  فلوشــیپ 
درمانــی،  حــوزه  ایــن  کــرد:  اظهــار  چشــم، 
پلک هــا،  بــا  مرتبــط  بیماری هــای  مدیریــت 
سیســتم اشــکی )لاکریمــال( و حدقــه چشــم 

می‌شــود. شــامل  را  )اوربیــت( 
ــا برشــمردن  ایــن متخصــص چشم‌پزشــکی ب
حوزه هــای گســترده ایــن رشــته فوق تخصصــی، 
اکولوپلاســتی طیــف وســیعی  کــرد:  تصریــح 
از درمان هــا، از جملــه جراحی هــای زیبایــی و 
درمانــی پلــک، رفــع انســداد و درمــان ضایعــات 

و  اشــک ریزش  جملــه  از  اشــکی،  سیســتم 
تومورهــا،  درمــان  نیــز  و  چرکــی،  ترشــحات 
چشــمی  عــوارض  و  حدقــه  التهابــات 
بیرون زدگــی  ماننــد  تیروئیــدی،  بیماری هــای 

بــر می گیــرد. در  را  چشــم، 

علائــم هشــدار بــرای مراجعــه بــه متخصــص 

چشــم

بــه  توجــه  اهمیــت  رضــوی  اعتضــاد  دکتــر 

ــه پلــک را مــورد اشــاره  ــی در ناحی ــم بالین علائ
لبــه  در  توده هــای مزمــن  گفــت:  و  داد  قــرار 
پلــک، به ویــژه اگــر بــا زخــم، تخریــب لبــه پلــک 
باشــند، می تواننــد  ریــزش مژه هــا همــراه  یــا 
نشــانه ای از ضایعــات بدخیــم باشــند. مراجعــه 
زودهنــگام بیمــاران بــرای درمــان این ضایعات، 
علاوه بــر امکان پذیــر کــردن جراحــی ســاده تر، 
بــا تخریــب بافتــی کمتــر همــراه اســت و نتیجــه 
بازســازی پلــک را به مراتــب بهبــود می بخشــد.
علــوم  دانشــگاه  هیئت علمــی  عضــو  ایــن 
پزشــکی مشــهد، ســایر مــوارد شــایع نیازمنــد 
زیــر  مــوارد  شــامل  را  تخصصــی  مداخلــه 

دانســت:
بلفاروپتوز...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZjQUo
https://behdasht.gov.ir/ZjQUo
https://behdasht.gov.ir/ZgQUo
https://behdasht.gov.ir/ZgQUo
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 قلیان تصفیه 
نمی شود

 دخانیات عامل مستقیم تخریب ساختار ژنتیکی و بروز

مســتقیماًً نقشــه ژنتیکــی بــدن را هــدف قــرار می دهنــد.بیماری هــای تنفســی و قلبــی می دانــد، تصریــح کــرد: واقعیــت بســیار تکان دهنده تــر اســت؛ دخانیــات دکتــر ســروش در گفتگــو بــا وب دا  بــا بیــان اینکــه بــاور عمومــی، خطــرات دخانیــات را اغلــب محدود به زنجیــره DNA، زمینه ســاز جهش هــای ژنتیکــی و ابــتلا بــه ســرطان می شــوند.هشــدار داد و تأکیــد کــرد کــه نیکوتیــن و ســموم موجــود در دود ســیگار و قلیــان بــا آســیب مســتقیم بــه پژوهشــی و درمانــی شــهید هاشــمی نژاد نســبت بــه عــوارض پنهــان و خطرنــاک مصــرف مــواد دخانــی همزمــان بــا هفتــه ملــی بــدون دخانیــات، عضو هیأت علمی و متخصص سم شناســی مرکز آموزشــی، 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

هشدار فوق تخصص خون و سرطان درباره اثرات دخانیات بر درمان بیماران سرطانی

مصرف یک سری قلیان معادل ۱۰ پاکت سیگار 

فوق تخصــص خــون و ســرطان بزرگســالان و عضــو هیــأت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه مناســبت هفتــه 
ملــی مبــارزه بــا دخانیــات هشــدار داد: مصــرف دخانیــات 
مســئول حــدود یک ســوم مرگ هــای ناشــی از ســرطان در 
جهــان اســت و ســالانه جــان میلیون هــا نفــر را می گیــرد؛ همچنیــن ادامــه 
مصــرف دخانیــات در بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان، اثربخشــی درمان هایی مانند 
جراحــی، شــیمی درمانی، رادیوتراپــی، درمان هــای هدفمنــد و ایمنی درمانــی را 

کاهــش می دهــد.
دکتــر محمــد معینــی در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه نقــش مســتقیم 
دخانیــات در بــروز انــواع ســرطان اظهــار کــرد: مصــرف ســیگار، قلیــان، تنباکو و 
محصــولات جدیــدی ماننــد ویــپ، خطــر ابــتلا بــه ســرطان های دهــان، حنجــره، 
مــری، معــده، پســتان، پانکــراس، کبــد، کلیــه، مثانــه، دهانــه رحــم و بســیاری 

از دیگــر ســرطان ها را افزایــش می دهــد.
وی افــزود: متأســفانه برخــی افــراد تصــور می‌کننــد قلیــان یــا ویــپ جایگزینــی 
کم خطــر بــرای ســیگار اســت، در حالــی کــه شــواهد علمــی ایــن ادعــا را تأییــد 

نمی کنــد و ایــن محصــولات نیــز حــاوی...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

هشدار روان پزشک دانشگاه علوم پزشکی مشهد نسبت به تغییر الگوی مصرف مواد و کاهش سن شروع مصرف

دانشــیار روان پزشــکی و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، بــا اشــاره بــه تغییــرات نگران کننــده در الگــوی 
مصــرف مــواد در ایــران و جهــان، نســبت بــه تصــورات غلــط 
دربــاره کم خطــر بــودن ابزارهــای نوظهــور ماننــد ویــپ و همچنیــن 
نوجوانــان،  میــان  در  روان پزشــکی  داروهــای  ســوءمصرف 
دانش آمــوزان و دانشــجویان هشــدار داد و تأکیــد کــرد: مصــرف 
ایــن مــواد در ســنین پاییــن، به دلیــل در حــال تکامــل بــودن مغز، 

می توانــد بــا آســیب های جــدّیّ و مانــدگار همــراه باشــد.

دکتــر مهســا ناهیــدی در گفت وگــو بــا وب دا ضمــن ابــراز نگرانــی 
ــر اظهــار کــرد:  ــد فزاینــده مصــرف مــواد در ســال های اخی از رون
از  اســتفاده  دخانیــات،  مصــرف  ســنتی  روش هــای  کنــار  در 
ســیگارهای الکترونیکــی یــا ویــپ در میــان نوجوانــان و جوانــان 

افزایــش یافتــه و بســیاری از افــراد...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZxQUo
https://behdasht.gov.ir/ZdQUo
https://behdasht.gov.ir/ZeQUo
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 گسترش خدمات طب ایرانی در مراکز بهداشتی مشهد
بهداشــتی  معاونــت  ســنتی  طــب  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از گســترش 
مراکــز  ســطح  در  ایرانــی  طــب  خدمــات 
بهداشــتی تحــت پوشــش ایــن دانشــگاه خبــر 
ســال  از  خدمــات  ایــن  ادغــام  گفــت:  و  داد 
۱۴۰۱ آغــاز شــده و اکنــون در تمامــی خانه هــای 
بهداشــت و پایگاه هــای بهداشــت مشــهد ارائــه 

می شــود.
دکتــر زهــرا نیک اختــر در گفت وگــو بــا وب دا 
ایــن برنامــه در نظــام  بــه اهمیــت  بــا اشــاره 
ادغــام خدمــات طــب  کــرد:  اظهــار  سلامــت 
مراقبت هــای  سیســتم  در  مکمــل  و  ســنتی 
ســازمان  ســند  اهــداف  از  یکــی  بهداشــتی، 

و  ســنتی  طــب  حــوزه  در  بهداشــت  جهانــی 
مکمــل بــرای ســال های ۲۰۲۵ تــا ۲۰۳۴ اســت و 
اجــرای ایــن برنامــه در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شــده  دنبــال  راســتا  همیــن  در  نیــز  مشــهد 

اســت.
وی افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه بخــش قابــل 
توجهــی از آموزه هــای موجــود در منابــع مکتــب 
طــب ایرانــی بــر محــور اصلاح ســبک زندگــی 
و تقــدم پیشــگیری بــر درمــان اســتوار اســت، 
نخســتین گام ایــن برنامــه نیــز بــر پایــه آمــوزش 
ــج ســبک زندگــی ســالم طراحــی و اجــرا  و تروی

شــده اســت.

سته ضروری؛ مبنای آموزش های طب 
ایرانی

بهداشــتی  معاونــت  ســنتی  طــب  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: 
اصــول حفــظ سلامتــی در طــب ایرانــی بــر پایــه 
شــش اصــل ضــروری یــا »ســته ضــروری« بنــا 
شــده اســت. آب و هــوا یــا محیــط زیســت، 
حرکــت و ســکون، خــواب و بیــداری، خــوردن و 

آشــامیدن، حفــظ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

بیش از ۳۷ هزار نفر زیر پوشش سبد تغذیه رایگان دانشگاه علوم پزشکی مشهد قرار گرفتند

مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانــواده و 
از  مــدارس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
قــرار گرفتــن ۳۷ هــزار و ۷۰۶ نفــر از مــادران 
ــر  ــر پنــج ســال زی ــاردار، شــیرده و کــودکان زی ب
پوشــش ســبد تغذیــه رایــگان خبــر داد و گفــت: 
همچنیــن بــا همــکاری مرکــز »نفــس«، ۱۷۷ 
مــورد زایمــان موفــق در قالب برنامه پیشــگیری 

ــه ثبــت رســیده اســت. از ســقط عمــدی ب
ب  بــا  گفتگــو  در  احمدیــان  محمــد  دکتــر 
قانــون  اجــرای  راســتای  در  کــرد:  اظهــار  دا 
جمعیــت،  جوانــی  و  خانــواده  از  حمایــت 
ســاختارهای اجرایــی متعــددی شــامل ســتاد 
جوانــی جمعیــت، کمیتــه بهداشــت و درمــان 

دانشــگاه  جمعیــت  جوانــی  قــرارگاه  اســتان، 
و کمیته هــای تخصصــی مرتبــط در دانشــگاه 
اســت. شــده  تشــکیل  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
وســع  آزمــون  اســاس  بــر  افــزود:  وی 
ســبد  از  نفــر   ۷۰۶ و  هــزار   ۳۷ انجام شــده، 

تغذیــه رایــگان بهره منــد شــدند کــه شــامل ۶ 
هــزار و ۲۴۸ مــادر بــاردار و شــیرده و ۲۹ هــزار و 

اســت. ســال  پنــج  زیــر  کــودک   ۴۸۵
مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانــواده و 
مــدارس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
اشــاره بــه اقدامــات فرهنگــی و آموزشــی در 
حــوزه جوانــی جمعیــت تصریــح کــرد: همــکاری 
بــا بنیــاد کرامــت رضــوی بــرای آمــوزش و تربیــت 
تســهیلگران جمعیــت، برگــزاری نمایشــگاه ها، 

پویش هــا... همایش هــا، 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

کلاس آمادگی زایمان در مرکز خدمات جامع سلامت شهر مزرج افتتاح شد
خدمــات  مرکــز  در  زایمــان  آمادگــی  کلاس 
مــزرج  روســتایی  ـــ  شــهری  سلامــت  جامــع 
و  و جنیــن  مــادر  ارتقــای سلامــت  هــدف  بــا 
شــد. افتتــاح  بــاردار،  مــادران  آمادگــی  افزایــش 
بــه گــزارش وب دا، آییــن افتتــاح ایــن کلاس با 
ــوروزی رئیــس مرکــز بهداشــت  ــر ن حضــور دکت
مــزرج،  شــهردار  محمدیــان  دکتــر  قوچــان، 
عظیــم مزرجــی رئیــس شــورای مــزرج، آقــای 
خیریــن  مجمــع  از  رضایــی  آقــای  و  دادفــر 
امــور  مســئول  ابراهیمــی  خانــم  سلامــت، 
و  مســئولان  همــراه  بــه  فرمانــداری،  بانــوان 

کارشناســان گــروه جوانــی جمعیــت، سلامــت 
خانــواده و مــدارس ســتاد مرکــز بهداشــت و 
کارکنــان مرکــز خدمــات جامــع سلامــت مــزرج 

برگــزار شــد.
بــر اســاس ایــن گــزارش، بــرای خریــد تجهیزات 
ایــن  در  زایمــان  آمادگــی  کلاس  نیــاز  مــورد 
مرکــز، بیــش از ۶۰۰ میلیــون ریــال هزینــه شــده 

اســت.
دکتــر نــوروزی رئیــس مرکــز بهداشــت قوچــان 
در حاشــیه ایــن مراســم در گفتگــو بــا وب دا  
ــا هــدف  اظهــار کــرد: کلاس آمادگــی زایمــان ب

بهبــود ســبک زندگــی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZwQUo
https://behdasht.gov.ir/ZwQUo
https://behdasht.gov.ir/ZsQUo
https://behdasht.gov.ir/ZsQUo
https://webda.mums.ac.ir/%d8%a2%d8%b1%d8%b4%db%8c%d9%88-%d9%87%d8%a7/%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%b3-%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%d9%85%d8%b2%d8%b1%d8%ac-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%aa%d8%a7%d8%ad-%d8%b4%d8%af/188607
https://webda.mums.ac.ir/%d8%a2%d8%b1%d8%b4%db%8c%d9%88-%d9%87%d8%a7/%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%b3-%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%d9%85%d8%b2%d8%b1%d8%ac-%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%aa%d8%a7%d8%ad-%d8%b4%d8%af/188607
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