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کوهورت آموزشی برای پایش طولی دانشجویان
علوم پزشکی در مشهد طراحی و اجرا شد 

فرآینــد دانش پژوهــی »طراحــی و اجــرای فراینــد 
)کوهــورت  پیشــرفت  و  رشــد  طولــی  ارزیابــی 
آموزشــی(« در نوزدهمیــن جشــنواره آموزشــی 
شــهید مطهــری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
موفــق بــه کســب رتبــه اول حیطــه مدیریــت و 
رهبــری آموزشــی شــد؛ طرحــی کــه بــا هــدف رصــد 
چندبعــدی و داده محــور وضعیــت دانشــجویان 
شــده  اجــرا  دانشــگاه  ایــن  در  پزشــکی  علــوم 

اســت.
جشــنواره  نوزدهمیــن  در  وبــدا،  گــزارش  بــه 
علــوم  دانشــگاه  مطهــری  شــهید  آموزشــی 
پزشــکی مشــهد، فرآینــد دانش پژوهــی بــا عنــوان 
»طراحــی و اجــرای فراینــد ارزیابــی طولــی رشــد و 

پیشــرفت )کوهــورت آموزشــی(: رویکــردی بــرای 
رصــد چندبعــدی دانشــجویان علــوم پزشــکی« 
ــه اول حیطــه مدیریــت و رهبــری  موفــق شــد رتب

آموزشــی را بــه دســت آورد.
ایــن  صاحــب  رضاییــان،  خــادم  مجیــد  دکتــر 
فرآینــد برگزیــده، بــا بیــان اینکــه هــدف از اجــرای 
ایــن طــرح، طراحــی و اســتقرار یــک نظــام ارزیابی 
طولــی بــرای پایــش چندبعــدی رشــد و پیشــرفت 

ــوم پزشــکی... دانشــجویان عل

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 اهمیت توازن میان دانش، خدمت و خانواده؛ دانشجویان ظرفیتی بالقوه برای
تقویت علم در دانشگاه

در  همــواره  علمــی،  موفقیت هــای  مســیر 
شــکل  بی دریــغ  حمایت هــای  از  پشــت صحنه ای 
و  پزشــک  زراعتــی،  عباســعلی  دکتــر  می گیــرد. 
متخصص برجســته، از چالش های حرفه پزشــکی و 
دشــواری های مســیر درمــان ســخن می گویــد؛ روایتی 
کــه در آن مدیریــت هوشــمندانه خانــواده و تکیــه بــر 
نگاهــی امیدوارانــه، کلیــد عبــور از بحران هاســت. 
ایــن پزشــک باســابقه، علاوه بــر ترســیم نگاهــش 
بــه مســائل اجتماعــی و حرفــه ای، از تأثیــر فضــای 
خانوادگــی در رشــد علمــی خــود و روزمرگی هایــش 

میــان درمــان و آمــوزش می گویــد.

داستان یک مسیر؛ از دبستان »منصف« تا 
دانشکده پزشکی مشهد

دکتــر زراعتــی در ســال ۱۳۴۷ در بیرجنــد چشــم 

بــا خاطــرات  او  دوران کودکــی  بــه جهــان گشــود. 
شــهید  نــام  بــه  بعدهــا  )کــه  »منصــف«  مدرســه 
ســندروس تغییــر نــام یافــت(، راهنمایــی »فــرزان« 

و دبیرســتان »چمــران« گــره خــورده اســت. نقطــه 
عطــف زندگــی او در ســال ۱۳۶۵ رقــم خــورد؛ زمانــی 
کــه بــا قبولــی در رشــته پزشــکی عمومــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، سرنوشــت او بــا ایــن شــهر 
مقــدس پیونــد خــورد. وی پــس از اتمام دوره عمومی 
مناطــق  در  خدمــت  از  حاصــل  تجربــه  کســب  و 
تــا تخصــص  قوچــان و درگــز، راهــی زاهــدان شــد 
داخلــی خــود را تکمیــل کنــد. بــا ایــن حــال، شــوقِِ 
درکِِ پیچیدگی هــای کلیــه او را رهــا نکــرد و در نهایــت 

بیــن ســال های ۱۳۸۱ تــا ۱۳۸۳، دوره فوقتخصــص 
نفرولــوژی را در مشــهد پشــت ســر گذاشــت.

سه دهه خدمت در قامت یک استاد

از ســال ۱۳۸۳، زمانــی کــه دکتــر زراعتــی به‌عنــوان 
عضــو هیأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ردای اســتادی را بــر تــن کــرد، تــالار بیمارســتان های 
آموزشــی بــرای او بــه خانــه دوم تبدیــل شــد. وی طــی 
۱۰ ســال فعالیــت در جایــگاه »معاونــت آموزشــی 
گــروه داخلــی«، نه تنهــا بــه درمــان بیمــاران پرداختــه، 
دســتیاران  ذهــن  در  را  دانــش  بذرهــای  بلکــه 

تخصصــی و دانشــجویان پزشــکی کاشــته اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZfRUo
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معاونــت  اجرایــی  امــور  مدیــر 
آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از کســب امتیــاز کامــل ۱۰۰ 
درصــدی ایــن معاونــت در ارزیابــی 
برنامــه عملیاتــی خبــر داد و گفــت: 
در  ثبت شــده  نتایــج  اســاس  بــر 
برنامــه عملیاتــی ســامانه مدیریــت 
معاونــت  عملکــرد  سلامــت، 
آموزشــی موفــق بــه دریافــت امتیــاز 

کامــل شــده اســت.
گفتگــو  در  پروانــه  رضــا  دکتــر 
گــزارش  بــه  اشــاره  بــا  دا   بــا وب 
معاونــت  عملکــرد  ارزیابــی 
آموزشــی اظهــار کــرد: طبــق نتایــج 
آموزشــی  معاونــت  ارزیابــی، 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در 
برنامــه عملیاتــی ســامانه مدیریــت 
را  درصــد   ۱۰۰ امتیــاز  سلامــت 

اســت. کــرده  کســب 

حاصــل  را  موفقیــت  ایــن  وی 
ــر و تلاش مســتمر  هماهنگــی مؤث
از  قدردانــی  ضمــن  و  دانســت 
واحدهــای  کارکنــان  و  مدیــران 
و  تعهــد  همراهــی،  از  آموزشــی، 
پیگیری هــای انجام شــده در تحقــق 
ایــن  کــرد.  تقدیــر  نتیجــه  ایــن 
موضوع در حاشــیه جلســه شــورای 
شــد. مطــرح  آموزشــی  معاونــت 
معاونــت  اجرایــی  امــور  مدیــر 
بــا  ادامــه  در  دانشــگاه  آموزشــی 
دســتورکارهای  برخــی  بــه  اشــاره 
جلســه شــورای معاونــت آموزشــی 
گفــت: در ایــن نشســت، پیگیــری 
برگــزاری آزمون هــا به‌صــورت کاملاًً 
دانشــکده های  در  الکترونیکــی 
بهداشــت  مامایــی،  و  پرســتاری 
قــرار  تأکیــد  مــورد  پیراپزشــکی  و 
گرفــت و در دســتور کار پیگیــری 

دارد. قــرار 
همچنیــن  افــزود:  پروانــه  دکتــر 
از  مجموعــه ای  دربــاره  شــورا 
پشــتیبانی  و  اجرایــی  موضوعــات 
مصوباتــی و  کــرد  تصمیم گیــری 

کــه  شــد  ابلاغ  پیگیــری  بــرای 
و  بررســی  بــه  می تــوان  جملــه  از 
اصلاح برخــی فرآیندهــای اجرایــی 

هزینــه ای،... و 

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در ارزیابی برنامه عملیاتی
امتیاز کامل ۱۰۰ درصدی کسب کرد

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

جهش خدمات درمانی مادر و کودک در شرق کشور
افزایش ۸۰ درصدی آمار زایمان در سایه ادغام بیمارستان های ام البنین و ولایت 

بیمارســتان  رئیــس 
ولایــت مشــهد از موفقیــت 
انتقــال  طــرح  چشــمگیر 
بیمارســتان  خدمــات 
ایــن  بــه  )س(  ام البنیــن 
مرکــز خبــر داد و گفــت: ترکیــب تجربه پرســنل 
باســابقه و زیرســاخت های مــدرن، منجــر بــه 
نــارس  نــوزادان  بقــای  شــاخص های  ارتقــای 
و کســب رتبــه ممتــاز کشــوری در ایــن حــوزه 

اســت. شــده 
دکتــر صاحبدل فــرد در گفتگــو بــا وب دا  بــا 
اشــاره بــه دســتاوردهای تحول ســاز در ارائــه 
اظهــار  زایمــان  و  زنــان  تخصصــی  خدمــات 
دقــت  بــا  خدمــات  انتقــال  فرآینــد  داشــت: 
رســمی،  آمارهــای  و  شــده  انجــام  کامــل 
نشــان دهنده رشــد اعتمــاد عمومــی بــه ایــن 
مرکــز اســت؛ بــه طــوری کــه آمــار زایمان هــای 
ماهانــه از ۲۱۷ مــورد در بهمن مــاه، بــا رشــد 
۸۰ درصــدی بــه ۳۹۲ مــورد در اردیبهشــت ماه 

افزایــش یافتــه اســت.
و  هــزار   ۴ مجمــوع  در  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ثبــت  بــه  مرکــز  ایــن  در  زایمــان  مــورد   ۶۹۷

بــر  بــا تمرکــز  رســیده اســت، تصریــح کــرد: 
ترویــج فرهنــگ زایمــان ایمــن، ۵۷ درصــد از 
ایــن مــوارد بــه صــورت زایمــان طبیعــی انجــام 
شــده کــه شــاخصی مثبــت در ارتقــای سلامــت 

می شــود. محســوب  مــادران 
بخــش  ولایــت،  بیمارســتان  رئیــس 
مراقبت هــای ویــژه نــوزادان )NICU( را نقطــه 
قــوت ایــن بیمارســتان برشــمرد و افــزود: بــا 
افزایــش تعــداد تخت هــا و ارتقــای تجهیــزات 
نــوزادان  بقــای  زمینــه  در  اکنــون  پیشــرفته، 
نــارس بــه جایــگاه ممتــازی در ســطح کشــور 
دســت یافته ایــم. تــوان فنــی بــالا در پذیــرش 
نــوزادان بــا شــرایط حســاس، ایــن مرکــز را بــه 

از  مراقبــت  بــرای  اصلــی خانواده هــا  مقصــد 
اســت. کــرده  تبدیــل  نــارس  فرزنــدان 

مزایــای  تشــریح  بــا  صاحبدل فــرد  دکتــر 
از  یکــی  گفــت:  جدیــد  فضــای  بــه  انتقــال 
عــدم  گذشــته،  در  اصلــی  محدودیت هــای 
جانبــی  بــه تخصص هــای  ســریع  دسترســی 
بــود. اکنــون در بســتر جدیــد، علاوه بــر حضــور 
دائــم پزشــک مقیــم زنــان و ماماهــای مجــرب، 
و حضــور  مجهــز   ICU از  بهره منــدی  امــکان 
عــروق  فوقتخصص هــای  و  متخصصــان 

اســت. شــده  فراهــم 
وی تأکیــد کــرد: ایــن مزیــت بــرای بانوانــی 
کــه ســزارین های مکــرر داشــته و ریســک های 
بــالای جراحــی دارنــد، حیاتــی اســت؛ چــرا کــه 
در صــورت نیــاز بــه جراحــی عــروق حیــن عمــل، 
تمــام امکانــات در کمتریــن زمــان ممکــن در 

دســترس تیــم پزشــکی قــرار دارد.
وی در بخش دیگری...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/Z4m7o
https://behdasht.gov.ir/ZGRUo
https://behdasht.gov.ir/ZGRUo
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 ارجحیت فرم نانوکپسوله عناب نسبت به عصاره معمولی در
کاهش فشار خون و ضربان قلب

دانشــگاه  در  مطالعاتــی  طــرح  یــک  نتایــج 
علــوم پزشــکی مشــهد نشــان می دهــد عصــاره 
فــرم  در  به ویــژه  عنــاب،  میــوه  هیدروالکلــی 
در   L‑NAME از  ناشــی  اثــرات  نانوکپســوله، 
افزایــش فشــار خــون و ضربــان قلــب را کاهــش 
نانوکپســوله  کــه دوز ۱۰۰  می دهــد؛ به طــوری 
معــادل دوز ۲۰۰ عصــاره معمولــی بــوده و دوز 
اثربخشــی بیشــتری نشــان  نانوکپســوله   ۲۰۰

اســت. داده 
طــرح  مجــری  شــافعی،  محمدناصــر  دکتــر 
فشــارخونی  ضــد  اثــر  »بررســی  مطالعاتــی 
فــرم نانوکپســوله عصــاره هیدروالکلــی میــوه 
پرفشــاری  بــر   )Ziziphus jujuba( عنــاب 
موش هــای  در   L‑NAME بــا  القاشــده  خــون 
صحرایــی«، در گفت وگــو بــا وب دا، بــا اشــاره 
بــه اهمیــت بیمــاری پرفشــاری خــون گفــت: 
از  یکــی   )Hypertension( خــون  پرفشــاری 
شــایع ترین اخــتلالات قلبــی ـــ عروقــی اســت کــه 
در صــورت عــدم کنتــرل می توانــد بــه آســیب 

قلــب،  ماننــد  حیاتــی  اندام هــای  در  جــدی 
مغــز، کلیــه و عــروق منجــر شــود. از ایــن رو، 
تشــخیص و مرحله بنــدی صحیــح آن در تعییــن 
ســبک  تغییــر  از  اعــم  درمانــی،  راهکارهــای 
حیاتــی  اهمیــت  دارویــی،  درمــان  یــا  زندگــی 

دارد.
وی بــا بیــان اینکــه فشــار خــون درمــان قطعــی 
نــدارد و بیشــتر رویکردهــای درمانــی ماهیــت 
ایــن  در  افــزود:  دارنــد،  حفاظتــی  و  کنترلــی 
مــورد  متعــددی  شــیمیایی  داروهــای  میــان 
اســتفاده قــرار می گیرنــد کــه علاوه بــر هزینــه 
بــالا، عــوارض جانبــی متعــددی نیــز دارنــد. در 
مقابــل، گیاهــان دارویــی بــه دلیــل دارا بــودن 
ترکیبــات فعــال زیســتی ماننــد فلاونوئیدهــا، 

و... ســاپونین ها  آلکالوئیدهــا، 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 امتیاز آموزشی ویژه درس ادبیات برای
دانشجویان شرکت کننده در جشنواره سیمرغ

مدیــر آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از 
اختصــاص امتیــاز آموزشــی ویــژه برای دانشــجویانی 
خبــر داد کــه در نیمســال جــاری درس ادبیــات را 
اخــذ کرده انــد؛ بــر ایــن اســاس، دانشــجویان در 
صــورت ثبــت و ارائــه اثــر در جشــنواره فرهنگــی 
هنــری ســیمرغ و بــا تأییــد اســتاد درس، می تواننــد از ۲ تــا ۴ نمــره کار 

عملــی ادبیــات بهره منــد شــوند.
دکتــر حســن قوامــی، در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: دانشــجویانی 
کــه در نیمســال جــاری درس ادبیــات را انتخــاب کرده انــد، در صــورت 
ــد  ــری ســیمرغ، می توانن ــر در جشــنواره فرهنگــی هن ــه اث ثبــت و ارائ
ــا ۴ نمــره کار عملــی ادبیــات بهره منــد  ــا تأییــد اســتاد درس، از ۲ ت ب

شــوند.
ــاری اســت کــه در یکــی  ــاز شــامل آث ــر قوامــی افــزود: ایــن امتی دکت
از رشــته های شــعر کلاســیک، شــعر نــو، شــعر طنــز، ترانه ســرایی، 
نثــر ادبــی، نثــر طنــز، داســتان کوتــاه، خاطره نویســی، اجرا، اســتندآپ 

کمــدی و نقالــی بــه جشــنواره ارســال شــوند.
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  مدیــر 
ــروز خلاقیت هــای ادبــی و هنــری  ــرای ب ظرفیــت جشــنواره ســیمرغ ب

علاقه منــدان... از  دانشــجویان، 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 نظارت جامع بر زنجیره تولید تا مصرف
 فرآورده های غذایی و دارویی در دانشگاه

علوم پزشکی مشهد

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  داروی  و  غــذا  معــاون 
مشــهد بــا تأکیــد بــر نقــش راهبــردی ایــن معاونــت 
در صیانــت از سلامــت جامعــه، از نظــارت کامــل و 
مســتمر بــر زنجیــره تولیــد تــا مصــرف فرآورده هــای 
ــر داد. ــی، آرایشــی و بهداشــتی خب ــی، داروی غذای

ــدا اظهــار کــرد: معاونــت  ــا وب ــر علــی روح بخــش در گفت وگــو ب دکت
غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مســئولیت نظــارت 
ــع و عرضــه فرآورده هــای  ــد، توزی ــر تمامــی مراحــل تولی ــه ب همه جانب
سلامت محــور را بــر عهــده دارد و تمامــی ایــن محصــولات پیــش از 
ورود بــه بــازار، بــر اســاس ضوابــط و اســتانداردهای علمــی و فنــی 
آن هــا  ایمنــی  و  تــا سلامــت  قــرار می گیرنــد  دقیــق  بررســی  مــورد 

تضمیــن شــود.
ــا اشــاره بــه تحــولات گســترده در حــوزه تولیــد مــواد غذایــی و  وی ب
دارویــی افــزود: تغییــرات ایجادشــده در فرمولاســیون، مــواد اولیــه و 
حتــی ســاختار ژنتیکــی برخــی محصــولات، ضــرورت نظــارت علمــی، 
دقیــق و مســتمر را بیــش از گذشــته آشــکار کــرده اســت؛ چــرا کــه 

ــد... ــرل می توان ــدون کنت ــر ب ــه تغیی هرگون

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZCRUo
https://behdasht.gov.ir/ZmRUo
https://behdasht.gov.ir/ZDRUo
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مشاوره انگیزشی
راهکاری مؤثر برای افزایش اهدای شیر مادر و تقویت تصمیم گیری آگاهانه 

دانشــیار گــروه مامایــی دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه نتایــج پژوهش هــای انجام شــده در حــوزه اهــدای شــیر 
مــادر و دریافــت شــیر اهدایــی گفــت: مشــاوره انگیزشــی می توانــد به عنــوان مداخلــه ای مؤثــر بــرای ارتقــای تصمیم گیــری آگاهانــه، کاهــش موانــع فــردی و 

اجتماعــی، افزایــش انگیــزه درونــی و در نهایــت افزایــش میــزان اهــدای شــیر مــادر و دریافــت شــیر اهدایــی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.
دکتــر فاطمــه زهــرا کریمــی در گفت وگــو بــا وب دا دربــاره شــکل گیری ایــده ایــن پژوهــش اظهــار کــرد: در طــول فعالیــت به عنــوان اســتاد بالینــی، بــا مــادران 
بســیاری مواجــه بــوده ام کــه بــا وجــود تمایــل بــه تغذیــه نــوزاد بــا شــیر مــادر، در ایــن 
امــر موفــق نبوده انــد. همیــن تجربه هــای بالینــی انگیــزه انجــام پژوهــش در حــوزه 

شــیردهی را در مــن تقویــت کــرد.

از تجربه های بالینی تا مسیر پژوهش

وی افــزود: نخســتین پژوهش هایــش در ایــن حــوزه را در دوره 
کارشناســی ارشــد و بــا راهنمایــی دکتــر طلعــت خدیــوزاده دربــاره 
»تأثیــر مراقبــت کانگورویــی بــر شــروع و تــداوم تغذیــه انحصــاری 
بــا شــیر مــادر« انجــام داده و در ادامــه نیــز پژوهش هــای متعــددی 
ــا  ــه ب ــا محــور شناســایی مشــکلات و راهکارهــای ترویــج تغذی را ب

شــیر مــادر دنبــال کــرده اســت.

اهمیت بانک شیر و چالش کمبود اهدای شیر

ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
تشــریح ضــرورت توســعه اهــدای شــیر مــادر گفــت: بــا وجــود 
مزایــای بی نظیــر شــیر مــادر، گاهــی عواملــی ماننــد نقــص ایمنــی، 
مصــرف برخــی داروهــا، چندقلوزایــی، ســرطان پســتان و همچنین 
شــرایطی نظیــر نارســی، اخــتلالات متابولیــک، آلــرژی یــا عــدم 
تحمــل شــیر مــادر در شــیرخوار، باعــث محرومیــت نــوزاد از شــیر 

مــادر می شــود.
بــه گفتــه دکتــر کریمــی، ســازمان جهانــی بهداشــت اهــدای شــیر 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZxRUo
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 هشدار درباره ارتباط مستقیم دخانیات با سرطان های
دستگاه گوارش

علمــی  هیــأت  عضــو  و  اســتاد  رادیوانکولــوژی،  متخصــص 
آموزشــی،  مرکــز  رئیــس  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
پژوهشــی و درمانــی امیــد، نســبت بــه نقــش مســتقیم مصــرف 
دخانیــات در بــروز ســرطان های دســتگاه گــوارش هشــدار داد 
و گفــت: به طــور متوســط، مصرف کننــدگان ســیگار و تنباکــو 
حــدود دو تــا ســه برابــر بیــش از افــراد غیرســیگاری در معــرض ابــتلا بــه ســرطان های 

دســتگاه گــوارش قــرار دارنــد.
دکتــر ســودابه شــهید ثالــث در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: دخانیــات تنها عامل 
خطر برای ســرطان ریه نیســت، بلکه مواد شــیمیایی ســمی موجود در دود ســیگار 
و تنباکــو، از جملــه نیتروزامین هــا و ترکیبــات آروماتیــک، پــس از ورود بــه بــدن 
از طریــق جریــان خــون یــا بلــع بــزاق آلــوده، در سراســر دســتگاه گــوارش منتشــر 
می شــوند و می تواننــد بــر مــری، معــده، پانکــراس، کبــد و روده بــزرگ اثــر بگذارنــد.
وی افــزود: ایــن مــواد بــا آســیب بــه DNA ســلول ها و ایجــاد جهش هــای ژنتیکــی، 

زمینــه را بــرای ســرطانی شــدن ســلول ها ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

شایع ترین مشکلات جسمی کودکان در سال های اخیر

از چاقی تا مشکلات اسکلتی-عضلانی 
عضــو هیــأت علمــی گــروه بیماری هــای کــودکان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
اشــاره بــه شــایع ترین مشــکلات جســمی کــودکان در ســال های اخیــر گفــت: چاقــی 
کــودکان، آلــرژی و آســم، کمبودهــای تغذیــه ای ماننــد فقــر آهــن و کمبــود ویتامیــن 
ــه مشــکلاتی  ــز مشــکلات اســکلتی عضلانی و اخــتلالات وضعیتــی از جمل D، و نی

هســتند کــه شــیوع بیشــتری یافته انــد.
دکتــر زهــرا چایچــی در گفت وگــو بــا وب دا، بــا بیــان اینکــه رشــد ســالم کــودک تنهــا 
بــه افزایــش وزن محــدود نمی شــود، مهم تریــن شــاخص های سلامــت در کــودکان 
را شــامل رشــد فیزیکــی، تکامــل عصبی-حرکتــی، تغذیــه، خــواب و فعالیت مناســب 
دانســت و افزود: رشــد فیزیکی مناســب شــامل افزایش منظم وزن، قد و دور ســر 
متناســب بــا ســن و جنــس کــودک اســت و ارزیابــی آن بایــد بــر اســاس نمودارهــای 

اســتاندارد رشــد انجــام شــود.
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه ادامــه داد: تکامل عصبی-حرکتــی نرمال، مانند 
رســیدن کــودک بــه مراحــل رشــدی از جملــه کنتــرل ســر، نشســتن، راه رفتــن، تکلــم 

و مهارت هــای اجتماعــی در زمــان مناســب، اهمیــت زیــادی دارد.
وی همچنیــن خــواب، تغذیــه و فعالیــت مناســب را از دیگــر معیارهــای رشــد ســالم 
دانســت و گفــت: خــواب کافــی، اشــتهای مناســب، بــازی و تعامــل اجتماعی طبیعی 

از نشــانه های سلامــت عمومــی کــودک اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

شیر مادر، سرمایه گذاری ماندگار برای سلامت نسل آینده

شیر مادر؛ فراتر از تغذیه
نــوزاد دانشــگاه علــوم  و  کــودک  گــروه پرســتاری  مدیــر 
ــا  ــی شــیر مــادر ب ــه مناســبت روز جهان پزشــکی مشــهد، ب
اشــاره بــه اهمیــت تغذیــه بــا شــیر مــادر گفــت: روز جهانــی 
از  یکــی  یــادآوری  بــرای  ارزشــمند  فرصتــی  مــادر  شــیر 
ــه  مؤثرتریــن جلوه هــای مراقبــت در آغــاز زندگــی اســت. ب
گفتــه وی، شــیر مــادر تنهــا یــک منبــع تغذیه نیســت، بلکه 
هدیــه ای بی بدیــل بــرای تأمیــن سلامــت جســمی، روانــی، 

عاطفــی و اجتماعــی مــادر و نــوزاد بــه شــمار مــی رود.
دکتــر طاهــره صادقــی در گفت وگــو بــا وب دا بــا تأکیــد بــر 
اینکــه شــیر مــادر کامل تریــن غــذای نــوزاد اســت، افــزود: 
شــیر مــادر تمامــی نیازهــای تغذیــه ای نــوزاد را در شــش 
مــاه نخســت زندگــی تأمیــن می کنــد و بــا تقویــت سیســتم 
ایمنــی، خطــر ابــتلا بــه عفونت هــا، بیماری هــای تنفســی 
و گوارشــی، آلرژی هــا و بســیاری از بیماری هــای مزمــن در 
ســال های بعــدی را کاهــش می دهــد. وی همچنیــن بــه 
نقــش شــیر مــادر در رشــد و تکامــل مغــزی، بهبــود عملکرد 

شــناختی و ارتقــای سلامــت...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 کارگروه سلامت و امنیت غذایی چناران
 بر ارتقای سلامت عمومی و کاهش

مصرف دخانیات تأکید کرد

غذایــی شهرســتان  امنیــت  و  کارگــروه سلامــت  جلســه 
چنــاران و برنامه ریــزی بــرای گرامیداشــت هفتــه ملــی بــدون 
دخانیــات، بــا حضــور مســئولان شهرســتانی، بخشــداران 
ــی برگــزار شــد و حاضــران  و نماینــدگان دســتگاه های اجرای
ــرای ارتقــای سلامــت  بــر ضــرورت هماهنگــی بین بخشــی ب
کاهــش مصــرف  و  امنیــت غذایــی  از  عمومــی، صیانــت 

دخانیــات تأکیــد کردنــد.
امنیــت  و  سلامــت  کارگــروه  جلســه  وبــدا،  گــزارش  بــه 
غذایــی شهرســتان چنــاران و برنامه هــای گرامیداشــت هفته 
ملــی بــدون دخانیــات، بــا حضــور مســئولان شهرســتانی و 
بخشــداران در ســالن کنفرانــس فرمانــداری چنــاران برگــزار 

شــد.

نشســت،  ایــن  در  ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZrRUo
https://behdasht.gov.ir/ZvRUo
https://behdasht.gov.ir/ZqRUo
https://webda.mums.ac.ir/ZYk7o
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شهادت رهبر فرزانه ایران موجب همبستگی بیشتر ملت شد
دانشــگاه  فرهنگــی  فعــال  و  عمومــی  پزشــک 
رهبــر  شــهادت  گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
فرزانــه ایــران اگرچــه داغــی بــزرگ بــر دل ملــت 
نشــاند، امــا موجــب شــکل گیری وحدتــی کم نظیــر 
آحــاد  میــان  تقویــت روحیــه وطن دوســتی در  و 

مــردم شــده اســت.
دکتــر نیلوفــر صادقــی در گفت وگــو بــا وبــدا بــا 
اشــاره بــه نقــش رهبــری در پیشــرفت های کشــور 
اظهــار کــرد: ایــران طــی نزدیــک بــه نیــم قــرن، بــه 
رهبــری امــام خمینــی)ره( و هدایت هــای حضــرت 
اســتکبار  برابــر  در  خامنــه ای،  علــی  آیت اللــه 

جــدی  چالش هــای  و  کــرده  ایســتادگی  جهانــی 
بــرای آن ایجــاد کــرده اســت.

ــر  وی افــزود: رهنمودهــا و هدایت هــای ایــن رهب
فرزانــه هرجــا به درســتی اجــرا شــده، امــروز ثمــرات 
اســت؛  مشــاهده  قابــل  افتخــار  و  غــرور  بــا  آن 
توانمندی هــای  در  آن  از  بخشــی  کــه  ثمراتــی 
ماننــد  دســتاوردهایی  جملــه  از  کشــور  دفاعــی 

ســجیل، قــدر و فتــاح...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

پیوند اعضای بانوی ۴۱ ساله به سه بیمار 

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
ــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار و  دانشــگاه عل
هشــتصد و ســی و ســومین عمــل اهــدای عضــو در 
ــر داد و گفــت: ایــن مــورد، ســی و  ایــن دانشــگاه خب
چهارمیــن اهــدای عضــو در ســال ۱۴۰۵ بــه شــمار 

مــی‌رود.
پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
بــا  گفت وگــو  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
وب دا اظهــار کــرد: مرحومــه فاطمــه زنگنــه بایگــی، 
اهداکننــده مــرگ مغــزی ۴۱ ســاله، پــس از معرفــی 

از بیمارســتان امــام زمان)عــج( بــه واحــد فراهــم آوری 
اعضــای پیونــدی در مرکــز پیونــد اعضــای دانشــگاه 
منتصریــه  بیمارســتان  در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 

تحــت عمــل جراحــی اهــدای عضــو قــرار گرفــت.
دکتــر ابراهیــم خالقــی خاطرنشــان کــرد: کلیه هــای 

جانبخــش فاطمــه زنگنــه بایگــی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 تقویت نظام ارجاع و مراکز سراج برای ارتقای
سلامت روان سالمندان ضروری است

فلوشــیپ فوقتخصصــی روان پزشــکی ســالمندان و عضــو هیــأت علمــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه رونــد رو بــه رشــد جمعیــت 
تخصصــی،  آموزش هــای  توســعه  ضــرورت  بــر  کشــور،  در  ســالمندی 
شناســایی زودهنگام مشــکلات روانی ســالمندان در خانه های بهداشــت 
ــان بــه مراکــز تخصصــی از جملــه ســراج تأکیــد کــرد  و ارجــاع به موقــع آن
و ایــن اقدامــات را در ارتقــای ســواد سلامــت و بهبــود کیفیــت زندگــی 

ــر دانســت. ســالمندان مؤث
دکتر علی اکبر اسماعیلی در حاشیه...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 تقدیر مدیر فرهنگی دانشگاه از کارکنان هنرمند
بیمارستان قائم)عج(ت

ــه  ــر امــور فرهنگــی و فوقبرنامــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب مدی
همــراه جمعــی از مســئولان حــوزه فرهنگــی، بــا حضــور در بیمارســتان 
قائم)عــج( از کارکنانــی کــه بــا ثبــت آثــار خــود در جشــنواره های فرهنگــی 
و هنــری »ســیمرغ« و »قــرآن و عتــرت)ع(« مشــارکت فعــال داشــتند، 

تجلیــل کــرد.
به گزارش وب دا ، در راســتای حمایت از فعالیت های فرهنگی و هنری 
ــر امــور فرهنگــی و فوقبرنامــه دانشــگاه،  ــان، مهــدی کاظمــی مدی کارکن

علــی دوامــی رئیــس اداره امــور فرهنگــی،...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZFRUo
https://behdasht.gov.ir/ZFRUo
https://behdasht.gov.ir/ZoRUo
https://behdasht.gov.ir/ZoRUo
https://behdasht.gov.ir/ZjRUo
https://webda.mums.ac.ir/Zfm7o
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هنردرمانی تجسمی
 رویکردی توانبخشی برای ارتقای 

استقلال و خودکارآمدی سالمندان

دانشــیار گــروه اتــاق عمــل و بیهوشــی دانشــکده پرســتاری و مامایــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت توجــه بــه نیازهــای 
جمعیــت ســالمند گفــت: هنردرمانــی تجســمی فراتــر از یــک فعالیــت 
تفریحــی، می توانــد به عنــوان یــک مداخلــه توانبخشــی مؤثــر در ارتقــای 
تقویــت  و  خودکارآمــدی  احســاس  افزایــش  عملکــردی،  اســتقلال 

توانمنــدی ســالمندان نقش آفرینــی کنــد.
دکتــر مریــم صالحیــان در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه رشــد جمعیــت 
ســالمندان در قــرن ۲۱ اظهــار کــرد: افزایــش امیــد بــه زندگــی و کاهــش 
نــرخ بــاروری موجــب شــده اســت جمعیــت ســالمندان در جهــان و از 
در  گســترده ای  پیامدهــای  کــه  تحولــی  یابــد؛  افزایــش  ایــران  جملــه 
حوزه هــای سلامــت، اقتصــاد و ســاختارهای اجتماعــی بــه همــراه داشــته 
و ضــرورت توجــه بــه کیفیــت زندگــی ســالمندان و حفــظ اســتقلال 

عملکــردی آنــان را بیــش از پیــش برجســته می کنــد.
وی با بیان اینکه یکی از پیامدهای...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

فریمان در مسیر اجرای نظام ارجاع الکترونیک

بــا انتخــاب شهرســتان فریمــان بــه عنــوان پایلــوت اجــرای نظــام ارجــاع، 
ــر توســعه شــبکه و ارتقــای سلامــت معاونــت بهداشــت دانشــگاه  مدی
علــوم پزشــکی بــه همــراه کارشــناس برنامــه پزشــک خانــواده روســتایی 
از رونــد اجــرای ایــن برنامــه در شهرســتان بازدیــد کــرد و در نشســتی 
تخصصــی، ابعــاد مختلــف طــرح و نقــش پزشــکان عمومــی بخــش 

خصوصــی در پیشــبرد آن بررســی شــد.

به گزارش وب دا، در پی انتخاب این...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

حرکت به سمت مشهدِِ بدون دخانیات
تأکید بر فرهنگ سازی، اجرای قانون و توسعه خدمات ترک دخانیات

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و رئیــس مرکــز 
بهداشــت خراســان رضــوی بــا تأکیــد بــر تقویــت رویکردهــای پیشــگیرانه 
هم افزایــی  بــا  گفــت:  دخانیــات  کنتــرل  حــوزه  در  فرهنگ ســازی  و 
دســتگاه ها، اجــرای دقیــق قوانیــن و بهره گیــری از ظرفیــت رســانه ها 
می تــوان رونــد مصــرف دخانیــات را کاهــش داد و مســیر تحقق »مشــهدِِ 

بــدون دخانیــات« را همــوار کــرد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تداوم تربیت نسل نوین پزشکان با رویکرد »مسئله محوری«ن 
علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده  رئیــس 
محــوری  نقــش  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی 
کشــور،  سلامــت  امنیــت  تأمیــن  در  آمــوزش 
تــداوم بی وقفــه فرآینــد تربیــت پزشــکان در  از 
ســخت ترین شــرایط بحرانــی خبــر داد و تصریــح 
کــرد: نظــام آموزشــی ایــن دانشــکده حتــی در 
بحران هــای  ســایر  و  کرونــا  همه گیــری  دوران 
نویــن،  شــیوه های  از  بهره گیــری  بــا  اجتماعــی، 

انجــام رســانده اســت. بــه  را  رســالت خــود 
دکتــر فاطمــه در گفتگــو بــا وب دا اظهار داشــت: 
درمانــی  خدمــات  ارائــه  و  پژوهــش  آمــوزش، 
بــرای دســتیابی  اساســی  رکــن  باکیفیــت، ســه 
میــان،  ایــن  در  هســتند.  پایــدار  سلامــت  بــه 
دانشــکده پزشــکی بــا پــرورش نیــروی انســانی 
متخصــص و اخلاقمــدار، ســتون فقــرات امنیــت 

می دهــد. تشــکیل  را  کشــور  سلامــت 

آموزش مسئله محور؛ اولویت راهبردی 
دانشکده

رئیس دانشــکده پزشــکی مشــهد با بیان اینکه 
آمــوزش بایــد متناســب با ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZnRUo
https://webda.mums.ac.ir/Z1m7o
https://behdasht.gov.ir/ZiRUo
https://behdasht.gov.ir/ZzRUo
https://behdasht.gov.ir/ZzRUo
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