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مدیر پدافند غیرعامل دانشگاه علوم پزشکی مشهد

تبیین دستاوردهای سلامت، اعتماد عمومی را تقویت می کند

مشــاور رئیس دانشــگاه و مدیر پدافند غیرعامل دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با تأکید بر ضرورت افزایش رضایت مندی مردم، اعلام کرد تبیین خدمات، توانمندی ها 
و دســتاوردهای حــوزه سلامــت بــرای افــکار عمومــی می توانــد بــه تقویــت ســرمایه اجتماعــی و ارتقــای اعتماد عمومی به نظام سلامت منجر شــود.

بــه گــزارش وبــدا، دکتــر یوســف رحمتــی در نشســت شــورای مدیــران دانشــکده علــوم پزشــکی کاشــمر بــا اشــاره بــه شــرایط کنونــی کشــور و فضــای حاکــم بــر جامعــه اظهــار 
کــرد: در ایــن شــرایط، همدلــی و همــکاری مجموعه هــای اجرایــی و سلامــت بــرای جلــب رضایت منــدی مــردم ضــروری اســت. وی بــا بیــان اینکــه جمهــوری اسلامــی ایــران 
در ســال های اخیــر پیشــرفت های چشــمگیری در حــوزه سلامــت داشــته اســت، افــزود: امــروز ایــران در بســیاری از شــاخص های بهداشــتی و درمانــی در جایگاهــی بالاتــر از 

بســیاری از کشــورهای منطقــه قــرار دارد و در شــاخص های توســعه ای نیــز رشــد قابــل توجهــی ثبــت شــده اســت
دکتــر رحمتــی نقــش پدافنــد غیرعامــل را در افزایــش تــاب آوری مراکــز درمانــی و تقویــت اعتمــاد عمومــی مهــم دانســت و خاطرنشــان کــرد: توانمندی هــا، خدمــات و 

دســتاوردهای نظــام سلامــت بایــد به درســتی بــرای مــردم تبییــن شــود تــا ضمــن افزایــش آگاهــی عمومــی، ســرمایه اجتماعــی نظــام سلامــت تقویــت و ارتقــا یابــد.

   ارزیابــی آمادگــی بیمارســتان های کاشــمر در شــرایط 
بحرانــی

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  غیرعامــل  پدافنــد  مدیــر 
مشــهد در ادامــه ســفر خــود بــه کاشــمر، بــا هــدف 
ارزیابــی  و  غیرعامــل  پدافنــد  وضعیــت  بررســی 
بیمارســتان های  از  سلامــت،  حــوزه  زیرســاخت های 
در  حضــور  بــا  وی  کــرد.  بازدیــد  شهرســتان  ایــن 
بخش هــای مختلــف، رونــد ارائــه خدمــات درمانــی و 
وضعیــت واحدهــای بســتری، اورژانــس و بخش هــای 

داد. قــرار  بررســی  مــورد  نزدیــک  از  را  تخصصــی 
و  زیربنایــی  تأسیســات  بازدیــد،  ایــن  جریــان  در 
تجهیــزات پشــتیبان مراکــز درمانــی از جملــه ژنراتورها و 
ســامانه های تأمیــن بــرق اضطــراری نیــز ارزیابــی شــد و 
میــزان آمادگــی بیمارســتان ها بــرای مواجهــه بــا شــرایط 

بحرانــی و اضطــراری در دســتور کار قــرار گرفــت.
دکتــر رحمتــی در حاشــیه ایــن بازدیــد بــا اشــاره بــه 
منطقــه  درمــان  قطــب  عنــوان  بــه  کاشــمر  جایــگاه 
ترشــیز تأکیــد کــرد: کاشــمر علاوه بــر ارائــه خدمــات بــه 
شــهروندان خــود، نقــش مهمــی در پوشــش درمانــی 
توســعه  رو  ایــن  از  دارد؛  همجــوار  شهرســتان های 
درمانــی  تخصصــی  خدمــات  و  تجهیــزات  امکانــات، 

در ایــن شهرســتان اهمیــت ویــژه ای دارد. وی افــزود: 
ارتقــای ســطح خدمــات تخصصــی و فــوق تخصصــی 
مــردم،  رضایت منــدی  افزایــش  ضمــن  کاشــمر،  در 
موجــب کاهــش مراجعــات بیمــاران منطقــه بــه مشــهد 
ــار خدماتــی بیمارســتان های مرکــز اســتان  و کاهــش ب

خواهــد شــد.

    تأکیــد بــر عدالــت در سلامــت و حمایــت از توســعه 
منطقــه ای قطب هــای 

مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس  مشــاور 
همچنیــن بــا تأکیــد بــر حمایــت دانشــگاه از توســعه 

ظرفیت هــای درمانــی کاشــمر تصریــح کــرد: تقویــت 
منطقــه ای،  قطب هــای  در  درمانــی  زیرســاخت های 
و  سلامــت  در  عدالــت  تحقــق  در  مؤثــری  نقــش 
درمانــی  خدمــات  بــه  مــردم  آســان تر  دسترســی 
ارزیابــی  را  بازدیــد  ایــن  هــدف  وی  دارد.  باکیفیــت 
میــزان آمادگــی مراکــز درمانــی، شناســایی ظرفیت هــا 
کــرد. عنــوان  پدافنــد غیرعامــل  نیازهــای حــوزه  بررســی  و 

   دیــدار بــا فرمانــدار؛ طــرح نیــاز نوســازی نــاوگان 
آمبولانــس

در بخــش دیگــری از ایــن ســفر، دکتــر رحمتــی 
ــدار شهرســتان کاشــمر  ــا محمــد قربانــی فرمان ب
بــه  اشــاره  بــا  وی  کــرد.  گفت وگــو  و  دیــدار 
ظرفیت هــای حــوزه سلامــت کاشــمر، عملکــرد 
درمــان شهرســتان را مطلــوب ارزیابــی و اعلام 

کــرد: حضــور بیــش از ۸۰ پزشــک...
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روایت یک زوج آزمایشگاهی
از تداوم خدمت در بیمارستان قائم)عج( تا مدیریت خون در بحران ها

بیمارســتان قائم)عــج( مشــهد به عنــوان یکــی از مراکــز اصلــی درمانــی شــرق کشــور، روزانــه پذیــرای هــزاران بیمار اســت. در دل این هیاهــوی درمانی، 
بخش هــای آزمایشــگاه و بانــک خــون نقشــی حیاتــی و بی صــدا ایفــا می کننــد. احمــد اشــجعی، مســئول بانــک خــون بیمارســتان، و همســرش فاطمــه 
یــزدی، کارشــناس علــوم آزمایشــگاهی، از جملــه زوج هایــی هســتند کــه نــه تنهــا در زندگــی مشــترک، بلکــه در مســیر پرفشــار خدمــت بــه بیمــاران نیــز 

همــگام و همــکار یکدیگرنــد. ایــن گفت وگــو روایتــی اســت از ســال ها تلاش، چالش هــای دوران کرونــا و تعهــد بــه حفــظ سلامــت مــردم.

آغــاز مســیر؛ از تحصیــل تــا پیونــد در ســنگر 

علــوم  کارشــناس  یــزدی،  فاطمــه 
 ۱۳۶۴ ســال  متولــد  کــه  آزمایشــگاهی، 
اســت، مســیر حرفــه ای خــود را بــا ورود بــه 
دانشــگاه در ســال ۱۳۸۲ آغــاز کــرد. وی پــس 
از پایــان تحصــیلات و گذرانــدن دوره طــرح 
در   ۱۳۸۶ ســال  در  امیــد،  بیمارســتان  در 

شــد. اســتخدام  فریمــان  بیمارســتان 
احمد اشــجعی، متولد ســال ۱۳۵۶ در تبریز 
کــه در ســال ۱۳۷۲ بــه مشــهد مهاجــرت کــرده 
اســت، تحصیلات تکمیلی خود را در مشــهد 
پشــت ســر گذاشــت. او فعالیــت حرفــه ای 
دوره  گذرانــدن  بــا   ۱۳۸۵ ســال  از  را  خــود 
طــرح در بیمارســتان های مــدرس و حضــرت 
بــه  وی  کــرد.  آغــاز  کاشــمر  ابوالفضــل)ع( 
عنــوان یکــی از اولیــن نیروهایــی که در افتتاح 
بیمارســتان حضــرت ابوالفضــل)ع( مشــارکت 
داشــت، خاطــرات بســیاری از آن دوران دارد.

مســیر زندگــی ایــن زوج در ســال ۱۳۸۷ و 
در شهرســتان فریمــان بــه هــم گــره خــورد. 
خانــم یــزدی می گویــد: آشــنایی مــا از طریــق 
همــکاران شــکل گرفت. پــس از معرفی اولیه 
توســط مســئول بخــش آزمایشــگاه فریمــان، 
ــا پیگیــری خانواده هــا، زندگــی مشــترک مــا  ب
آغــاز شــد. از همــان زمــان، مســیر زندگــی مــا 
بــا خدمــت در آزمایشــگاه گــره خــورد و ایــن 

همراهــی در محیــط کار نیــز تــداوم یافــت.
ایــن زوج پــس از ازدواج، راهــی شهرســتان 
در  ســال  چندیــن  و  شــدند  تایبــاد  مــرزی 
بیمارســتان خاتم الانبیــا ایــن شــهر خدمــت 
کردنــد. در ســال ۱۳۹۰، مســیر کاری آن هــا 
بــه ســمت مشــهد تغییــر کــرد. آقــای اشــجعی 
خــون  بانــک  مســئولیت   ۱۳۹۱ ســال  از 
بیمارســتان قائم)عــج( را بــر عهــده گرفــت و 
از آن زمــان تاکنــون، در ایــن مرکــز آموزشــی، 

بــه فعالیــت  و درمانــی مشــغول  پژوهشــی 
اســت.

آقــای اشــجعی دربــاره انگیــزه خــود می گوید: 
بیمارانــی کــه بــه ایــن مرکــز مراجعــه می کنند، 
بیمــاران  از  دارنــد؛  خاصــی  شــرایط  اغلــب 
تصادفــات  تــا مصدومــان  گرفتــه  ســرطانی 
و  خــون  بــه  کــه  ســنگین  جراحی هــای  و 
مــا  دارنــد. تلاش  نیــاز  فرآورده هــای خونــی 
همیشــه ایــن بــوده کــه بــا تعامــل ســازنده بــا 
ســازمان انتقــال خــون، دسترســی بیمــاران به 

ایــن نیــاز حیاتــی را تضمیــن کنیــم.
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سواد رسانه ای
سپر دفاعی در برابر عادی سازی دخانیات در فیلم ها و شبکه‌های اجتماعی 

شــهید  بیمارســتان  روان  سلامــت  مســئول 
بــه  وابســته  درمانــی  مراکــز  از  هاشــمی نژاد، 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا اشــاره بــه 
هفتــه بــدون دخانیــات گفــت: فیلم ها، ســریال ها 
و شــبکه های اجتماعــی گاهــی بــا بهره گیــری از 
به عنــوان  را  ســیگار  روانشــناختی،  ترفندهــای 
رفتــاری عــادی، جــذاب و آرامش بخــش نمایــش 
و  نوجوانــان  بــر  به ویــژه  کــه  رونــدی  می دهنــد؛ 
جوانــان اثــر می گــذارد و می توانــد قبــح مصــرف 
دخانیــات را در ذهــن مخاطــب کاهــش دهــد.

عطیــه حامــدی در گفت وگــو بــا وب دا بــا تأکیــد 
بــر نقــش رســانه ها در شــکل دهی نگرش هــا و 
رفتارهــای سلامت محــور اظهــار کــرد: ایــن هفتــه 
بــر خطــرات جســمی  تــا علاوه  اســت  فرصتــی 
دخانیــات، بــه عوامــل پنهــان و اثرگــذار بــر گرایــش 

بــه مصــرف آن نیــز توجــه شــود؛ عواملــی کــه یکــی 
از مهم تریــن آن هــا، محتــوای رســانه ای از فیلــم و 

ســریال تــا شــبکه های اجتماعــی اســت.
نمایــش  به جــای  گاهــی  رســانه ها  افــزود:  وی 
بــا  را  آن  دخانیــات،  تلــخ  واقعیت هــای 
تصویــری«  و  روانشــناختی  »بســته بندی های 
همــراه می کننــد کــه در نهایــت مصــرف دخانیــات 
حتــی  و  قابل قبول تــر  مخاطــب  ذهــن  در  را 

می دهــد. جلــوه  مطلوب تــر 
سه سازوکار اثرگذاری رسانه ها بر گرایش به 

دخانیات

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

جوانی جمعیت یک مسئله فردی نیست؛ بلکه یک ضرورت ملی و امنیتی است
مرکز ناباروری میلاد، قطب درمانی شرق کشور و تداوم خدمت رسانی در شرایط بحرانی

ــوم پزشــکی  ــأت علمــی دانشــگاه عل فلوشــیپ  IVFو عضــو هی
مشــهد بــا تأکیــد بــر اینکــه جوانــی جمعیــت صرفــاًً یــک مســئله 
فــردی یــا خانوادگــی نیســت، گفــت: ایــن موضــوع به عنــوان یــک 
ضــرورت ملــی و امنیتــی بایــد مورد توجــه قرار گیرد. وی همچنین 
بــا هشــدار نســبت بــه تصــور نادرســت امــکان فرزنــدآوری در هــر 
ســن به دلیل پیشــرفت های علمی، خواســتار گســترش پوشــش 
بیمــه ای درمــان نابــاروری و تقویــت حمایت هــا از امنیــت شــغلی 

مــادران شــد.
دکتــر ملیحــه عافیــت در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه جایــگاه 
راهبــردی مرکــز نابــاروری مــیلاد اظهــار کــرد: ایــن مرکــز، تنهــا 
مرکــز دانشــگاهی ارائه دهنــده خدمــات تخصصــی نابــاروری در 
مناطــق خراســان رضــوی، خراســان شــمالی، خراســان جنوبــی، 
سیســتان و بلوچســتان و یــزد اســت و مراجعــات گســترده ای از 

ایــن اســتان ها را مدیریــت می کنــد.
وی افــزود: در مرکــز نابــاروری مــیلاد، تمامــی خدمــات تخصصــی 
نابــاروری از جملــه ارزیابی هــای لازم، اقدامــات درمانــی نظیــر 
ــن  IUI، IVF )لقــاح آزمایشــگاهی(، میکرواینجکشــن و همچنی

اعمــال جراحــی و ســایر فرآیندهــای مرتبــط بــا درمــان نابــاروری 
ــه می شــود. در مــردان ارائ

ایــن متخصــص زنــان، زایمــان و نازایــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد ادامــه داد: حتــی در شــرایط دشــوار و 

بحرانــی نیــز رونــد ارائــه خدمــات در ایــن مرکــز کاهــش 
نیافتــه و خدمت رســانی بــا همــان کیفیــت ادامــه 

داشــته اســت.

     هشدار درباره تصور نادرست از قدرت علم در فرزندآوری

بــا تأکیــد بــر ضــرورت ســرمایه گذاری در حــوزه  دکتــر عافیــت در ادامــه 
جمعیــت، بــه یــک نکتــه علمــی مهــم اشــاره کــرد و گفــت: بایــد بــه زوجیــن 
امیــد داد و آنــان را بــرای فرزنــدآوری یــاری کــرد، امــا در عیــن حــال نبایــد از 

واقعیت هــای بیولوژیــک غافــل شــد.
وی افــزود: یکــی از مهم تریــن نگرانی هــا، تصــور اشــتباه برخــی زوجیــن اســت 
کــه بــا اتــکا بــه پیشــرفت علــم، گمــان می کننــد در هــر ســنی می تــوان صاحب 
فرزنــد شــد؛ در حالــی کــه بــاروری دارای محدودیــت ســنی مشــخصی اســت. 
به طــور معمــول، محدودیــت ســن بــاروری بــرای زنــان پــس از ۳۵ ســالگی و 

بــرای مــردان پــس از ۴۵ ســالگی بیشــتر نمــود پیــدا می کنــد.
دکتــر عافیــت تأکیــد کــرد: فناوری هایــی ماننــد IVF نیــز نمی تواننــد در همــه 
شــرایط و در هــر ســنی مشــکل فرزنــدآوری را برطــرف کننــد، بنابرایــن توصیــه 
ــودن شــرایط زندگــی، در زمــان  می شــود زوجیــن جــوان در صــورت فراهــم ب

مناســب بــرای فرزنــدآوری اقــدام کننــد.
جمعیت جوان، سرمایه کشور و پشتوانه توسعه

جمعیــت  مســئله  کلان  ابعــاد  تبییــن  بــا  وی 
هــر  ســرمایه  جــوان،  جمعیــت  کــرد:  خاطرنشــان 
کشــور اســت و خانواده هــای جــوان به عنــوان 

و... اجتمــاع  اقتصــاد،  محــرک  موتــور 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZqUUo
https://behdasht.gov.ir/ZqUUo
https://behdasht.gov.ir/ZfUUo
https://behdasht.gov.ir/ZfUUo
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طرح تحقیقاتی

 DDIT3 شناسایی نقش احتمالی دو ژن
و HSP90B1 در پیشرفت سرطان معده

و   DDIT3 ژن هــای  بیــان  میــزان  »بــرآورد  تحقیقاتــی  طــرح  مجــری 
HSP90B1 در بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان معــده در شــهر مشــهد )یــک 
مطالعــه پایلــوت(« از مشــاهده افزایــش بیــان ایــن دو ژن در بخشــی از 
 HSP90B1 و DDIT3 بیمــاران خبــر داد و گفــت: یافته هــا نشــان می دهــد
می تواننــد بــه عنــوان نشــانگرهای پیش آگهــی یــا اهــداف درمانــی بالقــوه 

در ســرطان معــده، نیازمنــد بررســی های تکمیلــی باشــند.
ریحانه الســادات محمودیــان  مجــری طــرح تحقیقاتــی در گفتگــو بــا 
 HSP90B1 و DDIT3 وب دا در خصــوص »بــرآورد میــزان بیــان ژن هــای
در بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان معــده در شــهر مشــهد )یــک مطالعــه 
رونــد  در  کلیــدی  ژن  دو  احتمالــی  نقــش  شناســایی  از  پایلــوت(«، 

پیشــرفت ســرطان معــده خبــر داد.
وی با اشاره به اینکه سرطان معده یکی...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

پذیرش بیش از ۸۵ هزار گردشگر 
سلامت در مشهد طی سال ۱۴۰۴

مدیــر گردشــگری سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از ارائــه 
مراکــز  در  سلامــت  گردشــگر   ۱۸۷ و  هــزار   ۸۵ بــه  درمانــی  خدمــات 
دارای مجــوز IPD زیــر پوشــش ایــن دانشــگاه در ســال ۱۴۰۴ خبــر داد و 
تأکیــد کــرد کــه فعالیــت دلالان و واســطه های غیررســمی، از مهم تریــن 

چالش هــای ایــن حــوزه اســت.
ــی  ــه آمــار مراجعــات بیمــاران غیرایران ــا اشــاره ب ــر هاشــم مجــدی ب دکت
اظهار کرد: در سال ۱۴۰۴، در مجموع ۸۵ هزار و ۱۸۷ گردشگر سلامت 
بــا بهره گیــری از خدمــات مراکــز درمانــی، کلینیک هــا و درمانگاه هــای 
دارای مجــوز پذیــرش گردشــگر سلامــت )IPD( در مشــهد تحــت درمــان 

قــرار گرفتنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

انحراف چشم؛ از تعریف تا درمان
اهمیت زمان طلایی درمان استرابیسم در کودکی

فلوشــیپ  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیأت علمــی  عضــو 
فوق تخصصــی اکولوپلاســتی و استرابیســم، در تشــریح مفهــوم انحــراف 
چشــم )استرابیســم( و چگونگــی تأثیــر آن بــر دیــد، گفــت: ایــن عارضــه 
صرفــاًً یــک مشــکل ظاهــری نیســت، بلکــه می توانــد بــه کاهــش دیــد و 
حتــی تنبلــی چشــم منجــر شــود، به ویــژه زمانــی کــه در ســنین رشــد و 

کودکــی رخ دهــد.
دکتــر محمــد اعتضــاد رضــوی در گفت وگــو بــا وب دا، انحــراف چشــم را 
وضعیتــی تعریــف کــرد کــه در آن چشــم ها هم راســتا نیســتند؛ یعنــی در 
یــک محــور بــه یــک نقطــه نــگاه نمی کننــد. در ایــن حالــت، دو تصویــری 
کــه از هــر چشــم تشــکیل می شــود، در مغــز به درســتی بــر هــم منطبــق 
ــا یکدیگــر متفــاوت باشــد، ایــن  ــد چشــم ها ب نمی شــود و اگــر محــور دی

وضعیــت نشــانه انحــراف چشــم اســت.

تأثیر انحراف چشم بر دید و تنبلی چشم

ایــن متخصــص چشم پزشــکی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیــا انحــراف 
چشــم فقــط یــک مشــکل ظاهــری اســت یــا بــر دیــد نیــز اثــر می گــذارد، 
گفــت: قطعــاًً بــر دیــد هــم تأثیــر دارد و ایــن تأثیــر به ویــژه در ســنین 

کودکــی بیشــتر اســت.
وی تشــریح کــرد: اگــر کــودک تنهــا بــا یــک چشــم مســتقیم نــگاه کنــد 
و چشــم دیگــرش منحــرف باشــد، چــه بــه داخــل، چــه بــه خــارج، بــالا 
یــا پاییــن، چشــمی کــه منحــرف اســت و کــودک بــا آن تمرکــز نمی کنــد، 
در معــرض تنبلــی قــرار می گیــرد. در واقــع، انحــراف چشــم یک طرفــه 
از عوامــل اصلــی بــروز آمبلیوپــی اســت؛ چراکــه در غیــر ایــن صــورت، 
فــرد بــرای اســتفاده هم زمــان از هــر دو چشــم مجبــور بــه تحمــل دوبینــی 

خواهــد بــود.

مکانیسم ایجاد تنبلی چشم در کودکی

دکتــر اعتضــاد رضــوی بــه قابلیــت مغــز کــودکان در ســنین پاییــن بــرای 
ســرکوب یــا محــو کــردن تصاویــر دریافتــی از چشــم منحــرف اشــاره کــرد و 

توضیــح داد: در نتیجــه ایــن ســرکوب، مراکــز...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZmUUo
https://behdasht.gov.ir/ZsUUo
https://behdasht.gov.ir/ZpUUo
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 ارائه خدمات تخصصی به مادران
 شیرده در ۲۱ مرکز دولتی دانشگاه

علوم پزشکی مشهد

مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانــواده و 
بــا  مــدارس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
تأکیــد بــر اهمیــت تغذیــه انحصــاری بــا شــیر 
مــادر تــا پایــان ۶ ماهگــی و تــداوم آن همــراه 
فعالیــت  از  ســالگی،   ۲ تــا  کمکــی  غــذای  بــا 
۲۱ مرکــز مشــاوره شــیردهی دولتــی در ســطح 
دانشــگاه خبــر داد و گفــت: از ابتــدای ســال 
۱۴۰۵ تاکنــون، ۲ هــزار و ۲۵۲ مــورد مشــاوره 
تخصصــی بــه مــادران شــیرده ارائــه شــده اســت.
جوانــی  مدیــر  احمدیــان،  محمــد  دکتــر 
جمعیت، سلامت خانواده و مدارس دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا  بــا 
تأکیــد بــر اهمیــت حیاتــی تغذیــه انحصــاری بــا 

شــیر مــادر تــا پایــان...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 استقرار ۱۰ آمبولانس، اتوبوس آمبولانس و ۷
موتورلانس در مشهد همزمان با شب عید غدیر

رئیــس مرکــز اورژانــس پیش بیمارســتانی 
علــوم  دانشــگاه  حــوادث  مدیریــت  و 
ویــژه  طــرح  اجــرای  از  مشــهد  پزشــکی 
غدیــر  عیــد  شــب  بــا  همزمــان  امــدادی 
خــم خبــر داد و گفــت: در ایــن مأموریــت، 
دســتگاه  یــک  آمبولانــس،  دســتگاه   ۱۰
دســتگاه  هفــت  و  اتوبوس آمبولانــس 
موتورلانــس برای پوشــش پزشــکی مراســم 
در داخــل و پیرامــون حــرم مطهــر رضــوی 
و ســایر مراکــز تجمعــی مســتقر خواهنــد 

شــد.
دکتــر علــی یزدانــی در گفتگــو بــا وب دا 
بــا اشــاره بــه پیش بینــی حضــور گســترده 
زائــران و مجــاوران در حــرم مطهــر رضــوی 
بــه  مشــهد   ۱۱۵ اورژانــس  کــرد:  اظهــار 
منظــور تأمیــن سلامــت شــرکت کنندگان، 
تمهیــدات ویــژه ای را در تمامــی محل هــای 
مطهــر  حــرم  جملــه  از  مراســم،  برگــزاری 
امــام رضــا)ع(، در محــدوده تحــت پوشــش 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد پیش بینی 

کــرده اســت.
عملیاتــی  جزئیــات  تشــریح  بــا  وی 
تمرکــز  بــه  توجــه  بــا  افــزود:  طــرح  ایــن 
 ۱۰ رضــوی،  منــور  بــارگاه  در  جمعیــت 
دســتگاه  یــک  آمبولانــس،  دســتگاه 

دســتگاه  هفــت  و  اتوبوس آمبولانــس 
موتورلانــس در رینــگ اصلــی، مســیرهای 
منتهــی بــه حــرم و همچنیــن صحن هــای 
داخلــی مســتقر می شــوند تــا در صــورت 
بــروز هرگونــه حادثــه یــا نیــاز بــه خدمــات 
فوریت هــای پزشــکی، در کوتاه تریــن زمــان 

شــوند. عمــل  وارد  ممکــن 
رئیس مرکز اورژانس پیش بیمارســتانی و 
مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مأموریــت،  ایــن  در  داد:  ادامــه  مشــهد 
در  ثابــت  اورژانــس  پایگاه هــای  ظرفیــت 
حالــت  در  نیــز  مطهــر  حــرم  محــدوده 
آماده بــاش کامــل قــرار گرفتــه و از حداکثــر 
تجهیــزات  و  مجــرب  تکنســین های  تــوان 
به موقــع  خدمت رســانی  بــرای  پیشــرفته 

اســتفاده خواهــد شــد.
دکتــر یزدانــی بــا تأکیــد بــر اینکــه این طرح 
تنهــا بــه شــهر مشــهد محــدود نمی شــود، 
مدیریــت  مرکــز  نیروهــای  کــرد:  تصریــح 
تحــت  شــهرهای  تمامــی  در  حــوادث 

دانشــگاه... پوشــش 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 ساماندهی پایان نامه های فناورانه و
 محصول محور در دستور کار شورای

تحصیلات تکمیلی

مدیــر تحصــیلات تکمیلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
پایان نامه هــای  ســاماندهی  و  بررســی  از  مشــهد 
فناورانــه و محصول محــور در صــد و نــود و هفتمیــن 
جلســه شــورای تحصیلات تکمیلی دانشــگاه خبر داد 
و گفت: بازنگری شــیوه نامه ها و تدوین ســازوکارهای 
مشــخص بــرای ارزیابــی ایــن پایان نامه هــا در دســتور 

کار قــرار گرفتــه اســت.
دکتــر فاطمــه قانــع در گفت وگــو بــا وبــدا بــا تشــریح 
نــود و هفتمیــن جلســه شــورای  و  محورهــای صــد 
شــورای  ســالن  در  دانشــگاه  تکمیلــی  تحصــیلات 
ابن ســینا  ســاختمان  در  واقــع  آموزشــی  معاونــت 
برگــزار شــد، اظهــار کــرد: در ایــن نشســت کــه بــا 

آمــوزش،... حــوزه  مدیــران  حضــور 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZnUUo
https://behdasht.gov.ir/ZnUUo
https://behdasht.gov.ir/ZiUUo
https://behdasht.gov.ir/ZiUUo
https://behdasht.gov.ir/ZcUUo
https://behdasht.gov.ir/ZcUUo
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معاونــت  علمــی  هیــأت  کارگزینــی  تیــم 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی 
ــی  حضــور در مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمان
فوق تخصصــی کــودکان اکبــر، مســائل اداری و 
کارگزینــی اعضــای هیــأت علمــی ایــن مرکــز را 

کــرد. پیگیــری  و  بررســی  میدانــی  به صــورت 
بــه گــزارش وبــدا، ایــن بازدیــد بــه دســتور دکتــر 
علیرضا گلشــن معاون آموزشــی دانشــگاه انجام 
شــد و در جریــان آن دکتــر هدایــت تقیــان رئیــس 
آموزشــی  معاونــت  علمــی  هیــأت  کارگزینــی 
دانشــگاه بــه همــراه مریــم گلــی و فاطمــه باقــری 
در  علمــی(  هیــأت  کارگزینــی  )کارشناســان 

نشســتی بــا مســئولان مرکــز حضــور یافتنــد.
ایــن نشســت بــا حضــور دکتــر علــی جعفــری 
رئیــس مرکــز کــودکان اکبــر، دکتــر ملــک معــاون 
آموزشــی مرکــز، فاطمــه دشــتی مســئول آمــوزش 

بیمارســتان و امیــر ســالاری مســئول کارگزینــی 
بیمارســتان برگــزار شــد و مهم تریــن چالش هــای 
اداری  مســائل  و  کارگزینــی  امــور  بــا  مرتبــط 
اعضــای هیــأت علمــی مســتقر در بیمارســتان 

مــورد بحــث قــرار گرفــت.
حضــور  از  قدردانــی  بــا  جعفــری  علــی  دکتــر 
میدانــی تیــم معاونــت آموزشــی، ایــن اقــدام را 
کم ســابقه توصیف کرد و گفت: یکی از مســائل 
موجــود تقســیم شــدن برخی اقدامــات کارگزینی 

میــان دانشــکده ها و بیمارستان هاســت کــه ایــن 
موضــوع در برخــی مــوارد موجــب همپوشــانی 
اقدامــات و در مــواردی نیــز باعــث مغفــول ماندن 

بخشــی از پیگیری هــا می شــود.
رئیــس مرکــز کــودکان اکبــر همچنیــن بــه عــدم 
تطابــق پســت ســازمانی برخــی اعضــای هیــأت 
بــا محــل خدمــت فعلــی اشــاره کــرد و  علمــی 
آن را از عوامــل ایجــاد ابهــام در انجــام برخــی 
اقدامــات اداری عنــوان کــرد. وی بــا تأکیــد بــر 
ضــرورت اطلاع رســانی شــفاف قوانیــن و مقــررات 
کارگزینــی افــزود: بخشــی از تضییــع حقــوق یــا 

توقعــات... شــکل گیری 

توموتراپی در بیمارستان امید
گامی مهم در توسعه درمان های پیشرفته رادیوانکولوژی در شمال شرق کشور

عضــو  و  رادیوانکولــوژی  متخصــص 
هیــأت علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
ــه  ــز بیمارســتان امیــد ب مشــهد، تجهی
دســتگاه توموتراپــی را نقطــه عطفــی 
در  پرتودرمانــی  خدمــات  ارتقــای  در 
مشــهد و شــمال شــرق کشــور دانست 
فنــاوری  ایــن  از  بهره گیــری  گفــت:  و 
بــه  بیمــاران  دسترســی  پیشــرفته، 
درمان هــای نســل جدیــد رادیوتراپی در 
بخــش دولتــی را به طــور قابــل توجهــی 

افزایــش داده اســت.
دکتــر رهــام ســالک در گفتگــو بــا وب 
ــدازی  ــا پیــش از راه ان دا اظهــار کــرد: ت
دســتگاه توموتراپــی در بخــش دولتــی، 
درمان هــای  بــه  بیمــاران  دسترســی 
پیشــرفته پرتودرمانــی بســیار محــدود 
بــود و عمدتــاًً امــکان انجــام درمان هــا 
فراهــم  ســه بعدی  روش هــای  بــه 
روش هــای  کــه  حالــی  در  می شــد، 
پیشــرفته تری ماننــد IMRT بیشــتر در 

مراکــز خصوصــی ارائــه می شــد.
افــزود: خوشــبختانه طــی چنــد  وی 
ســال اخیــر، بــا نصــب و بهره بــرداری 

امــکان  توموتراپــی،  دســتگاه  از 
دسترســی بیمــاران در بخــش دولتــی 
نســل  و  پیشــرفته  درمان هــای  بــه 
جدیــد پرتودرمانــی نیــز فراهــم شــده 

اســت.
دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
ویژگی هــای فنــی ایــن فنــاوری تصریــح 
کــرد: توموتراپــی بــا دقــت بســیار بــالا 
امــکان  ایــن  پرتــو،  ارائــه  نحــوه  در 
درمانــی  دوز  کــه  می کنــد  فراهــم  را 
به صــورت متمرکــز بــر ناحیــه هــدف، 
یعنــی تومــور، اعمــال شــود؛ در حالــی 
کــه بافت هــای ســالم اطــراف، کمتریــن 
می کننــد.  دریافــت  را  پرتــو  میــزان 
افزایــش  بــه  می توانــد  ویژگــی  ایــن 
اثربخشــی درمــان و کاهــش عــوارض 

جانبــی منجــر شــود.
مهم تریــن  از  یکــی  ســالک  دکتــر 

... را  روش  ایــن  مزایــای 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 تسهیل فرایندهای کارگزینی و راه اندازی بخش »پرسش های پرتکرار« در
سایت جدید معاونت آموزشی

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZhUUo
https://behdasht.gov.ir/ZhUUo
https://webda.mums.ac.ir/Zqm7o
https://webda.mums.ac.ir/Zqm7o
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مدیــر آمــار و فنــاوری اطلاعــات دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه جایــگاه وب ســایت 
ایــن دانشــگاه در میــان پایگاه هــای دانشــگاهی 
علــوم  دانشــگاه  وب ســایت  گفــت:  کشــور 
پزشــکی مشــهد یکــی از بهتریــن وب ســایت های 
ارتقــای  هــدف  بــا  و  بــوده  کشــور  دانشــگاهی 
ذی نفعــان،  بــه  بهتــر  پاســخگویی  و  خدمــات 
بــا  متناســب  وب ســایت  ایــن  جدیــد  نســخه 
می شــود. راه انــدازی  روز  امکانــات  و  قابلیت هــا 
گفت وگــو  در  جلیلی هنــرور  احســان  مهنــدس 
دو  تلاش  بــا  کــرد:  اظهــار  وبــدا  خبرنــگار  بــا 
فنــاوری  و  آمــار  مدیریــت  نیروهــای  ســاله 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اطلاعــات 
وب ســایت  پشــتیبانی  و  به روزرســانی  توســعه، 
ایــن دانشــگاه انجــام شــده اســت؛ وب ســایتی 
وب ســایت‌های  بهتریــن  از  یکــی  همــواره  کــه 
اســت. می رفتــه  شــمار  بــه  کشــور  دانشــگاهی 
ــه محدودیت هــای  ــا توجــه ب ــح کــرد: ب وی تصری
موجــود، تصمیــم بــر آن شــد کــه یــک وب ســایت 
طراحــی  روز  امکانــات  و  قابلیت هــا  بــا  جدیــد 

و  اطلاعــات  کــه  وب ســایتی  شــود؛  ایجــاد  و 
بــر  بومــی و مبتنــی  نرم افزارهــای آن به صــورت 

یافتــه اســت. نویــن توســعه  رویکردهــای 
مدیــر آمــار و فنــاوری اطلاعــات دانشــگاه علــوم 
ایــن  از  رونمایــی  بــا  افــزود:  مشــهد  پزشــکی 
وب ســایت، امکانات مناســبی برای اطلاع رســانی 
دســتاوردهای  و  تلاش هــا  اقدامــات،  تمامــی 
دانشــگاه فراهــم خواهــد شــد و خدمــات جامع تــر 

ارائــه  دانشــگاه  ذی نفعــان  بــه  کامل تــری  و 
می شــود.

تلاش  بــا  داد:  ادامــه  جلیلی هنــرور  مهنــدس 
کارشناســان... و  مدیــران 

وب سایت جدید دانشگاه با قابلیت ها و امکانات روز راه اندازی می شود

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 مهلت ثبت نام در سیزدهمین جشنواره فرهنگی
و هنری سیمرغ تا ۱۵ مرداد تمدید شد

مدیــر امــور فرهنگــی و فوق برنامــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از تمدید 
مهلــت ثبت نــام و ارســال آثــار بــه ســیزدهمین دوره جشــنواره فرهنگــی و 

هنــری ســیمرغ تــا ۱۵ مردادمــاه خبــر داد.
مهــدی کاظمــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: پیــش از ایــن، 
مهلــت ثبت نــام در ســیزدهمین دوره جشــنواره فرهنگــی و هنــری ســیمرغ تــا 
۱۵ اردیبهشــت ماه تعییــن شــده بــود کــه بــا توجــه بــه شــرایط کشــور و زمان بــر 

بــودن تولیــد آثــار گروهــی، ایــن مهلــت بــه مــدت ســه مــاه تمدیــد شــد.
کارکنــان،  اســاتید،  گــروه  چهــار  در  جشــنواره  ایــن  کــرد:  تصریــح  وی 
ــوم پزشــکی برگــزار  ــگان رشــته های مختلــف عل دانشــجویان و دانش آموخت
می شــود و شــرکت کنندگان می تواننــد آثــار خــود را در پنــج بخــش ادبــی، 
بــه  فیلــم و عکــس  و  هنرهــای تجســمی، هنرهــای نمایشــی، موســیقی 

دبیرخانــه جشــنواره ارســال کننــد.
مدیــر امــور فرهنگــی و فوق برنامــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: 
به صــورت  و  مرحلــه  یــک  در  تنهــا  هنــری ســیمرغ  و  فرهنگــی  جشــنواره 
کشــوری برگــزار می شــود و میزبــان آییــن اختتامیــه ایــن دوره هنــوز مشــخص 
نشــده اســت، امــا مشــهد یکــی از گزینه هــای میزبانــی بــه شــمار مــی رود.

کاظمــی خاطرنشــان کــرد: دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ۱۲ دوره 
گذشــته، ســابقه برگــزاری مرحلــه نهایــی و میزبانــی آییــن اختتامیــه ایــن 
رویــداد فرهنگــی و هنــری را در کارنامــه خــود دارد و عملکــرد ایــن دانشــگاه 

همــواره مــورد رضایــت مســئولان کشــوری بــوده اســت
وی تأکید کرد: در جشنواره امسال...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 فراخوان ثبت نام متقاضیان تأسیس دفاتر
خدمات سلامت در سراسر کشور

دفترچــه راهنمــای چهارمیــن فراخــوان سراســری تأســیس دفاتــر 
سلامــت از ســوی وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــه 
دانشــگاه ها و دانشــکده های علــوم پزشــکی سراســر کشــور ابلاغ 

شــد.
بــه گــزارش وب دا، ایــن فراخــوان در راســتای اجــرای تکالیــف 
برنامــه هفتــم پیشــرفت در بخــش سلامــت، پاســخ بــه نیازســنجی 
دانشــگاه ها و دانشــکده های علــوم پزشــکی و بــا هــدف پوشــش 
مناطــق فاقــد دفتــر خدمــات سلامــت، ارتقــای کیفیــت خدمــات 
ــه خدمــات سلامــت منتشــر شــده  و افزایــش دسترســی مــردم ب

اســت.
دفتــر  تأســیس  متقاضیــان  ثبت نــام  آگهــی  اســاس،  ایــن  بــر 
خدمــات سلامــت در سراســر کشــور از ۲ تــا ۱۶ خردادمــاه ۱۴۰۵ 
منتشــر می شــود و متقاضیــان واجــد شــرایط می تواننــد در بــازه 

زمانــی اعلام شــده نســبت بــه ثبت نــام اقــدام کننــد.
همچنیــن اعلام شــده اســت نحــوه انتخــاب افــراد واجــد شــرایط، 
چگونگــی بررســی و ارزیابــی مــدارک و ســایر الزامــات اجرایــی، 

ــاًً اطلاع رســانی خواهــد شــد. متعاقب
مخاطبــان بــرای دریافــت اطلاعــات بیشــتر مــی تواننــد دفترچــه 
راهنمــای تأســیس دفاتــر خدمــات سلامــت را از )اینجــا( دریافــت 

کننــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZeUUo
https://behdasht.gov.ir/ZeUUo
https://behdasht.gov.ir/Z4UUo
https://webda.mums.ac.ir/Zsm7o
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کارشناس دانشگاه علوم پزشکی مشهد، نماینده منطقه ۹ کانون های فرهنگی کشور شد

در دومیــن دوره انتخابــات کارشناســان منتخــب 
مناطــق حــوزه کانون هــای فرهنگــی دانشــگاه های 
علــوم پزشــکی کشــور، مریــم عزیــزی، کارشــناس 
و  فرهنگــی  معاونــت  فرهنگــی  کانون هــای 
دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــه 
عنــوان نماینــده منطقــه ۹ کشــور انتخــاب شــد.
بــه گــزارش وبــدا، این انتخابــات به صورت برخط 
و بــا مشــارکت کارشناســان کانون هــای فرهنگــی 
کشــور  سراســر  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های 
برگــزار شــد و در پایــان، ۱۰ نفــر از کارشناســان 
ــوان نماینــدگان مناطــق  ــه عن فعــال ایــن حــوزه ب

ده گانــه کشــور برگزیــده شــدند.
بــر اســاس ایــن گــزارش، انتخــاب مریــم عزیــزی 
بــه عنــوان نماینــده منطقــه ۹، بیانگــر نقش مؤثر 

و جایــگاه فعــال دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
از  حمایــت  و  توســعه  برنامه ریــزی،  حــوزه  در 
فعالیت هــای فرهنگــی و هنــری دانشــجویان در 

ســطح منطقــه ای و ملــی عنــوان شــده اســت.
مشــارکت  تقویــت  هــدف  بــا  انتخابــات  ایــن 

کارشناســان حــوزه کانون هــای فرهنگــی، ایجــاد 
هماهنگــی بیشــتر میــان دانشــگاه ها و ارتقــای 
فعالیت هــای فرهنگــی و هنــری در دانشــگاه های 

علــوم پزشــکی کشــور برگــزار شــد.
همچنیــن ســعید بابائــی، دبیــر حــوزه کانون هــای 
ــه  ــه تجرب ــا اشــاره ب فرهنگــی وزارت بهداشــت، ب
را  آن  انتخابــات،  ایــن  نخســت  دوره  موفــق 
پیشــبرد  و  هم افزایــی  جهــت  در  مؤثــر  گامــی 
اهــداف فرهنگــی در ســطح ملــی دانســت و ابــراز 

کــرد... امیــدواری 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 ارزیابی میدانی معاون درمان دانشگاه علوم
پزشکی مشهد از زیرساخت های درمانی فریمان

 تأکید بر اجرای دقیق نظام
 ارجاع و تأمین تجهیزات

تخصصی

علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
بازدیــد  جریــان  در  مشــهد  پزشــکی 
از بیمارســتان حضــرت زهــرا  میدانــی 
)س( فریمــان، بــر اجــرای دقیــق نظــام 
ارجــاع، تقویــت زیرســاخت های درمانی 
و تأمیــن تجهیــزات تخصصــی مورد نیاز 

ایــن مرکــز درمانــی تأکیــد کــرد.
شــکیبا،  دکتــر  وبــدا،  گــزارش  بــه 
علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
مدیــر  همــراه  بــه  مشــهد،  پزشــکی 
بیمارســتان ها  امــور  مدیــر  پرســتاری، 
و تعالــی خدمــات بالینــی و جمعــی از 
دانشــگاه،  کارشناســان حــوزه درمــان 
فریمــان  شهرســتان  در  حضــور  بــا 
بیمارســتان  مختلــف  بخش هــای  از 

کــرد. بازدیــد  )س(  زهــرا  حضــرت 
ــی  ــا هــدف پایــش میدان ــد ب ــن بازدی ای
ــه خدمــات سلامــت، بررســی  ــد ارائ رون
شناســایی  و  موجــود  ظرفیت هــای 
درمــان  حــوزه  عملیاتــی  چالش هــای 
انجــام شــد و در جریــان آن، وضعیــت 
از  بیمارســتان  مختلــف  بخش هــای 
نظــر خدمات رســانی، نیــروی انســانی و 
امکانــات تخصصــی مــورد ارزیابــی قــرار 

گرفــت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 گزارش نشریه »نیچر« از آسیب جدی به زیرساخت های علمی و دانشگاهی ایران؛
واکنش جامعه علمی بین المللی

در   )Nature( نیچــر  علمــی  معتبــر  نشــریه 
گزارشــی تحلیلــی از آســیب بــه زیرســاخت های 
علمــی، پژوهشــی و دانشــگاهی ایــران خبــر داد؛ 
موضوعــی کــه واکنــش گســترده محققــان جهــان 
و امضــای نامــه ای سرگشــاده توســط بیــش از 
داشــته  پــی  در  را  بین المللــی  پژوهشــگر   ۱۴۰۰

اســت.
بــه گــزارش وبــدا، بــر اســاس مســتندات منتشــر 
شــده در نشــریه »نیچــر«، در پــی رویدادهــای 
اخیــر، بخش هــای قابل توجهــی از زیرســاخت های 
دچــار  کشــور  اول  تــراز  تحقیقاتــی  و  آموزشــی 
اســت  حاکــی  گــزارش  ایــن  شــده اند.  آســیب 
پژوهشــی  و  دانشــگاهی  مرکــز   ۳۰ حــدود  کــه 
برجســته، از جملــه دانشــگاه صنعتــی شــریف و 

انســتیتو پاســتور تهــران، تحــت تأثیــر ایــن شــرایط 
قــرار گرفتــه و بخشــی از منابــع ارزشــمند علمــی، 
کتاب هــا و دست نوشــته های پژوهشــی در ایــن 

مراکــز از بیــن رفتــه اســت.
پژوهشــگر   ۱۴۰۰ از  بیــش  راســتا،  همیــن  در 
و محقــق از سراســر جهــان بــا امضــای نامــه ای 
سرگشــاده، آســیب بــه مراکــز علمــی، آموزشــی و 
درمانــی را محکــوم کــرده و بــر ضــرورت صیانــت از 
حریــم دانــش و مجموعه هــای تحقیقاتــی تأکیــد 

کردنــد.
علــوم  گــروه  مدیــر  گرجــی،  علــی  پروفســور 
و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اعصــاب 
اســتاد دانشــگاه مونســتر آلمــان، در گفت وگــو 
بــا رســانه ها بــا اشــاره بــه ابعــاد ایــن آســیب ها 

اظهــار کــرد: علاوه بــر تخریب هــای فیزیکــی در 
مراکــز تحقیقاتــی، برخــی بیمارســتان های مجــاور 
ایــن مجموعه هــا نیــز هــدف قــرار گرفته انــد کــه 
ایــن موضــوع مســتقیماًً بــر رونــد خدمات رســانی 

درمانــی تأثیــر منفــی می گــذارد.
وی بــا بیــان اینکــه پیامدهــای این وضعیت فراتر 
تــداوم  افــزود:  از خســارات ســاختمانی اســت، 
ایــن رونــد موجــب اخــتلال جــدی در فعالیت هــای 
همکاری هــای  به ویــژه  و  پژوهشــی  آموزشــی، 

علمــی بین المللــی شــده اســت.
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چهار شنبـه
13  خـرداد

1405

سلامت تیروئید مادر ضامن تکامل مغزی جنین
عوارض جبران ناپذیر اختلالات تیروئید در بارداری

زایمــان  و  زنــان  گــروه  مدیــر 
بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد بــا تأکیــد بــر 
در  تیروئیــدی  هورمون هــای  حیاتــی  نقــش 
رشــد سیســتم عصبــی جنیــن، هشــدار داد 
ــد درمان نشــده در دوران  کــه کــم کاری تیروئی
بــارداری، خطــر ســقط جنیــن را تــا ۶۰ درصــد 
بــه کاهــش ضریــب  افزایــش داده و منجــر 

می شــود. آینــده  در  نــوزاد   )IQ( هوشــی 
هفتــه  بــا  هم زمــان  وب دا،  گــزارش  بــه 
حســینی،  دکتــر  تیروئیــد،  اطلاع رســانی 
متخصــص زنــان و زایمــان و مدیــر گــروه زنــان 
مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی شــهید 
هاشــمی نژاد، بــر ضــرورت غربالگــری پیــش 
داشــت:  اظهــار  و  کــرد  تأکیــد  بــارداری  از 
نقــش   T4 و   T3 تیروئیــدی  هورمون هــای 
کلیــدی در متابولیســم بــدن دارنــد و از آنجــا 
کــه جنیــن در ســه ماهــه اول بــارداری بــرای 
تأمیــن ایــن هورمون هــا کاملاًً به مادر وابســته 
ایــن  عملکــرد  در  اخــتلال  هرگونــه  اســت، 
غــده می توانــد پیامدهــای جبران ناپذیــری بــر 

تکامــل مغــزی فرزنــد داشــته باشــد.
دکتــر حســینی بــا اشــاره بــه اینکــه کــم کاری 
شــایع ترین  )هیپوتیروئیدیســم(  تیروئیــد 
نســبت  اســت،  بــارداری  دوران  در  اخــتلال 
بــه پیامــد عــوارض عــدم درمــان آن هشــدار 
داد و تصریــح کــرد: مطالعــات علمــی نشــان 

می دهــد کــم کاری تیروئیــد در صــورت 

عــدم کنتــرل، علاوه بــر افزایــش ۶۰ 
درصــدی خطــر ســقط جنیــن، احتمــال زایمــان 
زودرس و تولــد نــوزاد بــا وزن کــم را بــه شــدت 

ــرد. ــالا می ب ب
ایــن  بلندمــدت  اثــرات  بــه  ادامــه  در  وی 
و  کــرد  اشــاره  کــودک  سلامــت  بــر  اخــتلال 
اخــتلال  و  هوشــی  ضریــب  کاهــش  افــزود: 
در مهارت هــای شــناختی کــودک در آینــده، 
از پیامدهــای جــدی نارســایی تیروئیــد مــادر 
در  نیــز  مــادر  سلامــت  همچنیــن  اســت. 
به طوری کــه  می گیــرد؛  قــرار  خطــر  معــرض 
ایــن اخــتلالات بــا بــروز مســمومیت بــارداری 
حتــی  و  بــارداری  دیابــت  )پره اکلامپســی(، 
جداشــدگی زودرس جفــت ارتبــاط مســتقیم 

دارد.
درمــان  زایمــان،  و  زنــان  متخصــص  ایــن 
دســترس  در  و  ســاده  را  تیروئیــد  اخــتلالات 
خوانــد و گفــت: تجویــز قــرص لووتیروکســین 
ــرای بازگردانــدن هورمون هــا  راهــکاری ایمــن ب
بــه ســطح طبیعــی اســت. بــا این حال، مــادران 
بایــد توجــه داشــته باشــند کــه دوز مصرفــی در 
دوران بــارداری نیــاز بــه پایــش مــداوم )هــر ۴ تــا 

۶ هفتــه یک بــار( توســط..

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تدابیر طب ایرانی برای کاهش آسیب های ناشی از دخانیات
معاونــت  ایرانــی  طــب  برنامــه  مســئول 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 
بــا تأکیــد بــر اهمیــت تنفــس در هــوای ســالم 
و پاکیــزه در حفــظ تندرســتی انســان گفــت: 
در طــب ایرانــی، هــوای ســالم یکــی از اصــول 
مــی رود  شــمار  بــه  حفــظ سلامــت  ضــروری 
و پرهیــز از آلودگی هــای محیطــی، از جملــه 
دود ناشــی از مــواد دخانــی، نقــش مهمــی در 

دارد. جســمی  آســیب های  از  پیشــگیری 
دکتــر زهــرا نیک اختــر در گفتگــو بــا وب دا 
افــزود: بــر اســاس گــزارش ســازمان جهانــی 
از  شــکل،  هــر  بــه  هــوا  آلودگــی  بهداشــت، 
صنعتــی  آلاینده هــای  و  غبــار  و  گــرد  ذرات 

گرفتــه تــا دود ناشــی از مــواد دخانــی، ســالانه 
مســئول مــرگ بیــش از دو میلیــون نفــر در 

اســت. سراســر جهــان 
را  ســالم  هــوای  ابن ســینا  کــرد:  اظهــار  وی 
اســاس انرژی حیاتی انســان می داند و از نظر 
ــر سیســتم قلبی عروقــی و  ــوده ب وی، هــوای آل
عصبــی تأثیــر می گــذارد. بــر همیــن اســاس، 
حکمــای طــب ایرانــی برای کاهش آســیب های 
ناشــی از توتــون و تنباکــو، به ویــژه در افــرادی 
کــه در معــرض ایــن دودهــا قــرار می گیرنــد، 

توصیه هایــی را مطــرح کرده انــد.
مهم تریــن  بــه  اشــاره  بــا  نیک اختــر  دکتــر 
تدابیــر طــب ایرانــی در ایــن زمینــه بیــان کــرد: 

افزایــش مصــرف شــیر تــازه می توانــد بــه دفــع 
کنــد.  کمــک  ریــه  از  ســموم  و  مضــر  مــواد 
ــه می‌شــود مصــرف غذاهــای  همچنیــن توصی
ســنگین و دیر هضــم ماننــد الویــه بــا ســس 
فــراوان، ماکارونــی، آش رشــته، مــواد غذایــی 
کارخانــه ای، فســت فودها و غذاهــای آمــاده و 

یابــد. کاهــش  ســرخ کرده 
وی افــزود: در صــورت مصــرف برخــی غذاهــا 

نیــز می تــوان بــا...
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