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 زمان بندی مرحله دانشگاهی آزمون های سی اُمُین
جشنواره قرآن و عترت اعلام شد

دبیــر کلان منطقــه ۹ و رئیــس اداره قــرآن و عتــرت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، جزئیــات زمان بنــدی و نحــوه برگــزاری 
بخش هــای مختلــف مرحلــه دانشــگاهی ســیاُمُین جشــنواره 
قــرآن و عتــرت وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی را 

تشــریح کــرد.
کــرد:  اظهــار  دا  بــا وب  در گفتگــو  راهلــه حســینی محراب 
به صــورت  جشــنواره  ایــن  معارفــی  رشــته های  آزمون هــای 
هماهنــگ کشــوری و از طریــق ســامانه اختصاصــی جشــنواره 
مســتقر در دانشــگاه علــوم پزشــکی شــاهرود، از ۱۷ تــا ۲۰ 

خردادمــاه برگــزار خواهــد شــد.
وی افــزود: بــر اســاس برنامه ریــزی انجام شــده، در هــر روز 
دو آزمــون در ســاعات ۱۵ و ۱۷ و هرکــدام بــه مــدت ۳۰ دقیقــه 
برگــزار می شــود و جزئیــات دقیق تــر زمان بنــدی هــر آزمــون نیــز 

پــس از ابلاغ وزارت بهداشــت اطلاع رســانی خواهــد شــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 اتصال تمامی بیمارستان های دانشگاهی مشهد به سامانه یکپارچه
نوبت دهی وزارت بهداشت

بالینــی  خدمــات  تعالــی  و  بیمارســتانی  امــور  مدیــر 
تمامــی  اتصــال  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بیمارســتان های دانشــگاهی زیرمجموعــه ایــن دانشــگاه 
بهداشــت،  وزارت  نوبت دهــی  یکپارچــه  ســامانه  بــه 

داد. پزشــکی خبــر  آمــوزش  و  درمــان 
دکتــر ســعیده صباغ ســجادیه در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
از  انجام شــده  برنامه ریــزی  پــی  در  کــرد:  اظهــار  وب دا 
ســوی مرکــز مدیریــت بیمارســتانی وزارت بهداشــت، 
زیرمجموعــه  دانشــگاهی  بیمارســتان های  تمامــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در کلانشــهر مشــهد و 

نیــز شــهرهای تابعــه ایــن دانشــگاه بــه ســامانه متمرکــز 
متصــل  وزارتخانــه  ایــن  نوبت دهــی  ملــی  یکپارچــه 

شــده‌اند.
وی تصریح کرد: این سامانه هم اکنون در تمامی 

بیمارستان های دانشگاهی زیرمجموعه دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد فعال است و بیماران برای دریافت 

نوبت الکترونیک می توانند...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZVVUo
https://behdasht.gov.ir/ZSVUo
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نوآوری در آموزش پزشکی
طراحی بازی واره مبتنی بر مورد در طب داخلی 

ایــده »طراحــی، تولیــد، توســعه و ارزیابــی بــازی واره آموزشــی مبتنــی 
بــر مــورد در طــب داخلــی« بــا هــدف آمــوزش دانشــجویان پزشــکی 
عمومــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اجــرا شــد و در جشــنواره 
آموزشــی شــهید مطهــری، به عنــوان فراینــد برتــر، موفــق بــه کســب 

رتبــه برتــر در بخــش طراحــی و تولیــد محصــولات آموزشــی شــد.
دانشــگاه  دانشــیار  و  داخلــی  متخصــص  اکبــری راد،  مینــا  دکتــر 
ایــن  کــرد:  اظهــار  وب دا  بــا  گفت وگــو  در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
طــرح در بیمارســتان قائم)عــج(، یکــی از بیمارســتان های آموزشــی 
از مفهــوم  آن  اصلــی  ایــده  و  اجــرا شــد  و  دانشــگاه، طراحــی  ایــن 
Gamification یــا بازی وارســازی شــکل گرفــت؛ رویکــردی کــه در 
آن از عناصــر بــازی، ماننــد امتیازدهــی، چالــش، رقابــت، تابلوهــای 
رتبه بنــدی و بازخــورد فــوری، در محیط هــای غیربــازی ماننــد آمــوزش 
آمــوزش،  در  روش  ایــن  به کارگیــری  از  هــدف  می شــود.  اســتفاده 
افزایــش انگیــزه، مشــارکت فعال تــر فراگیــران و تســهیل یادگیــری 
اســت. ایــن شــیوه بــا ایجــاد حــس رقابــت و ســرگرمی، بــه دانشــجویان 
کمــک می کنــد تــا بــا اشــتیاق بیشــتری در فعالیت هــای آموزشــی درگیر 

شــوند و مفاهیــم را عمیق تــر درک کننــد.

بــه  روزافــزون  نیــاز  بــه  توجــه  بــا  به ویــژه  نیــز،  بالینــی  آمــوزش  در  افــزود:  وی 
ایــن  محیط هــای شبیه سازی شــده، بازی وارســازی می توانــد بســیار مؤثــر باشــد. 
روش بــه دانشــجویان اجــازه می دهــد در فضایــی کاملاًً کنترل شــده، ســناریوهای 
بالینــی را تجربــه کننــد، تصمیم گیــری بالینــی را تمریــن کننــد و در صــورت بــروز 
خطــا، بازخــورد فــوری دریافــت کننــد؛ موضوعــی کــه در آمــوزش تشــخیص و درمــان 

اســت. بیماری هــا بســیار کمک کننــده 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

لیدوکائین موضعیلیدوکائین موضعی

راهکاری ساده و مؤثر برای کاهش درد و اسپاسم در آنژیوگرافی رادیال

مطالعه ای در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
لیدوکائیــن  ژل  از  اســتفاده  کــه  داد  نشــان 
آنژیوگرافــی  از  پیــش  موضعــی  به صــورت 
و  درد  قابل توجهــی  به طــور  ترانس رادیــال، 
اسپاســم شــریان رادیــال را کاهــش می دهــد و 
انجــام ایــن روش تشــخیصی را بــرای بیماران و 

پزشــکان تســهیل می کنــد.
بــا  دکتــر مصطفــی داســتانی در گفت وگــو 
وب دا، دربــاره جزئیــات ایــن مطالعــه اظهــار 
عنــوان  بــا  مذکــور  پژوهشــی  طــرح  کــرد: 
“بررســی اثربخشــی لیدوکائیــن موضعــی بــر 
اسپاســم شــریان رادیــال در بیمــاران تحــت 

ارزیابــی  بــه  ترانس رادیــال”،  آنژیوگرافــی 
تأثیــر ژل لیدوکائیــن موضعــی بــر کاهــش درد 
و اسپاســم شــریان رادیــال در بیمــاران تحــت 
پرداختــه  دســت  مــچ  طریــق  از  آنژیوگرافــی 

اســت.
داســتانی،  دکتــر  توضیحــات  بــر  بنــا 
آنژیوگرافــی از طریــق شــریان رادیــال روشــی 
محســوب  قلــب  عــروق  بررســی  بــرای  رایــج 
می شــود کــه نســبت بــه روش هــای قدیمی تــر، 
بــا عــوارض و خونریــزی کمتــری همــراه اســت. 
بــا ایــن حــال، یکــی از چالش هــای ایــن روش، 
بــروز اسپاســم یــا انقبــاض در شــریان رادیــال 

و  بیمــار  بــه درد  کــه می توانــد منجــر  اســت 
ایجــاد مشــکل در فراینــد آنژیوگرافــی شــود.

در این مطالعه کارآزمایی بالینی، ۲۷۶ 
بیمار که کاندیدای آنژیوگرافی رادیال در 
بیمارستان قائم)عج( بودند، مورد بررسی 

قرار گرفتند. بیماران به دو گروه تقسیم 
شدند: نیمی از آنان علاوه بر درمان معمول، 

ژل لیدوکائین ۲ درصد را به صورت موضعی 
بر روی محل...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZNVUo
https://behdasht.gov.ir/ZLVUo
https://behdasht.gov.ir/ZLVUo
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در نوزدهمین جشنواره آموزشی شهید مطهری رقم خورد

کسب دو رتبه سوم توسط عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
عضــو هیئــت علمــی گــروه مامایــی دانشــکده 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مامایــی  و  پرســتاری 
مشــهد در نوزدهمیــن جشــنواره آموزشــی شــهید 
مطهــری، موفــق بــه کســب دو رتبــه ســوم  در 
حیطه هــای »یادگیــری و یاددهــی« و »یادگیــری 

الکترونیکــی« شــد.
ــور،  ــه گــزارش وب دا، دکتــر صدیقــه عبدالله پ ب
اســتادیار و عضــو هیئــت علمــی گــروه مامایــی 
دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم 
جشــنواره  نوزدهمیــن  در  مشــهد،  پزشــکی 
فراینــد  دو  ارائــه  بــا  مطهــری  شــهید  آموزشــی 
داوران  ارزیابــی  از  پــس  نوآورانــه،  آموزشــی 
ســطح  در  ســوم   رتبــه  دو  حائــز  جشــنواره، 

شــد. دانشــگاهی 
مهــم  حیطــه  دو  در  آموزشــی  موفقیــت  ایــن 
آمــوزش پزشــکی، شــامل یادگیــری و یاددهــی و 
یادگیــری الکترونیکــی بــه دســت آمــده اســت؛ 

حوزه هایــی کــه نقــش مؤثــری در ارتقــای کیفیــت 
آمــوزش، توانمندســازی دانشــجویان و توســعه 
روش هــای نویــن آموزشــی در دانشــگاه های علــوم 

پزشــکی ایفــا می کننــد.
از  صادرشــده  تقدیــر  لوح هــای  اســاس  بــر 
آموزشــی  جشــنواره  نوزدهمیــن  دبیــر  ســوی 
شــهید مطهــری، یکــی از فرایندهــای برگزیــده بــا 
عنوانطراحــی، اجــرا و ارزشــیابی روش تدریــس 
ارتقــای  در  اســتاد  آموزشــی  نقــش  تفویــض 
خودکارآمــدی دانشــجویان مامایــی در آمــوزش 
جامعه نگــر در حیطــه یادگیــری و یاددهــی موفــق 
بــه کســب رتبــه ســوم شــد.این فرایند بــا همکاری 

هادیــزاده... زهــرا  دکتــر 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

‌بخش جراحی عروق بیمارستان امام رضا)ع( در مسیر تجهیز و توسعه
از جذب فلوشیپ تا تقویت روندهای آموزش و درمان 

رئیــس بخــش عــروق مجتمــع آموزشــی پژوهشــی درمانــی امــام رضــا)ع( 
از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از رشــد چشــمگیر 
فعالیت هــای آموزشــی، درمانــی و پژوهشــی ایــن بخــش پــس از انتقــال از 
بیمارســتان ولایــت بــه بیمارســتان امــام رضــا)ع( خبــر داد و گفــت: در مــدت 
کوتاهــی پــس از جابه جایــی، ایــن بخــش توانســت بــرای نخســتین بار تأییدیــه 
جــذب چهــار فلوشــیپ فوق تخصصــی جراحــی عــروق را دریافــت کنــد و امــروز 
بــه یکــی از مجموعه هــای فعــال و پرمراجعــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

تبدیــل شــده اســت.
امــام  بیمارســتان  عــروق  بخــش  رئیــس  کاظــم زاده،  غلامحســین  دکتــر 
رضــا)ع(، در گفت وگــو بــا وب دا، بــا اشــاره بــه رونــد جابه جایــی ایــن بخــش 
از بیمارســتان ولایــت بــه بیمارســتان امــام رضــا)ع( اظهــار کــرد: پــس از آغــاز 
فعالیــت در ایــن بیمارســتان از مردادمــاه ســال گذشــته، کمتــر از چهــار تــا 
پنــج مــاه بعــد، گــروه ارزشــیابی وزارت بهداشــت بــرای ارزیابــی بــه بیمارســتان 
مراجعــه کردنــد و بــرای نخســتین بار، بــدون وجــود مشــکل خاصــی، ایــن 
مجموعــه را بــرای جــذب دو فلوشــیپ فوق تخصصــی جراحــی عــروق تأییــد 

ــل ثبــت شــد. ــرای تکمی ــز ب ــزات نی ــد برخــی تجهی ــد؛ هرچن کردن
اســتاد برتــر آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: بــا همیــن 
تأییدیــه، در همــان ســال نخســت توانســتیم دو فلوشــیپ را همزمــان جــذب 
کنیــم و حتــی یــک فلوشــیپ دیگــر نیــز بگیریــم؛ در مجمــوع ســه فلوشــیپ 
و یــک فلوشــیپ خارجــی در ایــن مجموعــه پذیــرش شــد. بــه گفتــه دکتــر 

کاظــم زاده، در حالی کــه دو ســال پیــش از آن هیــچ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z6WUo
https://behdasht.gov.ir/Z6WUo
https://behdasht.gov.ir/Z1WUo
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دکتــر محمــد اعتضــاد رضــوی، اســتاد برتــر در 
حــوزه آمــوزش پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، بــا بیــان اینکــه نیــروی انســانی باانگیــزه 
و پــرتلاش، موتــور محــرک ارتقــای کیفیــت در 
دانشــگاه های علــوم پزشــکی اســت، بــه اســاتید 
جــوان توصیــه کــرد: بــا صبــر، اســتمرار در کار 
علمــی، پیگیــری حقــوق قانونــی خــود و به ویــژه 
مجهــز شــدن بــه علــوم و فناوری هــای نویــن مانند 
هــوش مصنوعــی، آینــده ای روشــن را بــرای خود و 

نظــام آموزشــی رقــم بزننــد.
در  کــه  باســابقه  و چشم پزشــک  اســتاد  ایــن 
ســال جــاری بــه عنــوان اســتاد برتــر آموزشــی در 
ســطح دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد معرفــی 
شــده اســت، در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
متولــد ۱۳۴۵ در مشــهدالرضا)ع( هســتم و در 
ســال ۱۳۶۳ از منطقــه یــک، در کنکــور سراســری 
رشــته پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
پزشــکی  دوره  پایــان  از  پــس  شــدم.  پذیرفتــه 
عمومــی در ســال ۱۳۷۰، بــه عنــوان نفــر اول یــک 
درصــد گــروه خــود از میــان ورودی هــای بهمــن 
در  چشم پزشــکی  تخصــص  دوره  وارد   ،۱۳۶۳
دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز شــدم و از ســال 
۱۳۷۱ تــا ۱۳۷۵ دوره تخصــص چشم پزشــکی را 

در بخش چشــم بیمارســتان خلیلی شــیراز و زیر 
نظــر اســتادان برجســته آن دانشــگاه گذرانــدم؛ 
دوره ای کــه آن را یکــی از بهتریــن مقاطــع علمــی 
زندگــی خــود می دانــم. او معتقــد اســت در آن 
ســال ها، چشم پزشــکی شــیراز از رشــته های برتــر 
کشــور بــود و در اوج شــکوفایی علمــی خــود قــرار 

داشــت.
ایــن چشم پزشــک باســابقه پــس از اتمــام دوره 
تخصــص، طــرح خــود را در گنابــاد و ســرخس 

ــد و دوران ســربازی را نیــز ســپری کــرد. در  گذران
گــروه چشم پزشــکی  بــا  مــدت، همــکاری  ایــن 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد را نیــز ادامــه داد 
و ســپس در ســال های ۱۳۸۰ تا ۱۳۸۱، فلوشــیپ 

استرابیســم،...

تعهد، خلاقیت و دانش نوین
شاخص های اصلی استاد موفق در نظام آموزش پزشکی 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

فریمان، پیشگام اجرای طرح »پزشکی خانواده« در شهرهای بالای ۲۰ هزار نفر
کاهش چشمگیر هزینه های درمانی مردم با نظام ارجاع 

سلامــت  ارتقــاء  و  شــبکه  توســعه  مدیــر 
معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از اجــرای جــدی برنامــه ملــی پزشــکی 
خانــواده و نظــام ارجــاع در شهرســتان فریمــان 
بــه عنــوان پایلــوت شــهرهای بــالای ۲۰ هــزار 
نفــر خبــر داد و بــر نقــش ایــن طــرح در کاهــش 

هزینــه هــای درمانــی خانوارهــا تأکیــد کــرد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر حســن عبداللــه زاده 
در  برنامــه  ایــن  اجــرای  رونــد  از  بازدیــد  در 
برنامــه  کــرد:  اظهــار  فریمــان  شهرســتان 
مهم تریــن  از  یکــی  خانــواده  پزشــکی  ملــی 
سلامــت  نظــام  در  ســاختاری  اصلاحــات 
اســت کــه بــا هــدف تحقــق عدالــت، تقویــت 
رویکــرد پیشــگیری محور و کاهــش هزینه هــای 

اســت. اســتقرار  حــال  در  سلامــت 
وی در تشــریح جزئیــات ایــن طــرح گفــت: 
در ایــن نظــام، خدمــات سلامــت بــه صــورت 
مســتمر و ســطح بندی شــده ارائه می شــود. بر 

اســاس برنامه ریــزی انجــام شــده، بــه ازای هــر 
ــواده  ۳ هــزار نفــر جمعیــت، یــک پزشــک خان
اختصــاص می یابــد و دو مراقــب سلامــت نیــز 
در کنــار پزشــک فعالیــت می کننــد؛ بــه طــوری 
کــه هــر مراقــب سلامــت مســئولیت پایــش 

ــر عهــده دارد. سلامــت ۱۵۰۰ نفــر را ب
سلامــت  ارتقــاء  و  شــبکه  توســعه  مدیــر 

ــوم پزشــکی مشــهد خاطرنشــان  دانشــگاه عل
کــرد: ایــن طــرح پیــش از ایــن در شــهرهای 
زیــر ۲۰ هــزار نفــر اجــرا شــده بــود و اکنــون 
شهرســتان فریمــان بــه عنــوان نقطــه آغازیــن 
)پایلــوت( اجــرای ایــن طــرح در شــهرهای بــالای 
۲۰ هــزار نفــر تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد انتخــاب شــده اســت.
دکتــر عبداللــه زاده بــه مشــوق های مالــی ایــن 
طــرح بــرای شــهروندان اشــاره کــرد و افــزود: 
بــرای  برنامــه  ایــن  از مزایــای ملمــوس  یکــی 
قابــل توجــه هزینه هاســت؛  مــردم، کاهــش 
فرانشــیز  ارجــاع،  نظــام  رعایــت  صــورت  در 
پزشــک  ویزیــت  بــرای  بیمــاران  پرداختــی 

بــه... متخصــص  و  عمومــی 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z2WUo
https://behdasht.gov.ir/Z2WUo
https://behdasht.gov.ir/Z8WUo
https://behdasht.gov.ir/Z8WUo
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افزایش دما و رطوبت
بستر رشد بیماری های انگلی را تقویت می کند 

همزمــان بــا فرارســیدن فصــل گرمــا و افزایــش دمــا و رطوبــت، خطــر رشــد 
و تکثیــر مخــازن و ناقلیــن بیماری هــای انگلــی در کشــور افزایــش می یابــد؛ 
انــگل  و  زئونوزهــا  برخــی  لیشــمانیوز،  دربــاره  به ویــژه  کــه  موضوعــی 
فرصت طلــب Lophomonas blattarum مــورد تأکیــد متخصصــان 

قــرار گرفتــه اســت.
گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو  فــراش،  حســینی  راضیــه  بی بــی  دکتــر 
انگل شناســی و قارچ شناســی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو 
بــا وب دا بــا اشــاره بــه نقــش شــرایط جــوی در گســترش انگل هــا اظهــار 
کــرد: افزایــش ســطح دمــا و رطوبــت در فصــل گرمــا، زمینــه رشــد و تکثیــر 
مخــازن انگلــی را تقویــت می کنــد. مدیریــت هوشــمند بیماری هــای انگلــی 
 Lophomonas و  زئونوزهــا  لیشــمانیا،  بــر  تأکیــد  بــا  ایــن فصــل،  در 
blattarum، بــرای پیشــگیری از بــروز مــوارد جدیــد بســیار حائــز اهمیــت 

اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 نمک تصفیه شده تنها راه ایمن
تأمین »ید« است

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  جامعــه  تغذیــه  بهبــود  گــروه  مدیــر 
مشــهد بــا تشــریح نقــش حیاتــی یــد در تکامــل جســمی و ذهنــی، 
هشــدار  صنعتــی  و  غیرتصفیــه  نمک هــای  مصــرف  بــه  نســبت 
داد و گفــت: اســتفاده از نمــک یــددار تصفیه شــده، ســاده ترین 
و  تیروئیــدی  اخــتلالات  از  پیشــگیری  بــرای  راهــکار  و موثرتریــن 

اســت. جامعــه  در  ذهنــی  عقب ماندگی هــای 
دکتــر زهــرا اباصلتــی در گفت وگــوی بــا وب دا بــا تأکیــد بــر ضــرورت 
اصلاح الگــوی مصــرف نمــک در خانواده هــا اظهــار داشــت: یــد 
بــرای تولیــد  بــدن  یکــی از عناصــر کمیــاب و حیاتــی اســت کــه 
هورمون هــای غــده تیروئیــد بــه آن نیــاز مبــرم دارد. ایــن هورمون هــا 
مســئولیت کلیدی در تنظیم انرژی، رشــد جســمی و تکامل مغزی 

را بــر عهــده دارنــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه نیــاز روزانــه هــر فــرد بالــغ بــه طــور متوســط 

۱۵۰ میکروگــرم یــد اســت، افــزود: ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

غربالگری، واکسیناسیون و اصلاح سبک زندگی
سه گانه پیشگیری از بیماری ها 

علمــی  هیــأت  عضــو 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
مشــهد در گــروه بیماری هــای 
داخلــی، بــا اشــاره بــه اهمیت 
اقدامــات پیشــگیرانه گفــت: 
اصلاح  به موقــع،  غربالگــری  واکسیناســیون، 
ســبک زندگــی و مصــرف دارو در صــورت نیــاز، 
بیماری هــا  از  پیشــگیری  راهکارهــای  مهم تریــن 
نظــر  از  بایــد  بــالای ۲۰ ســال  افــراد  و  هســتند 
عوامــل خطــر ماننــد مصــرف ســیگار، رژیم غذایی 
گیرنــد. قــرار  بررســی  مــورد  و ســابقه خانوادگــی 
دکتــر زهــرا عطایــی در گفت وگــو بــا وب دا، ضمن 
از  پیشــگیری  و  غربالگــری  ضــرورت  بــر  تأکیــد 

بیماری هــای مزمــن گفــت: در بررســی اخــتلالات 
چربــی خــون، بهتــر اســت قبــل از بلــوغ در ســنین 
۹ تا ۱۱ ســالگی و پس از بلوغ در ســنین ۱۷ تا ۲۱ 
ســالگی، چربی هــا به طــور کامــل ارزیابــی شــوند.
انجــام  داد:  ادامــه  دانشــگاه  اســتاد  ایــن 
قلــب  یــا چــکاپ   HbA1c و  FBS آزمایش هــای 
در افــراد ۳۵ تــا ۷۰ ســال کــه در معــرض خطــر 
بــالای ابــتلا بــه دیابــت هســتند، ضــروری اســت. 
 BMI ایــن افــراد شــامل کســانی می شــوند کــه
بــارداری  در  دیابــت  ســابقه  دارنــد،   ۲۵ بــالای 
دارنــد، یکــی از بســتگان درجــه اول آن هــا مبــتلا 
بــه دیابــت اســت، یــا دارای ســندروم تخمــدان 
ــالا، بیمــاری قلبــی  پلی کیســتیک، فشــار خــون ب

ثابت شــده، HDL کمتــر از ۳۵، تری گلیســیرید 
بــالای ۲۵۰، کم تحرکــی، مصــرف کورتــون، ســابقه 

پانکراتیــت یــا ســندروم متابولیــک هســتند.

علائم هشداردهنده اختلالات تیروئیدی
بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن  عطایــی  دکتــر 
در  معمــولاًً  گفــت:  تیروئیــد  بیماری هــای 
انجــام  بیمــاری  ایــن  چــکاپ  تولــد  بــدو 

امــا... می شــود، 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z5WUo
https://behdasht.gov.ir/Z5WUo
https://behdasht.gov.ir/Z4WUo
https://behdasht.gov.ir/ZZWUo
https://behdasht.gov.ir/ZZWUo


6

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
 شماره 61

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

شنبـه
14  خـرداد
1405

مدیر مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی مشهد در کمیته سلامت جوانان استان مطرح کرد

 از اجرای طرحهای ملی »همقدم« و »پنجره نو« تا ضرورت احداث پایگاه
بهداشتی در خوابگاههای دانشجویی

مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در نخســتین جلســه کمیتــه تخصصــی 
مســتمر  اجــرای  بــر  اســتان،  جوانــان  سلامــت 
طرحهــای پیشــگیرانه سلامــت روان و لــزوم ایجاد 
زیرســاختهای بهداشــتی در محوطه خوابگاههای 

دانشــجویی تأکیــد کــرد.
کمیتــه  جلســه  نخســتین  وبــدا،  گــزارش  بــه 
ســال  در  اســتان  جوانــان  سلامــت  تخصصــی 
جوانــان  امــور  ســاماندهی  ســتاد  ذیــل  جــاری، 
نماینــدگان  و  مســئولان  حضــور  بــا  کشــور، 
ســازمانهای متولــی در مرکــز بهداشــت اســتان 
برگــزار شــد. در ایــن نشســت، راهکارهــای جلــب 
سلامتــی،  مراقبتهــای  در  جوانــان  مشــارکت 
شناســایی ظرفیــت ســازمانها و روشــهای کنتــرل 
مصــرف دخانیــات مــورد بحــث و تبــادل نظــر قــرار 

گرفــت.

تمرکز بر پیشگیری از آسیبهای اجتماعی با 
طرحهای »همقدم« و »پنجره نو«

دکتــر حمیــده صمــدی، مدیــر مرکــز مشــاوره 
دانشــجویی  و  فرهنگــی  معاونــت  نماینــده  و 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در ایــن جلســه 

به تشــریح اقدامات شــاخص این حوزه پرداخت 
و اظهــار کــرد: در راســتای پیشــگیری از آســیبهای 
اجتماعــی و ارتقــای سلامــت روان دانشــجویان، 
طرحهــای ملــی »همقــدم« و »پنجــره نــو« بــا 

ــال میشــود. ــت دنب جدی
وضعیــت  طرحهــا،  ایــن  قالــب  در  افــزود:  وی 
روانشــناختی دانشــجویان و دســتیاران به صورت 
مســتمر و مــداوم مــورد بررســی و ارزیابــی قــرار 
میگیــرد تــا دانشــجویان آســیبپذیر و در معــرض 
خطــر شناســایی شــده و بلافاصلــه وارد فرآینــد 

مداخلــه و درمــان شــوند.

ضرورت احداث پایگاه بهداشتی در مجاورت 
خوابگاهها

مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا اشــاره بــه اهمیــت پایــش سلامــت در 
بــدو ورود دانشــجویان، تصریــح کــرد: یکــی از 

نیازهــای اساســی،...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تأکید بر رعایت دقیق اصول بهداشتی در فرآیند پخت، نگهداری و توزیع غذای نذری

اطعــام غدیــر،  و  نــذورات  توزیــع  ایــام  بــه  نزدیــک شــدن  بــا  همزمــان 
متخصــص تغذیــه و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
نســبت بــه خطــرات ناشــی از اســتفاده از ظــروف نامناســب، شــیرهای فلــه 
و یخ هــای قالبــی هشــدار داد و بــر لــزوم رعایــت دقیــق اصــول بهداشــتی در 

فرآینــد پخــت، نگهــداری و توزیــع غــذای نــذری تأکیــد کــرد.
دکتــر محمــد صفریــان در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه اهمیــت رعایــت 
موازیــن بهداشــتی در تهیــه نــذورات اظهــار کــرد: رعایــت بهداشــت فــردی 
مســئولان طبــخ از اهمیــت بســیار بالایــی برخــوردار اســت و متولیــان ایــن 
امــر، علاوه بــر داشــتن کارت بهداشــت، بایــد از نظافــت فــردی مطلــوب نیز 

برخــوردار باشــند.
ــا  ــوم پزشــکی مشــهد ب ــی دانشــگاه عل ــه بالین ــر گــروه تغذی اســتاد و مدی
بیــان اینکــه اســتفاده از ظــروف چــدن و روی بــرای طبــخ غذاهــای نــذری 
مناســب اســت، خاطرنشــان کرد: اســتفاده از ظروف آلومینیومی و مســی 

بــرای پخت وپــز توصیــه نمی شــود.
وی افــزود: بــرای ســرو غــذا نیــز بایــد از ظــروف گیاهــی مناســب اســتفاده 
شــود و ظــروف یکبارمصــرف شــفاف پلاســتیکی فقــط بــرای غذاهــای ســرد 
کاربــرد دارنــد؛ بنابرایــن اســتفاده از ایــن ظــروف بــرای نوشــیدنی های گــرم 

ماننــد چــای و دمنــوش می توانــد مضــر باشــد.
دکتــر صفریــان بــا تأکیــد بــر ضــرورت پرهیــز از اســتفاده از غذاهــای فریــز 

شــده تصریــح کــرد: غــذا بایــد بــه صــورت تــازه تهیــه و مصــرف شــود و 
حداکثــر زمــان مانــدگاری آن در شــرایط عــادی محیــط، دو ســاعت اســت؛ 
پــس از ایــن مــدت، احتمــال فســادپذیری غــذا به طــور چشــمگیری افزایــش 

می یابــد.
ایــن متخصــص تغذیــه ادامــه داد: هرچــه تعــداد افــراد دخیــل در تهیــه غذا 
کمتــر باشــد، ضریــب بهداشــت محیــط و سلامــت غــذا افزایــش می یابــد. 
وی همچنیــن بــر اســتفاده از مــواد اولیــه باکیفیــت و اســتاندارد، از جملــه 

نــج  مرغــوب، تأکیــد کــرد.بر ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z7WUo
https://behdasht.gov.ir/Z7WUo
https://behdasht.gov.ir/ZUVUo
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 خون در ادرار، زنگ خطر سرطان کلیه

اســتاد رادیوانکولوژی و عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، به مناســبت روز جهانی ســرطان 
کلیــه بــا اشــاره بــه عوامــل خطــر و راه هــای درمــان ایــن بیمــاری، بــر ضــرورت توجــه بــه نشــانه های اولیــه تأکیــد 

کــرد و گفــت: وجــود خــون در ادرار یکــی از مهم تریــن علائمــی اســت کــه بایــد جــدی گرفتــه شــود.
خــون  فشــار  چاقــی،  دخانیــات،  کــرد: مصــرف  اظهــار  وب دا  بــا  در گفت وگــو  آل داود  امیــر  ســید  دکتــر 
ــن عوامــل  ــوی از مهم تری ــا برخــی مــواد شــیمیایی و بیماری هــای مزمــن کلی کنترل نشــده، مواجهــه شــغلی ب

مســتعدکننده ابــتلا بــه ســرطان کلیــه هســتند.

وی افــزود: ســرطان کلیــه در مراحــل اولیــه اغلــب بــدون علامــت اســت و بــه همیــن دلیــل از آن به عنــوان بیمــاری 
خامــوش یــاد می شــود. بــا ایــن حــال، وجــود خــون در ادرار، درد مزمــن پهلــو، کاهــش وزن بی دلیــل، تــب و تعریــق 

شــبانه از جملــه علائمــی اســت کــه بایــد جــدی گرفتــه شــود.
ــن  ــه ای ــتلا ب ــالای ۵۰ ســال و کســانی کــه ســابقه خانوادگــی اب ــراد ب ــوژی ادامــه داد: اف ــن متخصــص رادیوانکول ای
بیماری را دارند، باید نســبت به سلامت کلیه های خود حساســیت بیشــتری داشــته باشــند و در صورت مشــاهده 

علائــم هشــداردهنده، بــدون تأخیــر بــه پزشــک مراجعــه کننــد.
دکتــر آل داود بــا بیــان اینکــه بیــش از ۹۵ درصــد مــوارد ســرطان کلیــه اکتســابی اســت، تصریــح کــرد: امــروزه 

ـهای کلــیه بهــصورت اتفاــقی و در جرــیان بــسیاری از تومورـ
تصویربرداری های پزشکی کشف می شوند؛ موضوعی که اهمیت

 انجام بررسی های تشخیصی به موقع را دوچندان می کند.
ادامه ی خبـر کلیک کن ...

گامی بلند در مسیر عدالت در سلامت 
همافزایی برای ارتقای زیرساخت های بهداشتی محلات 

در راســتای بهبــود زیرســاخت های ارائــه خدمــات 
بهداشــتی و توســعه همکاری هــای اجتماع محــور 
در مــحلات منطقــه ۴، نشســت مشــترکی میــان 
مســئولان مرکــز بهداشــت شــماره ۲ مشــهد و 
دفتــر توســعه و تســهیلگری منطقــه ۴ شــهرداری 

برگــزار شــد.
بــه گــزارش وب دا، ایــن نشســت بــا حضــور دکتر 
چوبدار رئیس مرکز بهداشــت شــماره ۲ مشــهد، 
معاونــان فنــی و اجرایــی و جمعــی از مســئولان 
واحدهــای ســتادی ایــن مرکــز، و همچنیــن دکتــر 
تســهیلگری  و  توســعه  دفتــر  مدیــر  حســینی 
منطقــه ۴ شــهرداری و خانــم ماروســی کارشــناس 

اجتماعــی ایــن دفتــر برگــزار شــد.
در ابتــدای ایــن نشســت، رئیس مرکز بهداشــت 
شــماره ۲ مشــهد بــا تشــریح نیازهــای زیرســاختی 
اهمیــت  بــر  بهداشــت،  حــوزه  اولویت هــای  و 
در  اســتاندارد  فیزیکــی  فضــای  از  برخــورداری 

ارتقــای کیفیــت خدمــات تأکیــد کــرد.

دسترســی  بهبــود  کــرد:  اظهــار  چوبــدار  دکتــر 
بهداشــتی  خدمــات  بــه  شــهروندان  عادلانــه 
مــردم،  واقعــی  نیــاز  بــر  منطبــق  و  باکیفیــت 
هــدف،  ایــن  تحقــق  ماســت.  اولویت هــای  از 
مســتلزم شناســایی دقیــق ظرفیت هــای محلــی 
و تقویــت فضاهــای فیزیکــی بــرای ارائــه خدمــات 

اســت. مــحلات  دل  در  بهینــه 
در ادامــه ایــن نشســت، دکتــر حســینی مدیــر 
دفتر توســعه و تســهیلگری منطقه ۴ شــهرداری، 

بــا ارائــه گزارشــی از ظرفیت هــا و پتانســیل های 
شناسایی شــده در ســطح مــحلات منطقــه، بــر 
آمادگــی ایــن دفتــر بــرای ایفــای نقــش تســهیلگر 

در امــور زیربنایــی تأکیــد کــرد.
وی گفت: دفتر...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZXVUo
https://webda.mums.ac.ir/ZLm7o
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تغذیه سال های نخست
زندگی کودک 

سرمایه گذاری برای تمام عمر است

رئیــس بخــش مراقبت هــای ویــژه بیمارســتان کــودکان اکبــر و اســتاد گــروه اطفــال 
ــر اهمیــت تغذیــه ســالم در ســال های  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، ضمــن تأکیــد ب
نخســت زندگــی، توجــه والدیــن بــه علائــم هشــداردهنده ماننــد تــب در شــیرخواران، 

بی حالــی شــدید، تنگــی نفــس و تشــنج را ضــروری دانســت.

بــه گــزارش وب دا، دکتــر غلامرضــا خادمــی در 
گفت وگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه رشــد ســالم 
و  اســت  چندبعــدی  فراینــد  یــک  کــودک  در 
تنهــا بــه وزن و قــد محــدود نمی شــود، افــزود: 
جســمی،  جنبه هــای  از  کــودک  اســت  لازم 
شــناختی، عاطفــی و اجتماعــی نیز مــورد توجه 
قــرار گیــرد. همچنیــن افزایــش وزن، قــد و دور 
ســر بایــد متناســب بــا یکدیگــر باشــد؛ چراکــه 
رشــد غیرعــادی، به ویــژه در دور ســر، می توانــد 

نشــانه ای حائــز اهمیــت باشــد.
از  نیــز  را  کــودک  حرکتــی  رشــد  وی 
شــاخص های مهــم سلامــت دانســت و گفــت: 
مهارت هــای حرکتــی درشــت ماننــد نشســتن، 
چهــار دســت وپا رفتــن، دویــدن و حفــظ تعادل، 
و مهارت هــای ظریــف ماننــد نقاشــی کشــیدن، 
گرفتــن قاشــق و بســتن دکمه هــا، همگــی از 

معیارهــای ســنجش رشــد کــودک هســتند.
کــرد:  اضافــه  دانشــگاه  اســتاد  ایــن 

شــامل  شــناختی  رشــد  شــاخص های 
مســئله  حــل  توانایــی  و  تمرکــز  کنجــکاوی، 
اســت. همچنیــن در رشــد اجتماعی-عاطفــی، 
برقــرار  ارتبــاط چشــمی  بتوانــد  بایــد  کــودک 
کنــد، احساســات خــود را مدیریــت کــرده و بــا 
دیگــر کــودکان تعامــل داشــته باشــد؛ در ایــن 
میــان، خنــده یــا گریــه ی بی موقــع نیــز می توانــد 

باشــد. توجــه  قابــل  نشــانه ای 

نشانه های خطر در سلامت کودک که 
نیازمند پیگیری است

دکتــر خادمــی بــا بیــان اینکــه والدیــن بایــد بــه 
برخی نشــانه های هشــدار توجه داشــته باشــند، 
افــزود: اگــر کودکــی مهارتــی را کــه قــبلاًً داشــته 
از دســت بدهــد، بــه صــدا یــا چهــره واکنــش 
نشــان ندهــد یــا توانایــی متناســب بــا ســن خــود 
بررســی  او  وضعیــت  بایــد  باشــد،  نداشــته  را 
شــود. والدیــن بایــد بــا توانایی هــای متناســب بــا 
ســن کــودک آشــنا باشــند. همچنیــن تغییــرات 
شــدید رفتــاری ماننــد پرخاشــگری ناگهانــی یــا 
هســتند.  مهــم  علائــم  از  شــدید  گوشــه گیری 
اهمیــت  گاهــی  نیــز  تغذیــه ای  اخــتلالات 
نشــانه ضعــف در  می یابنــد؛ هرچنــد معمــولاًً 
رشــد نیســتند، امــا پرخــوری ناگهانــی و حرکــت 

بــه ســمت چاقــی بایــد جــدی گرفتــه شــود.
این پزشــک متخصص تأکید کرد: اگر کودکی 
در یــک مهــارت بســیار خــوب و در مهارتــی دیگــر 
نگران کننــده نیســت  ضعیف تــر باشــد، لزومــاًً 
و نشــانه بیمــاری محســوب نمی شــود. بــا ایــن 
حــال، کــودکان ســالم نیــز باید به صــورت دوره ای 
توســط متخصــص کــودکان معاینــه شــوند تــا از 
نظــر رشــد جســمی، تکاملــی، عاطفــی، روانــی و 

شــناختی ارزیابــی گردنــد.
دکتــر خادمــی دربــاره تأثیــر تغذیــه ســالم در 
در  تغذیــه  گفــت:  زندگــی  اولیــه  ســال های 
بــرای  انــرژی  تأمیــن  فقــط  ســال های نخســت 
رشــد جســمی نیســت، بلکه یک ســرمایه گذاری 
بیولوژیــک بــرای تمــام عمــر کــودک اســت. هــزار 
روز اول زندگــی )از دوران جنینــی تــا دوســالگی( 
پایــه و ســاختار اصلــی حیــات را بــرای کــودک 

می دهــد. شــکل 

وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت رشــد مغــز در ســال های 
نخســت زندگــی اظهــار داشــت: مغــز کــودک در ایــن 
دوره به شــدت رشــد می کنــد و بــه پروتئیــن و ریزمغذی هــا نیــاز 
مبــرم دارد. تغذیــه مناســب می توانــد بــر تــوان عصبــی و ضریب 
هوشــی اثرگــذار باشــد و در پیشــگیری از بیماری هــای غیرواگیــر 

نقــش مهمــی ایفــا کنــد.
ایــن متخصــص اطفــال خاطرنشــان کــرد: عادت هــای تغذیه ای 
نامناســب در کودکــی می توانــد در آینــده خطــر فشــار خــون، 
چاقــی و دیابــت را افزایــش دهــد. نــوع تغذیــه در هــزار روز اول، 
به ویــژه دو ســال نخســت، بــرای زندگــی ســالم در ســال های 

آینــده اهمیــت حیاتــی دارد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z3WUo


9

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
شماره 61

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

شنبـه
14  خـرداد

1405

طب سنتی
 موضوعی فراتر از مرزها

تأکید بر جایگاه علمی طب ایرانی در نظام سلامت

ایرانــی  ســنتی  طــب  گــروه  مدیــر 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ســنتی  طــب  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا 
امــروز بــه یکــی از موضوعــات مهــم 
تبدیــل  جهانــی  سلامــت  نظــام  در 
شــده اســت، گفــت: نــگاه بــه طــب 
یــا  ایــران  بــه  ســنتی دیگــر محــدود 
چنــد کشــور شــرقی نیســت، بلکــه 
ایــن حــوزه در بســیاری از کشــورهای 
جهــان به عنــوان بخشــی قابــل تأمــل 
سلامــت،  سیاســت گذاری های  در 
آمــوزش و پژوهــش مــورد توجــه قــرار 

اســت. گرفتــه 
در  درخشــان   علیرضــا  دکتــر 
گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه رونــد 
رو بــه رشــد توجــه نهادهــای معتبــر 
و  ســنتی  طب‌هــای  بــه  بین المللــی 
مکمــل اظهــار کــرد: ســازمان جهانــی 
ســال‌های  طــی   )WHO( بهداشــت 
اخیــر بــر »ادغــام منطقــی و مبتنــی 
و  ســنتی  طب هــای  شــواهد«  بــر 
مکمــل در نظام هــای سلامــت تأکیــد 

کــرده و ایــن موضــوع نشــان می دهــد 
ایــن حــوزه، از ســطح  بــه  نــگاه  کــه 
منطقــه ای  و  بومــی  رویکردهــای 
فراتــر رفتــه و بــه یــک دغدغــه جهانــی 

اســت. تبدیــل شــده 
از  بســیاری  امــروز  افــزود:  وی 
کشــورها از جملــه چیــن و هنــد، کــه 
ســابقه ای طولانــی در بهره گیــری از 
ظرفیت هــای طــب ســنتی دارنــد، در 
کنار کشورهای اروپایی و آمریکایی، 
در  گســترده ای  ســرمایه گذاری های 
تدویــن  آمــوزش،  پژوهــش،  زمینــه 
استانداردســازی  و  دســتورالعمل ها 
خدمــات مرتبــط بــا ایــن حــوزه انجــام 

داده انــد.
ایرانــی  ســنتی  طــب  گــروه  مدیــر 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
علمــی  مراکــز  وجــود  داد:  ادامــه 
کشــورهای  در  تخصصــی  و 
توســعه یافته، از جملــه مرکــز ملــی 
سلامــت مکمــل و تلفیقــی آمریــکا 

...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 استقبال پرشور دانشجویان از انتخابات
شورای صنفی

ثبت نام ۱۱۲ کاندیدا 

مدیر امور دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشــکی 
دانشــجویان  گســترده  اســتقبال  از  مشــهد 
صنفــی  شــورای  انتخابــات  از  دانشــگاه  ایــن 
دانشــجویی و دســتیاری ســال تحصیلــی ۱۴۰۶-
۱۴۰۵ خبــر داد و گفــت: تاکنــون ۱۱۲ نفــر بــرای 
انتخابــات ثبت نــام کرده انــد. ایــن  حضــور در 

دکتــر یگانــه حشــمتی در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
کاندیداهــای  ثبت نــام  کــرد:  اظهــار  وب دا 
و  دانشــجویی  صنفــی  شــورای  انتخابــات 
ــا  دســتیاری از چهــارم خردادمــاه آغــاز شــده و ت
ادامــه خواهــد داشــت و  ســیزدهم خردادمــاه 

نخواهــد شــد. تمدیــد  مهلــت  ایــن 
واجــد  دانشــجویان  تمامــی  از  دعــوت  بــا  وی 
شــرایط بــرای اســتفاده از فرصــت باقی مانــده 
جهــت کاندیداتــوری افــزود: بــا نزدیــک شــدن بــه 
روزهــای پایانــی ثبت نــام، شــاهد افزایــش تعــداد 
متقاضیــان حضــور در ایــن انتخابــات بوده ایــم و 
ــا ایــن لحظــه، نشــان دهنده  ــام ۱۱۲ نفــر ت ثبت ن
مشــارکت فعــال و پویــای دانشــجویان در ایــن 

ــداد دانشــجویی اســت. روی
مدیر امور دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد بــا اشــاره بــه ارزیابــی مطلــوب از رونــد 
کــرد:  بیــان  انتخابــات  از  دوره  ایــن  برگــزاری 
بخــش  ســه  در  ثبت نام کننــده  کاندیداهــای 
دانشــکده ها، خوابگاه هــا و گــروه دســتیاری و 

کرده انــد. نهایــی  را  خــود  ثبت نــام   PhD
قابــل  نــکات  از  یکــی  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
آمــار  درصــدی   ۴۱ رشــد  دوره،  ایــن  در  توجــه 
گذشــته  دوره  بــه  نســبت  ثبت نام کننــدگان 
بــر  گواهــی  چشــمگیر  رشــد  ایــن  اســت؛ 
تقویــت  شــورای صنفــی،  عملکــرد  اثربخشــی 
و  دانشــجویان  میــان  در  تأثیرگــذاری  حــس 
همچنیــن نشــان دهنده برقــراری ارتبــاط مؤثــر 
ــه دانشــجویی و مســئولان  ــان بدن و ســازنده می

اســت. دانشــگاه 
بیشــترین  حاضــر،  حــال  در  داد:  ادامــه  وی 

در... مشــارکت  میــزان 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZWVUo
https://behdasht.gov.ir/ZQVUo
https://behdasht.gov.ir/ZQVUo
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آمادگی کامل بیمارستان شهید هاشمی نژاد برای خدمت رسانی در دهه ولایت و امامت 

پذیرش ۲۷ هزار بیمار از ابتدای سال تاکنون
درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  رئیــس 
شــهید هاشــمی نژاد مشــهد از آمادگــی کامــل 
ایــن مرکــز بــرای ارائــه خدمــات درمانــی باکیفیــت 
بــه زائــران و مجــاوران بــارگاه منــور رضــوی در ایــام 

فرخنــده دهــه ولایــت و امامــت خبــر داد.
بــا  گفت وگــو  در  ابراهیمی پــور  حســین  دکتــر 
شــهید  بیمارســتان  کــرد:  اظهــار  مــا  خبرنــگار 
مرکــز  کامل تریــن  به عنــوان  هاشــمی نژاد 
»جنــرال« دانشــگاهی در میــان مراکــز تحــت 
بــا  پزشــکی مشــهد،  علــوم  دانشــگاه  پوشــش 
تجهیــزات  تأمیــن  تخــت،  مطلــوب  مدیریــت 
نیــروی  از  بهره منــدی  و  نیــاز  مــورد  داروهــای  و 
خدمت رســانی  آمــاده  مجــرب،  انســانی 

اســت. ایــام  ایــن  در  شــبانه روزی 
خدمــات  ارائــه  اســتمرار  بــر  تأکیــد  بــا  وی 

تخصصــی افــزود: حضــور فعــال و شــبانه روزی 
گروه هــای  در  درمــان  کادر  و  مقیــم  پزشــکان 
درمانــی طــب اورژانــس، جراحــی، قلــب، داخلــی، 
اطفــال، زنــان و زایمــان، بیهوشــی و نورولــوژی 
در ایــن مرکــز فراهــم شــده اســت تــا مراجعیــن 
در تمــام ســاعات شــبانه روز از خدمــات درمانــی 

شــوند. بهره منــد  مطلــوب  و  ســریع  تخصصــی، 
در  هاشــمی نژاد  شــهید  بیمارســتان  رئیــس 
ادامــه بــه تشــریح عملکــرد ایــن مرکــز پرداخــت 
و تصریــح کــرد: از ابتــدای ســال جــاری تاکنــون، 
بیــش از ۲۷ هــزار بیمــار در ایــن مرکــز پذیــرش 
شــده اند کــه از ایــن تعــداد، حــدود ۲۲ هــزار نفــر 
بســتری شــده و خدمــات درمانــی لازم را دریافــت 

کرده‌انــد.
دکتــر ابراهیمی پــور بــا اشــاره بــه شــاخص های 
کیفی درمان در این بیمارســتان گفت: متوســط 

مــدت اقامــت...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 برگزاری دوره های آموزشی »رگولاتوری« تولید دارو و مکمل ویژه
بازرسان منطقه ۹ کشور در مشهد

رئیــس اداره داروهــای طبیعــی، ســنتی و مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از برگــزاری دوره هــای آموزشــی و رگولاتــوری صنعــت تولیــد دارو و مکمــل 
ویــژه بازرســان حــوزه غــذا و داروی دانشــگاه ها و دانشــکده های علــوم پزشــکی منطقــه ۹ کشــور بــه میزبانــی ایــن دانشــگاه خبــر داد.

ــا خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد:  دکتــر جــواد دانایی باغکــی در گفت وگــو ب
دوره هــای آموزشــی و رگولاتــوری صنعــت تولیــد دارو و مکمــل از سه شــنبه 
۱۹ خردادمــاه آغــاز می شــود و ایــن کارگاه هــا هــر دو هفتــه یک بــار، از 
تــا ۱۳ در روزهــای سه شــنبه تعیین شــده، در ســالن دکتــر  ســاعت ۹ 

افشــاری شــهرک دانــش و سلامــت مشــهد برگــزار خواهــد شــد.
وی افــزود: شــرکت کنندگان ایــن دوره هــا، بازرســان حــوزه غــذا و دارو 
و  منطقــه ۹ هســتند  پزشــکی  علــوم  دانشــکده های  و  دانشــگاه ها  از 
ایــن برنامــه بــا هــدف توانمندســازی و ارتقــای مهارت هــای نظارتــی آنــان 

طراحــی شــده اســت.
مســئول برگــزاری ایــن دوره هــا بــا اشــاره بــه محتــوای آموزشــی گفــت: 
کارگاه هــا در دو ســطح مقدماتــی و پیشــرفته برگــزار می شــود و »نحــوه 
بازرســی از صنایــع دارویــی« توســط دکتــر امیــد رجبــی مشــاور ارشــد 
 )GMP( و پیاده ســازی الزامــات )QMS( سیســتم های مدیریــت کیفیــت

ارائــه خواهــد شــد.
بخــش  در  داد:  توضیــح  ســرفصل ها  دربــاره  دانایی باغکــی  دکتــر 
مقدماتــی، مباحثــی از جملــه آشــنایی بــا چارچــوب نظارتــی و اصــول 
 ،)Pharmaceutical QMS( سیســتم مدیریــت کیفیــت دارویــی ،GMP
مستندســازی و Data Integrity، نحــوه بررســی Validation ظاهــری 
ــد و  ــد دارو و بازرســی خطــوط تولی ــد تولی ــا فرآین و غیرواقعــی، آشــنایی ب

یوتیلیتی هــا )آبســاز و هواســاز( ارائــه می شــود.
وی ادامــه داد: در کارگاه هــای پیشــرفته نیــز موضوعاتــی شــامل بازرســی 
 Data ،پیشــرفته سیســتم های کیفیــت، بازرســی پیشــرفته یوتیلیتی هــا

داروســازی  کارخانــه  بازرســی  در   Red Flags و  پیشــرفته   Integrity
آمــوزش داده خواهــد شــد.

رئیــس اداره داروهــای طبیعــی، ســنتی و مکمــل دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد خاطرنشــان کــرد: ایــن دوره در قالــب ۷ جلســه برگــزار می شــود 
و ۲۰ بــازرس از دانشــگاه های علــوم پزشــکی مشــهد، بیرجنــد، بجنــورد، 
نیشــابور، ســبزوار، گنابــاد و تربت حیدریــه و نیــز دانشــکده های علــوم 

پزشــکی تربت جــام و اســفراین در آن حضــور خواهنــد داشــت.
وی با بیان اینکه دوره ای مشابه در...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZPVUo
https://behdasht.gov.ir/ZPVUo
https://behdasht.gov.ir/ZRVUo
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دوچرخه سواری
ورزشی کم فشار و مؤثر برای سلامت مفاصل و کاهش دردهای زانو 

دکتــر علیرضــا موســویان، فــوق تخصــص جراحــی پــا و مــچ پــا و عضــو هیأت 
علمــی  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا تأکیــد بر اهمیــت فعالیت بدنی 
منظــم بــرای حفــظ سلامــت سیســتم اســکلتی عضلانی، دوچرخه ســواری را 
یکــی از بهتریــن ورزش هــای کم فشــار معرفــی کــرد کــه می توانــد بــه حفــظ 
سلامــت مفاصــل، به ویــژه در افــراد مبــتلا بــه آرتــروز زانــو، کمــک شــایانی 

نماید.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر موســویان اظهــار داشــت: دوچرخه ســواری بــه 
دلیــل وارد کــردن فشــار مکانیکــی کمتــر بــه مفصــل زانــو در مقایســه بــا 
 low-impact ــدن، در گــروه فعالیت هــای ــد دوی ــه ای مانن ورزش هــای ضرب
باعــث می شــود ضمــن حفــظ  ویژگــی  ایــن  قــرار می گیــرد.  یــا کم فشــار 
تحــرک مفاصــل، از وارد آمــدن فشــارهای شــدید و ناگهانــی بــه ســاختارهای 

مفصلــی جلوگیــری شــود.
وی با اشاره به مطالعات علمی...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

اهدا عضو  در مشهد به چهــار بیمار زندگی دوباره بخشید 

اهــدا عضــو بیمــار مــرگ مغــزی در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد موجــب نجــات و ادامــه زندگــی چهــار  

بیمــار نیازمنــد بــه عضــو شــد
پیونــدی  اعضــای  آوری  فراهــم  واحــد  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب 
و  ســی  و  هشــتصد  و  یکهــزار  در  کــرد:  اظهــار  دا 
چهارمیــن )ســی و پنجمیــن اهــدای عضــو در ســال 
1405( از اهــدا کننــده مــرگ مغــزی ؛مهــدی اخلاقــی 
خوشــدل؛ 62 ســاله ؛ که از بیمارســتان هاشــمی نژاد 
ــه واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی در  اعصــاب ب

مرکــز پیونــد اعضــای دانشــگاه مشــهد معرفــی شــد، 
در بیمارســتان منتصریــه تحــت عمــل جراحــی اهدای 

عضــو قــرار گرفــت .
مهــدی  جانبخــش  کلیــه  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
بیمارســتان  کلیــه  پیونــد  تیــم  توســط   ، اخلاقــی 
منتصریه، به آقایی ۵۰ ســاله و ســاکن تربت حیدریه 

پیونــد شــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

برگزاری جشنواره مسابقات فرهنگی و هنری عید غدیر در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
مدیــر امــور فرهنگــی و فوق برنامــه دانشــگاه 
گســترده  تــدارک  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ایــن دانشــگاه بــرای گرامیداشــت عیــد ســعید 
مســابقات  سلســله  برگــزاری  بــا  غدیرخــم 
کارکنــان،  اســاتید،  ویــژه  هنــری  و  فرهنگــی 
داد. خبــر  آنــان  خانواده هــای  و  دانشــجویان 
خبرنــگار  بــا  گفت وگــو  در  کاظمــی  مهــدی 
رســیدن  فــرا  مناســبت  بــه  کــرد:  اظهــار  مــا 
عیــد بــزرگ امامــت و ولایــت، مجموعــه ای از 

همــکاری  بــا  هنــری  و  فرهنگــی  رقابت هــای 
مشــترک مدیریــت امــور فرهنگــی و فوق برنامــه 
و مدیریــت امــور پشــتیبانی و رفاهــی دانشــگاه 

اســت. شــده  برنامه ریــزی 
وی بــا اشــاره بــه مشــوق‌های در نظــر گرفتــه 
بــرای  افــزود:  مســابقات  ایــن  بــرای  شــده 
بــر جوایــز  رقابت هــا، علاوه  ایــن  برگزیــدگان 
نقــدی ارزنــده، امتیــاز ویــژه ی اقامــت رایــگان در 

گهربــاران... تفریحــی  مجموعــه 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZYVUo
https://behdasht.gov.ir/ZMVUo
https://behdasht.gov.ir/ZMVUo
https://behdasht.gov.ir/ZTVUo
https://behdasht.gov.ir/ZTVUo


دهنـــــــــــــر تحـــــــا شنبـه  16  خـرداد  1405ا ترتیب انتشار : روزانهشمـاره 61داخلی / سال سـوم 

روابط عمـومـی دانشگاه علـوم پزشکـی مشهــد


