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در نشست شورای معاونین دانشگاه علوم پزشکی مشهد تأکید شد

 هم افزایی مدیریتی، تقویت بهره وری و صیانت از
منابع، مسیر پایداری مالی دانشگاه را هموار می کند

در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
تأکیــد  بــا  دانشــگاه  معاونیــن  شــورای  نشســت 
ــی، همفکــری و تصمیم ســازی  ــر ضــرورت همدل ب
مشــترک در ســطوح مختلــف مدیریتــی، بــر تدوین 
بهــره وری،  ارتقــای  بــرای  عملیاتــی  راهکارهــای 
ســاماندهی هزینه هــا، تقویــت عدالت ســازمانی و 

حفــظ پایــداری مالــی دانشــگاه تأکیــد کــرد.
شبســتری  محمــود  دکتــر  وبــدا،  گــزارش  بــه 
در ایــن نشســت بــا اشــاره بــه شــرایط موجــود و 
منســجم  دقیــق،  تصمیم هــای  اتخــاذ  ضــرورت 
و آینده نگرانــه، اظهــار کــرد: امــروز بیــش از هــر 
زمــان دیگــری نیازمنــد آن هســتیم کــه همــه ارکان 
و  کارشناســی  مســئولانه،  نگاهــی  بــا  دانشــگاه 
هم افــزا در کنــار یکدیگــر قــرار گیرنــد تــا بتوانیــم 
ضمــن صیانــت از منابــع، مســیر خدمت رســانی 

مطلــوب، مســتمر و باکیفیــت 
ادامــه  قــوّتّ  بــا  را  مــردم  بــه 

دهیــم.
وی بــا بیــان اینکــه دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد به دلیل 
گســتره خدمــات، ظرفیت هــای 
علمــی، درمانــی و آموزشــی و 
نقــش بی بدیــل خــود در شــرق 
برنامه ریــزی  نیازمنــد  کشــور، 
بــا  متناســب  و  منســجم 
اســت،  موجــود  واقعیت هــای 
را  مــا  می توانــد  آنچــه  افــزود: 

در عبــور موفــق از شــرایط فعلــی یــاری کنــد، تکیــه 
بــر خــرد جمعــی، اصلاح فرآیندهــا، اولویت بنــدی 
مســائل و حرکــت هدفمنــد بــه ســمت بهــره وری 

بیشــتر در همــه بخش هاســت.

ضرورت تدوین راهکارهای فوری و بلندمدت 
برای ساماندهی نیروهای شرکتی

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد یکــی از 
موضوعــات مهــم مطــرح شــده در ایــن نشســت 
را بررســی وضعیــت نیروهــای شــرکتی و آثــار آن 
بــر ســاختار مالــی دانشــگاه عنــوان کــرد و گفــت: 
ایــن موضــوع از جملــه محورهایــی اســت کــه بایــد 
بــا نــگاه دقیــق، چندوجهــی و واقع بینانــه مــورد 
راهکارهــای  آن هــم  بــرای  و  گیــرد  قــرار  بررســی 
کوتاه مــدت و هــم برنامه هــای بلندمــدت طراحــی 

شــود.
ــر اینکــه  ــا تأکیــد ب دکتــر شبســتری ب
کیفیــت  حفــظ  دانشــگاه،  هــدف 
خدمــات در کنــار مدیریــت منطقــی 
کــرد: در  اســت، خاطرنشــان  منابــع 
بــا  بایــد  شــرکتی  نیروهــای  موضــوع 
اســتفاده از ظرفیت هــای کارشناســی، 
تجربیــات میدانــی واحدهــا، همراهــی 

... بهداشــت،  وزارت 

ادامه ی 
خبـر کلیک 

 تأکید معاون بهداشتی
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 بر مدیریت هدفمند منابع و
تقویت هماهنگی بین بخشی

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی  معــاون 
مشــهد، در نشســت شــورای معاونیــن دانشــگاه بــا 
تأکیــد بــر ضــرورت همدلــی، گفت وگــو و هماهنگــی 
بیشــتر میــان بخش هــای مختلــف، انضبــاط مالــی، 
هدفمنــد  مدیریــت  منابــع،  تأمیــن  در  شــفافیت 
فرآیندهــای  در  مســئولیت پذیری  و  هزینه هــا 
اجرایــی را از الزامــات مهــم تــداوم خدمت رســانی 

مطلــوب و اثربخــش بــه مــردم عنــوان کــرد.
ایــن  در  قلیــان  مهــدی  دکتــر  وبــدا،  گــزارش  بــه 
حــوزه  راهبــردی  جایــگاه  بــه  اشــاره  بــا  نشســت 
بهداشــت در نظــام سلامــت، اظهــار کــرد: حــوزه 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد همــواره 
آینده نگــر،  و  مســئولانه  برنامه محــور،  نــگاه  بــا 
در مســیر تأمیــن، توســعه و ارتقــای خدمــات گام 

خوشــبختانه... و  برداشــته 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZvXUo
https://behdasht.gov.ir/ZvXUo
https://behdasht.gov.ir/ZuXUo
https://behdasht.gov.ir/ZuXUo
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 پریمََپ    عرصه آموزشی واقعی برای دانشجویان پزشکی و دستیاران

از نظریه تا خدمت سلامت محور 

فراینــد نوآورانــه »پریمََــپ« )Pre‑Map( کــه بــا 
همــت و مشــارکت فعــال اعضــای هیــأت علمــی، 
دســتیاران تخصصــی و همــکاران بین رشــته ای 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد طراحــی و اجــرا 
آموزشــی  برتــر  فراینــد  به عنــوان  اســت،  شــده 
در جشــنواره نوزدهــم شــهید مطهــری معرفــی و 

تقدیــر شــد.
دکتــر لیــدا جراحــی، عضــو هیــأت علمــی گــروه 
دانشــکده  اجتماعــی  و  پیشــگیری  پزشــکی 
پزشــکی مشــهد، در  علــوم  دانشــگاه  پزشــکی 
 »)Pre‑Map( تشــریح جزئیــات فرایند »پریمََــپ
تیمــی،  کار  بــر  تکیــه  بــا  طــرح  ایــن  گفــت: 
همســویی بــا کوریکولــوم آموزشــی و ایجــاد پیونــد 
میــان آمــوزش، خدمــت و پژوهــش، به عنــوان 
یــک مــدل عملیاتــی و قابــل توســعه بــرای آموزش 

طــب پیشــگیری برگزیــده شــده اســت.

وی دربــاره چرایــی انتخــاب فراینــد »پریمََــپ« 
در جشــنواره شــهید مطهــری اظهــار کــرد: ایــن 
فراینــد حاصــل یــک کار تیمــی در گــروه پزشــکی 
اعضــای  مشــارکت  بــا  اجتماعــی  و  پیشــگیری 
هیــأت علمــی، دســتیاران تخصصــی ایــن رشــته و 

همــکاران بین رشــته ای دانشــگاه اســت.
ایــن اســتاد دانشــگاه مهم تریــن دلایــل انتخــاب 
ایــن فراینــد را پاســخگویی بــه یــک نیــاز واقعــی 

پزشــکی  کوریکولــوم  بــا  همســویی  آموزشــی، 
عمومــی و رشــته تخصصــی پزشــکی پیشــگیری 
و اجتماعــی، ایجــاد پیونــد مؤثــر میــان آمــوزش، 
ــه یــک مــدل عملیاتــی  خدمــت و پژوهــش و ارائ
و قابــل توســعه بــرای آمــوزش طــب پیشــگیری 

ــوان کــرد. عن
دکتر جراحی با اشاره به منشأ شکل گیری ایده 

»پریمََپ« گفت: این ایده از یک دغدغه در 
آموزش پزشکی پیشگیری شکل گرفت؛ اینکه 
دانشجویان پزشکی و دستیاران تخصصی، با 

وجود آموزش نظری مناسب، فرصت کافی 
برای تجربه عملی و ساختارمند مهارت های 

پیشگیری،...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

نتایج طرح همیار آموزشی
افزایش معنادار معدل دانشجویان تازه وارد 

پژوهشــی تــازه نشــان می دهــد اختصــاص همیــار آموزشــی از میــان 
ــه  ــد ب ــازه وارد، می توان ــه دانشــجویان ت ــاز هــر رشــته ب دانشــجویان ممت
ارتقــای قابــل توجــه معــدل تحصیلــی، تســریع ســازگاری بــا محیــط 

دانشــگاه و بهبــود عملکــرد آموزشــی آنــان منجــر شــود.
نتایــج یــک پژوهــش بــا عنوان »طرح همیار آموزشــی« نشــان می دهد 
کــه بهره گیــری از دانشــجویان ممتــاز به عنــوان منتــور بــرای دانشــجویان 
جدیدالــورود، تأثیــر چشــمگیری بــر ارتقــای وضعیــت تحصیلــی آنــان 

داشــته اســت.
بــه گــزارش وب دا، ایــن پژوهــش توســط دکتــر روح اللــه هاشــمی نژاد و 
دکتــر مصطفــی بســکابادی، بــا کــد طــرح ۴۰۲۱۰۰۵ اجــرا شــده و نتایــج 
اولیــه آن حاکــی از آن اســت کــه حضــور یــک همیــار آموزشــی بــرای هــر 
دانشــجوی تــازه وارد، زمینــه ارتقــای معــدل و افزایــش مشــارکت علمی و 

گروهــی را فراهــم کــرده اســت.
بــر اســاس یافته هــای ایــن مطالعــه، دانشــجویان جدیــد بــا کمــک 
همیار آموزشــی خود، ســریع تر با شــیوه مطالعه در دانشــگاه، الزامات 
زندگــی دانشــجویی و راهکارهــای مواجهــه بــا چالش هــای آموزشــی و 
افزایــش  نهایــت موجــب  کــه در  آشــنا می شــوند؛ موضوعــی  فــردی 
ــود بهــره وری  ــا محیــط دانشــگاهی و بهب ــان ب ــری آن ســرعت تطبیق پذی

ــی شــده اســت. تحصیل
مجریــان ایــن طــرح تأکیــد کرده انــد کــه هــدف اصلــی مطالعــه، بررســی 
اثــر برنامــه همیــار آموزشــی بــر ارتقــای نمرات و معدل دانشــجویان بوده 

و اعتمــاد بــه نفــس به صــورت مســتقیم در...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

نظارت مستمر بر سلامت مواد غذایی

 کمبودی در تأمین شیرخشک 
رگولار وجود ندارد

معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر 
نظــارت مســتمر بــر فرآینــد تولیــد و عرضــه مواد غذایی در کشــور، اعلام 
کــرد: در حــال حاضــر کمبــودی در تأمیــن شیرخشــک رگــولار وجــود 

ــزان کافــی در دســترس اســت. ــه می ــدارد و ایــن محصــول ب ن
دکتــر علــی روحبخــش، معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، در گفت وگــو بــا وبــدا بــا اشــاره بــه ســازوکارهای نظارتــی بــرای 
تأمیــن سلامــت مــواد غذایــی اظهــار کــرد: ســازمان غــذا و دارو بــا تکیــه 
ــر مســئولان فنــی در واحدهــای تولیــدی و کارگاهــی، تمامــی مراحــل  ب

ــد. ــد را به صــورت دقیــق پایــش می کن تولی
ــا انجــام نمونه برداری هــای منظــم از  وی افــزود: بازرســان ایــن حــوزه ب
کارخانجــات، شــاخص هایی نظیــر میــزان قنــد، آلودگی هــا، قارچ هــا و 
باقی مانــده ســموم را بررســی می کننــد تــا ایمنــی مــواد غذایــی تولیــدی 

به طــور کامــل تضمیــن شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZiXUo
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 انتخاب رشته در نوجوانی باید بر پایه
خودشناسی و استعدادها باشد

دانشــگاه  مشــاوره  مرکــز  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر 
رشــته تحصیلــی  انتخــاب  اهمیــت 
انتخــاب  گفــت:  نوجوانــی  دوره  در 
رشــته تنهــا یــک تصمیــم آموزشــی 
نیســت، بلکــه فراینــدی چندبعــدی 
روان شــناختی،  عوامــل  کــه  اســت 
خانوادگــی و اجتماعــی در آن نقــش 
دارنــد و هماهنگــی آن بــا علایــق و 
مســیر  می‌توانــد  فــرد  توانایی هــای 
آینــده تحصیلــی و شــغلی نوجــوان را 

شــکل دهــد.
دکتــر حمیــده صمــدی مدیــر مرکــز 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مشــاوره 
بــا  وبــدا  بــا  گفت وگــو  در  مشــهد 
اشــاره بــه اهمیــت انتخــاب رشــته 
تحصیلــی در دوران نوجوانــی اظهــار 
کــرد: ایــن انتخــاب یکــی از مهم ترین 
تصمیم هــای تحصیلــی و شــغلی در 
زندگــی هــر فــرد محســوب می شــود 
و می توانــد تأثیــرات بلندمدتــی بــر 

مســیر آینــده او داشــته باشــد.
رشــته صرفــاًً  انتخــاب  افــزود:  وی 
ســاده  آموزشــی  تصمیــم  یــک 
نیســت، بلکــه پدیــده ای چندبعــدی 
روان شــناختی،  عوامــل  کــه  اســت 
اجتماعــی، خانوادگــی و فرهنگــی در 
شــکل گیری آن نقــش دارنــد. زمانــی 
رشــته  انتخــاب  یــک  از  می تــوان 
موفــق ســخن گفــت که ایــن تصمیم 
بــا ویژگی هــای فــردی، اســتعدادها، 
نوجــوان  زندگــی  اهــداف  و  علایــق 

باشــد. هماهنــگ 
مدیر مرکز مشاوره دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد با اشاره به 
نظریه رشد روانی ـ اجتماعی اریک 

اریکسون گفت: نوجوانی مرحله 
»هویت در برابر 

سردرگمی نقش« 
است؛ دوره ای 
که در آن فرد 
تلاش می‌کند 

تصویری روشن از 
خود، توانایی ها 
و آینده حرفه ای 

خود به دست 
آورد. انتخاب 

رشته تحصیلی 
نیز بخشی از 

فرایند هویت یابی 
نوجوان محسوب 

می شود و می تواند در شکل گیری خودپنداره و احساس 
توانمندی فرد نقش مهمی داشته باشد.

دکتــر صمــدی بیــان کــرد: نوجوانانــی کــه شــناخت دقیق تــری 
از ویژگی هــای شــخصیتی و توانایی هــای خــود دارنــد، معمــولاًً 
تصمیم هــای تحصیلــی آگاهانه تــر و پایدارتــر می گیرنــد و کمتــر 

ــی می شــوند. دچــار ســردرگمی در مســیر تحصیل
وی بــا اشــاره بــه نقــش علایــق و اســتعدادها در انتخــاب رشــته 
ادامــه داد: یکــی از اصــول مهــم در روان شناســی تحصیلــی و 
آموزشــی  محیــط  و  فــرد  ویژگی هــای  میــان  تناســب  شــغلی، 
افــراد دارای تیپ هــای  نیــز  اســاس نظریــه هالنــد  بــر  اســت. 
و  بیشــترین رضایــت  زمانــی  و  شــخصیتی متفاوتــی هســتند 
موفقیــت تحصیلــی را تجربــه می کننــد کــه رشــته انتخابــی بــا 

تیــپ شــخصیتی آن هــا هماهنــگ باشــد.
مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه افــزود: علاوه بــر ویژگی هــای 
و  ذهنــی  توانایی هــای  شــناختی،  اســتعدادهای  شــخصیتی، 
ســبک های یادگیــری نیــز در انتخــاب رشــته نقــش مهمــی دارنــد 
و نادیــده گرفتــن ایــن عوامــل ممکــن اســت بــه کاهــش انگیــزه 
تحصیلــی، افــت عملکــرد آموزشــی و حتــی نارضایتــی شــغلی در 

آینــده منجــر شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZnXUo
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بیمارستان شهید هاشمی نژاد، ظرفیت راهبردی برای توسعه آموزش پزشکی
علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده  رئیــس 
پزشــکی مشــهد در بازدیــد از بیمارســتان شــهید 
ظرفیــت  دارای  را  مرکــز  ایــن  هاشــمی نژاد، 
مطلــوب بــرای تقویــت و گســترش برنامه هــای 
بــر  و  دانســت  پزشــکی  دانشــجویان  آموزشــی 
آموزشــی  زیرســاخت های  توســعه  ضــرورت 
متناســب بــا افزایــش ظرفیــت پذیــرش دانشــجو 

کــرد. تأکیــد 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر فاطمــه محــرری در 
جریــان بازدیــد از بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد 
مرکــز  ایــن  آموزشــی  ظرفیت هــای  بررســی  و 
گســترده  حجــم  بــه  توجــه  بــا  کــرد:  اظهــار 
خدمــات تخصصــی و فــوق تخصصــی ارائه شــده 
رضــوی  منــور  بــارگاه  زائــران  و  شــهروندان  بــه 
ایــن  موجــود،  زیرســاخت های  همچنیــن  و 
بیمارســتان قابلیــت توســعه و اجــرای برنامه هــای 
آموزشــی گســترده تر بــرای دانشــجویان پزشــکی 

دارد. را 
پذیــرش  ظرفیــت  افزایــش  بــه  اشــاره  بــا  وی 
دانشــجویان پزشــکی در ســال های اخیــر افــزود: 
توســعه فضاهــا و مراکــز آموزشــی متناســب بــا 
ایــن افزایــش ظرفیــت، ضرورتــی اجتناب ناپذیــر 
ــن راســتا، بیمارســتان هاشــمی نژاد  اســت. در ای

از ســابقه ای درخشــان، حضــور  بــا برخــورداری 
اســاتید مجــرب، تجهیــزات پیشــرفته و امکاناتــی 
نظیر اســکیل لب، کتابخانه و فضاهای آموزشــی 
مناســب، بســتر مطلوبــی بــرای ارتقــای همزمــان 

آمــوزش و درمــان فراهــم کــرده اســت.
علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده  رئیــس 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره به ظرفیت هــای موجود 
در گــروه زنــان و زایمــان ایــن بیمارســتان تصریــح 
فعالیت هــای  توســعه  نخســت،  گام  در  کــرد: 
اولویــت  در  زایمــان  و  زنــان  گــروه  در  آموزشــی 
قــرار دارد و در مراحــل بعــدی ســایر رشــته ها و 
گروه هــای مــاژور از جملــه کــودکان، جراحــی و 

داخلــی نیــز می تواننــد در مســیر تقویــت آمــوزش 
پزشــکی در ایــن مرکــز قــرار گیرنــد.

رئیــس  ابراهیمی پــور،  دکتــر  ادامــه،  در 
اشــاره  بــا  هاشــمی نژاد،  شــهید  بیمارســتان 
بــه تجربــه موفــق ایــن مرکــز در آمــوزش طــب 
اورژانــس بــه اینترن هــا، از گســترش فعالیت هــای 
آموزشــی اســتقبال کــرد و گفــت: حضــور مســتمر 

اعضــای... مؤثــر  و 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 خروج توده ۸ کیلوگرمی از شکم بانوی ۶۰ ساله در بیمارستان امید مشهد
و  ســرطان  جراحــی  فلوشــیپ 
دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
جراحــی  تیــم  موفقیــت 
بیمارســتان امیــد در خارج ســازی 
شــکم  از  کیلوگرمــی  تــوده ای ۸ 
یــک بیمــار ۶۰ ســاله و اســتفاده 
شــیمی درمانی  نویــن  روش  از 
 )HIPEC( گــرم  شــکمی  داخــل 
عــود  احتمــال  کاهــش  بــرای 

داد. خبــر  بیمــاری 
عمــل  ایــن  وبــدا،  گــزارش  بــه 
گــروه  توســط  پیچیــده  جراحــی 
جراحی ســرطان بیمارستان امید 
احســان  دکتــر  سرپرســتی  بــه 
فلوشــیپ  حــداد،  حســن زاده 
جراحــی ســرطان و عضــو هیــأت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و بــا حضــور دکتــر آزاده 
جبــاری و دکتــر علــی جاویــدی، 
فلوشــیپ‌های جراحــی ســرطان، 

انجــام شــد.

دکتــر احســان حســن زاده حــداد 
دربــاره  وبــدا  بــا  گفت وگــو  در 
اظهــار  جراحــی  ایــن  جزئیــات 
ســاله ای   ۶۰ خانــم  بیمــار  کــرد: 
بــود کــه بــا علائــم شــدید از جملــه 
)تجمــع  آســیت  نفــس،  تنگــی 
اخــتلالات  و  شــکم(  در  مایــع 
گوارشــی ناشــی از فشــار تــوده بــه 
روده هــا بــه بیمارســتان مراجعــه 

کــرده بــود.

ایــن  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
زیــر  تــا  لگــن  ناحیــه  از  تــوده 
دیافراگــم بیمــار گســترش یافتــه 
بــود، افــزود: متأســفانه بیمــار بــا 
از  تــوده  وجــود  از  اطلاع  وجــود 
چنــد ســال قبــل، بــه دلیــل تــرس 
ـشک پزـ ــبه  مراجــعه  از  جراــحی  از 

خــودداری کــرده بــود. ایــن تأخیر 
تــوده  شــد  موجــب  مراجعــه  در 
برســد  بزرگــی  بســیار  ابعــاد  بــه 
مشــکلات  ایجــاد  بــر  علاوه  و 
شــکم  حفــره  در  تنفســی، 
گســترش یافتــه و دچــار متاســتاز 

شــود. پریتوئنــال 
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
ادامــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
داد: پــس از انجــام بررســی های 
آزمایش هــای  و  تشــخیصی 
تومــور  نــوع  تومورمارکــر، 
داده  تشــخیص  موســینوس 
انجــام  از  پــس  بیمــار  و  شــد 
مشــاوره های لازم تحــت جراحــی 
قــرار   )CRS( ســیتوریداکتیو 
گرفــت. در ایــن عمــل، تــوده ای بــا 

کیلوگــرم...  ۸ تقریبــی  وزن 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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اهدای خون ۱۵۰ نفر از مردم باخرز ؛ افزوده شدن ۶۷ لیتر خون به ذخایر منطقه

از  باخــرز  و درمــان  بهداشــت  مدیــر شــبکه 
بیمارســتان  در  خــون  اهــدای  برنامــه  اجــرای 
ــر داد و  ــاء)ص( ایــن شهرســتان خب خاتم الانبی
گفــت: ۱۵۰ نفــر از مــردم شــیعه و اهــل ســنت 
باخــرز بــا حضــور در ایــن برنامــه، در اقدامــی 
انسان دوســتانه خــون خــود را اهــدا کردنــد.

وب  بــا  گفتگــو  در  آفریــدون  جــواد  دکتــر 
پــی درخواســت عمومــی  در  کــرد:  اظهــار  دا 
مــردم، برنامــه اهــدای خــون بــا اســتقرار واحــد 
ســیار پایــگاه انتقــال خــون تربــت حیدریــه در 
بیمارســتان خاتم الانبیــاء)ص( باخــرز بــه مــدت 

یــک روز اجــرا شــد.
از  نفــر   ۱۵۰ برنامــه  ایــن  در  افــزود:  وی 
اهــدا  را  خــود  خــون  شهرســتان  شــهروندان 

کردنــد کــه در مجمــوع حــدود ۶۷ لیتــر خــون بــه 
شــد. افــزوده  منطقــه  خونــی  ذخایــر 

بــا  مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان باخــرز 
بیــان اینکــه ایــن برنامــه بــا ظرفیــت ۸ تخــت

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

روش جدید آپاندیکوستومی می تواند عوارض جراحی سرطان روده بزرگ را کاهش دهد

از  پژوهشــی جدیــد نشــان می دهــد اســتفاده 
در  دکامپرســیو«  »آپاندیکوســتومی  تکنیــک 
جراحــی لاپاراســکوپیک کولورکتــال، بــا کاهــش 
فشــار بــر محــل اتصــال روده، می توانــد عــوارض 
پــس از عمــل، به ویــژه خطــر نشــت روده، را بــه 
حداقــل برســاند و نیــاز بــه جراحــی دوم را حــذف 

کنــد.
بــه گــزارش وب دا،پژوهشــی بــا عنــوان »بررســی 
عــوارض پــس از عمــل در جراحــی لاپاراســکوپیک 
دکامپرســیو  تعبیــه  بــا  همــراه  کولورکتــال 
بــه  بــا کــد طــرح 4040164،  اپاندیکوســتومی« 
سرپرســتی دکتــر عبــاس عبدالهــی از دانشــکده 

پزشــکی انجــام شــده اســت.

نتایــج ایــن مطالعــه نشــان می دهــد کــه روش 
کاهــش  در  می توانــد  آپاندیکوســتومی  نویــن 
مؤثــر  بــزرگ  روده  ســرطان  جراحــی  عــوارض 
باشــد. در ایــن پژوهــش کــه روی ۸۳ بیمــار انجــام 

شــد، تنهــا در یــک مــورد نشــت در محــل اتصــال 
نشــان دهنده  کــه  آمــاری  شــد؛  گــزارش  روده 
عملکــرد مطلــوب ایــن تکنیــک در کاهــش یکــی 
از جدی تریــن عــوارض پــس از جراحــی کولورکتــال 

اســت.
زائــده  از  بــا اســتفاده  ایــن روش، جراحــان  در 
و  گاز  خــروج  بــرای  مســیری  بیمــار،  آپاندیــس 
کاهــش فشــار در ناحیــه جراحــی ایجــاد می کننــد. 

ایــن اقــدام موجــب...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تیروئید موتور بدن است
غربالگری نوزادان، ضرورتی حیاتی برای پیشگیری از عوارض جبران ناپذیر 

فــوق تخصــص غــدد و متابولیســم کــودکان 
پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  دانشــیار  و 
زودهنــگام  اهمیــت تشــخیص  بــر  تأکیــد  بــا 
گفــت:  نــوزادان،  در  تیروئیــد  اخــتلالات 
کــم کاری تیروئیــد یــک »قاتل خاموش« اســت 
کــه در صــورت تشــخیص دیرهنــگام می توانــد 
بــه عــوارض جــدی و غیرقابل برگشــت جســمی 

و ذهنــی منجــر شــود.
دکتــر مجتبــی لطفــی در گفت وگــو بــا وبــدا بــا 
تشــریح عملکــرد غــده تیروئیــد، آن را بــه موتور 

بــدن تشــبیه کــرد و اظهــار داشــت:  محــرک 
همان گونــه کــه اخــتلال در موتــور یــک خــودرو 
موجــب اخــتلال در عملکــرد کلــی آن می شــود، 
کــم کاری یــا پــرکاری تیروئیــد نیــز متابولیســم و 
عملکــرد تمامــی ارگان هــای بــدن را تحــت تأثیــر 

قــرار می دهــد.
وی با اشــاره به علائم شــایع کم کاری تیروئید 
در کــودکان افــزود: خســتگی مفــرط، افزایــش 
برخــی  و  تحــرک  کاهــش  غیرطبیعــی،  وزن 
اخــتلالات رشــدی از نشــانه هایی هســتند کــه 

والدیــن بایــد نســبت بــه آن هــا حســاس باشــند 
بررســی های  بــرای  مشــاهده،  صــورت  در  و 

تخصصــی اقــدام کننــد.
متابولیســم  و  غــدد  تخصــص  فــوق  ایــن 
کــودکان همچنیــن بــر نقــش تغذیــه ســالم در 

تیروئیــد... سلامــت  حفــظ 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/Zfn7o
https://webda.mums.ac.ir/Zfn7o
https://behdasht.gov.ir/ZpXUo
https://behdasht.gov.ir/ZpXUo
https://behdasht.gov.ir/ZsXUo
https://behdasht.gov.ir/ZsXUo


6

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
 شماره 62

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

یکشنبـه
17  خـرداد
1405

صدور ۴۰ مجوز جدید فعالیت در حوزه دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

درمــان  معاونــت  دندانپزشــکی  امــور  مدیــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از صــدور ۴۰ 
مجــوز جدیــد فعالیــت در حوزه دندانپزشــکی از 
ابتــدای ســال جــاری تاکنــون خبــر داد و گفــت: 
ایــن مجوزهــا شــامل ۱۰ کلینیــک و ۳۰ مطــب 
تابعــه  شــهرهای  و  مشــهد  در  دندانپزشــکی 

ــوده اســت. دانشــگاه ب
دکتــر مرتضــی فغانــی در گفت وگــو با خبرنگار 
وب دا اظهــار کــرد: از ابتــدای امســال تاکنــون 
۸۳ بازدیــد در حــوزه دندانپزشــکی انجــام شــده 

کــه از ایــن تعــداد، ۵۰ بازدیــد در فروردین مــاه، 
۲۳ بازدیــد در اردیبهشــت ماه و ۱۰ بازدیــد از 

ابتــدای خردادمــاه تاکنــون بــوده اســت.
وی افــزود: در جریــان ایــن بازدیدهــا، ۳ مــورد 
اخطــار و ۳ مــورد پلمــب ثبــت شــده اســت کــه 
۲ مــورد از پلمب هــا مربــوط بــه مداخله گــران 
سلامــت بــوده و یــک مــورد دیگــر نیــز مربــوط 
بــه کلینیکــی فعــال بــدون حضــور مســئول فنی 
ــاره خدمــات  ــوده کــه شــکایات متعــددی درب ب
از تعرفــه  درمانــی و دریافــت مبالغــی بالاتــر 

مصــوب از آن ثبــت شــده بــود.
درمــان  معاونــت  دندانپزشــکی  امــور  مدیــر 
ــا اشــاره بــه  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب
رونــد برخــورد بــا تخلفــات در ایــن حــوزه تصریح 
ناظــران  و  بازرســان  بازدیدهــای  در  کــرد: 

حــوزه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

اجرای ویژه برنامه های دهه ولایت در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
دانشــگاه  فوق برنامــه  و  فرهنگــی  امــور  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد از برگــزاری مجموعــه ای از 
برنامه هــای فرهنگــی، هنــری و معرفتــی در دهــه 
ولایــت خبــر داد و گفــت: ایــن برنامه هــا بــا توجــه 
ــا ســالروز ارتحــال حضــرت  ــام ب بــه تقــارن ایــن ای
امــام خمینــی )ره(، بــا رویکــردی حماســی و بــا 

محوریــت ولایت مــداری برگــزار شــد.
و  فرهنگــی  امــور  مدیــر  کاظمــی  مهــدی 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  فوق برنامــه 
برگــزاری  بــه  اشــاره  بــا  دا  وب  بــا  گفتگــو  در 
ویژه برنامه هــای دهــه ولایــت در ایــن دانشــگاه 
هــدف  بــا  امســال  برنامه هــای  کــرد:  اظهــار 
و  ولایت مــداری  بنیادیــن  مفاهیــم  بازخوانــی 
همســو بــا حال وهــوای ایــام ارتحــال حضــرت امــام 

شــد. اجــرا  و  طراحــی  )ره(  خمینــی 
هرچــه  برگــزاری  بــرای  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
منســجم تر ایــن برنامه هــا در واحدهــای مختلــف 
دانشــگاه ســتادهای گرامیداشــت تشــکیل شــده 
بــود، افــزود: در اجــرای ایــن برنامه هــا از ظرفیــت 
کارکنــان  و  اســاتید  دانشــجویی،  تشــکل های 

اســتفاده شــد.
بــه  دانشــگاه همچنیــن  فرهنگــی  امــور  مدیــر 
تجمعــات شــبانه مقابــل بیمارســتان قائــم )عــج( 
اشــاره کــرد و گفــت: در ایــن ایــام، شــاهد حضــور 
پرشــور مــردم در ایــن تجمعــات بودیــم کــه هــر 
شــب بــا اســتقبال گســترده شــهروندان برگــزار 
شــد و جلــوه ای از همدلــی و همراهــی مــردم را بــه 

نمایــش گذاشــت.

کاظمــی دربــاره برنامه هــای فرهنگــی و هنــری 
در  کــرد:  تصریــح  ولایــت  دهــه  در  برگزارشــده 
خوابگاه هــای  در  غدیــر  جشــن های  ایــام  ایــن 

برگــزار... دانشــجویی 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

اهدای عضو جوان ۲۰ ساله در مشهد جان 5 بیمار را نجات داد 

پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
انجــام  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
سی وششــمین اهــدای عضــو در ســال ۱۴۰۵ خبــر داد 
و گفــت: بــا اهــدای اعضــای مرحــوم »محمدیاســین 
ثنائــی« ۲۰ ســاله، 5 بیمــار نیازمنــد پیونــد در مشــهد 

یافتنــد. دوبــاره  زندگــی 
پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفت وگــو بــا وبــدا 
اظهــار کــرد: یکهــزار و هشــتصد و ســی و پنجمیــن 
مــورد اهــدای عضــو از بیمــار مــرگ مغــزی در ایــن 

دانشــگاه، مربــوط بــه زنده یــاد محمدیاســین ثنائــی، 
۲۰ ســاله اســت کــه از بیمارســتان امــدادی شــهید 
کامیــاب بــه واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی در 

مرکــز پیونــد اعضــای دانشــگاه معرفــی شــد.
دکتــر ابراهیــم خالقــی افــزود: کلیه هــای جانبخــش 

ایــن مرحــوم توســط تیــم...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZgXUo
https://behdasht.gov.ir/ZgXUo
https://behdasht.gov.ir/ZeXUo
https://behdasht.gov.ir/ZeXUo
https://behdasht.gov.ir/ZoXUo
https://behdasht.gov.ir/ZoXUo
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اجرای ۲۵ اقدام شاخص تغذیه ای برای گروه های سنی مختلف در سال گذشته
مدیــر گــروه بهبــود تغذیــه جامعــه 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
در  مدیریتــی  حــوزه  ایــن  گفــت: 
بیــش  اجــرای  بــا  گذشــته  ســال 
خدمــات  شــاخص،  اقــدام   ۲۵ از 
ارتقــای  زمینــه  در  را  گســترده ای 
سلامــت تغذیــه ای گروه هــای ســنی 

کــرده اســت. ارائــه  مختلــف 
دکتــر زهــرا اباصلتــی در گفت وگــو 
کــرد:  اظهــار  وب دا  خبرنــگار  بــا 
جامعــه  تغذیــه  بهبــود  گــروه 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
 ۲۵ از  بیــش  گذشــته  ســال  در 
اقــدام شــاخص تغذیــه ای را بــرای 
گروه هــای مختلــف ســنی بــه انجــام 
رســاند کــه ایــن اقدامــات، آثــار و 
نتایــج مطلوبــی در حــوزه سلامــت 
بــه همــراه داشــته اســت. جامعــه 
در  برنامه هــا  ایــن  افــزود:  وی 
ارتقــای  همچــون  محورهایــی 
کــودکان  تغذیــه  وضعیــت 
ارائــه  وســع،  آزمــون  بــر  مبتنــی 
تأمیــن  تغذیــه ای،  مشــاوره های 
برنامــه  اجــرای  ریزمغذی هــا، 
پایــش کشــوری اخــتلالات ناشــی 

ــد و اجــرای برنامه هــای  ــود ی از کمب
آموزشــی در مناســبت‌های مرتبــط 
اســت. شــده  دنبــال  تغذیــه  بــا 

پوشش بیش از ۱۷ هزار کودک 

دچار سوءتغذیه در برنامه 
حمایتی

مدیــر گــروه بهبــود تغذیــه جامعــه 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
انجــام شــده  اقدامــات  بــه  اشــاره 
در زمینــه ارتقــای وضعیــت تغذیــه 
بخــش،  ایــن  در  کــودکان گفــت: 
ســهمیه کــودکان زیــر پنــج ســال 
دچــار ســوءتغذیه و واجــد شــرایط 
حمایتــی  برنامــه  پوشــش  تحــت 
تغذیــه ای بــه بیــش از ۱۷ هــزار نفــر 
افزایــش یافــت و همزمــان آمــوزش 
کــودکان  بــرای  تغذیــه  و مشــاوره 
نیــز  برنامــه  ایــن  پوشــش  تحــت 

انجــام شــد.
حــوزه  در  داد:  ادامــه  وی 
ــز اجــرای  ــه ای نی مشــاوره های تغذی
برنامه مشاوره تغذیه از راه دور در 
کارشــناس  فاقــد  شهرســتان های 
تغذیه شــامل رشــتخوار، کوهسرخ 

کــرد. پیــدا  و کلات گســترش 
بیش از یک میلیون و ۱۶۶ هزار 

نفر از خدمات مشاوره تغذیه 
بهره مند شدند

دکتــر اباصلتــی بــا بیــان اینکــه در 
طــول ســال ۱۴۰۴، یــک میلیــون و 
۱۶۶ هــزار و ۳۳۷ نفــر از خدمــات 
مشــاوره تغذیــه بهره منــد شــده اند، 
خاطرنشــان کــرد: ایــن افراد شــامل 
۴۱ هــزار و ۸۵۹ مــادر بــاردار، ۲۳ 

هــزار و ۱۶۶ نوجــوان، ۶۱ ـهـزار و

۵۶۱ جوان، میانسال و سالمند، 
بــه  مبــتلا  فــرد   ۸۵۱ و  هــزار   ۱۱
دیابــت، ۱۷ هــزار و ۳۲ نفــر مبــتلا 
بــه فشــار خــون بــالا و ۱۰ هــزار و 
۷۹۷ نفــر در مرحلــه پیش دیابــت 

بوده‌انــد.

توزیع گسترده مکمل‌های 
تغذیه ای در گروه های هدف

وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت تأمیــن 
... در  ریزمغذی هــا 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

برپایی بازارچه خوداشتغالی دانشجویی در پردیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد

همزمــان بــا گرامیداشــت هفتــه خوابگاه هــا، 
بــا  دانشــجویی  خوداشــتغالی  بازارچــه 
خلاقانــه،  فعالیت هــای  از  حمایــت  هــدف 
در  دانشــجویان  کارآفرینانــه  و  مهارت محــور 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پردیــس 

شــد. برگــزار 
ــا مشــارکت  ــدا، ایــن بازارچــه ب ــه گــزارش وب ب
دانشــجویان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و 
بــا عرضــه انــواع محصــولات، دست ســازه ها و 
خدمــات دانشــجویی برپــا شــد و بســتری بــرای 
معرفــی توانمندی هــا و ظرفیت هــای اقتصــادی 

دانشــجویان فراهــم آورد.
ایــن  در  شــرکت کننده  دانشــجویان 
ارائــه محصــولات و خدمــات  رویــداد ضمــن 
از  عملــی  تجربــه ای  یافتنــد  فرصــت  خــود، 
و  فــروش  بازاریابــی،  تولیــد،  فرآیندهــای 
تعامــل بــا مخاطبــان کســب کننــد؛ تجربــه ای 
کــه می توانــد زمینه ســاز تقویــت مهارت هــای 

باشــد. آنــان  اجتماعــی  و  فــردی 

مدیــر  برنامــه،  ایــن  برگــزاری  جریــان  در 
دانشــجویی و مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه بــا 
حضــور در محــل بازارچــه از غرفه هــای مختلــف 
غرفــه دار  دانشــجویان  بــا  و  کــرده  بازدیــد 
بــه گفت وگــو پرداختنــد. در ایــن بازدیــد بــر 
بــرای  مناســب  فرصت هــای  ایجــاد  اهمیــت 
شــکوفایی اســتعدادها، توســعه مهارت هــای 

فــردی و اجتماعــی و حمایــت از فعالیت هــای 
شــد. تأکیــد  دانشــجویان  خوداشــتغالی 

بازارچه خوداشتغالی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZhXUo
https://webda.mums.ac.ir/Zgn7o
https://webda.mums.ac.ir/Zgn7o
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پایش تخصصی فرآیندهای درمانی در بیمارستان امید
ارزیابی استانداردها با هدف ارتقای رضایتمندی بیماران 

تیــم مدیریتــی و کارشناســی معاونــت درمــان 
هــدف  بــا  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
اســتانداردهای  اجــرای  حُسُــن  بــر  نظــارت 
ابلاغــی و ارتقــای ســطح کیفــی خدمــات بالینــی، 
فرآیندهــای تخصصــی و مدیریتــی بیمارســتان 
دادنــد. قــرار  جامــع  ارزیابــی  مــورد  را  »امیــد« 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر فدایــی، مســئول برنامه 
پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع معاونــت درمــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اعلام ایــن 
خبــر اظهــار داشــت: در راســتای سیاســت های 
کلان نظــام سلامــت مبنــی بــر پایــش مســتمر 
مراکــز درمانــی، تیمــی متشــکل از کارشناســان 
حوزه هــای مختلــف معاونــت درمــان، عملکــرد 
مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی امیــد را بــه 

صــورت میدانــی بررســی کردنــد.
وی بــا اشــاره بــه ابعــاد مختلــف ایــن نظــارت 

تخصصــی افــزود: ایــن تیــم کارشناســی شــامل 
و  بیمارســتان ها  امــور  »مدیریــت  حوزه هــای 
تعالــی خدمــات بالینــی«، »مدیریــت اقتصــاد 

»تجهیــزات... »آزمایشــگاه ها«،  درمــان«، 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

نیکوکاری خیـرّیّـن باخــرزی
اهدای ۴.۵ میلیارد ریال برای تجهیز بیمارستان خاتم الانبیاء)ص(ب 

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان باخــرز از اهــدای 
۴ میلیــارد و ۵۰۰ میلیــون ریــال توســط دو نفــر از خیرّیّــن نیک اندیــش 
در  اکسیژن ســاز  دســتگاه  راه انــدازی  و  احــداث  بــرای  ایــن شهرســتان 

بیمارســتان خاتم الانبیــاء)ص( خبــر داد.
دکتــر جــواد آفریــدون در گفتگــو بــا وب دا  بــا تأکیــد بــر اهمیــت ایــن 
اقــدام افــزود: ایــن کمــک ســخاوتمندانه در شــرایط کنونــی، گامــی بــزرگ 
در جهــت ارتقــای ســطح خدمــات درمانــی و رفــع یکــی از نیازهــای حیاتــی 
بیمارســتان خاتم الانبیــاء)ص( محســوب می شــود. نصــب و راه انــدازی 
دســتگاه اکسیژن ســاز، ضریــب ایمنــی و کیفیــت مراقبــت از بیمــاران 

افزایــش  بــه شــکل چشــمگیری  را  تنفســی  بیمــاران  به ویــژه 
خواهــد داد.

وی ادامــه داد: تأمیــن پایــدار اکســیژن پزشــکی، نقــش اساســی در 
مدیریــت بیمــاران بدحــال و شــرایط بحرانــی دارد و ایــن اقــدام ارزشــمند، 
ظرفیــت خدمت رســانی بیمارســتان را بــه طــور قابــل توجهــی تقویــت 

می کنــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

تشخیص زودهنگام  کلید اصلی درمان موفق سرطان تیروئید
متخصــص رادیوانکولــوژی و عضــو هیأت علمی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر 
تیروئیــد  بیماری هــای  دربــاره  آگاهــی  اهمیــت 
گفــت: ســرطان تیروئیــد در صــورت تشــخیص 
انــواع  قابل درمان تریــن  از  یکــی  به موقــع 

ســرطان ها محســوب می شــود.
دکتــر کاظــم انــوری متخصــص 
رادیوانکولــوژی و عضــو هیــأت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
وبــدا  بــا  در گفت وگــو  مشــهد 
اظهــار کــرد: ســرطان تیروئیــد 
مختلــف  عوامــل  از  ترکیبــی 

دقیــق  پیگیــری  و  توجــه  نیازمنــد  کــه  اســت 
پزشــکی اســت، امــا خبــر خــوب ایــن اســت کــه 
در صــورت تشــخیص به موقــع، ایــن بیمــاری از 
درمان پذیــری  کــه  اســت  ســرطان هایی  جملــه 

دارد. بالایــی 
وی دربــاره عوامــل مؤثــر در بــروز ایــن 
بیمــاری گفــت: برخــی عوامــل محیطی 
معــرض  در  گرفتــن  قــرار  ماننــد 
دوران  در  به ویــژه  مضــر،  اشــعه های 
در  پرتو درمانــی  ســابقه  یــا  کودکــی، 
ابــتلا  گــردن می تواننــد خطــر  ناحیــه 
بــه ســرطان تیروئیــد را افزایــش دهنــد. 

همچنین ســابقه ژنتیکی و ابتلای ســایر اعضای 
خانــواده نیــز از عوامــل مهمــی اســت کــه بایــد 

مــورد توجــه قــرار گیــرد.
دکتــر انــوری در خصــوص علائــم هشــداردهنده 
ایــن بیمــاری تصریــح کــرد: شــایع ترین نشــانه 
ســرطان تیروئیــد، مشــاهده یــا لمــس یــک تــوده 
جلــوی  قســمت  در  درد  بــدون  برجســتگی  یــا 

ــگردن اــست.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/Zqn7o
https://webda.mums.ac.ir/Zqn7o
https://webda.mums.ac.ir/Zen7o
https://behdasht.gov.ir/ZjXUo
https://behdasht.gov.ir/ZjXUo
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 احساس گناه جدایی
مانع بزرگ استقلال فردی است 

مرزبندی عاطفی به معنای بی وفایی نیست

مســئول واحــد سلامــت روان بیمارســتان قائم)عــج( بــا اشــاره بــه چالش هــای 
روان شــناختی افــراد در مســیر رشــد فــردی گفــت: »احســاس گنــاه جدایــی« یکــی از 
موانع مهم در فرایند اســتقلال روانی اســت و بســیاری از افراد به اشــتباه مرزبندی 

عاطفــی را بــا بی وفایــی یــا قطــع رابطــه برابــر می داننــد.

دکتر رضا شم آبادی، مسئول واحد سلامت روان بیمارستان 
قائم)عج( در گفت وگو با وبدا با اشاره به دغدغه های رایج 

مراجعان در مسیر خودشناسی اظهار کرد: بسیاری از افراد 
در آستانه تصمیم گیری های مستقل، مرزبندی در روابط یا 

فاصله گرفتن از الگوهای فرساینده، با ترس از طرد شدن یا از 
دست دادن محبت دیگران مواجه می شوند.

وی افزود: این افراد معمولاًً به دنبال قطع رابطه نیستند، 
بلکه می خواهند رابطه ای سالم تر و پویاتر داشته باشند، 
اما در این مسیر با نوعی فشار درونی، نگرانی از ناراحت 

کردن دیگران یا ترس از طرد شدن روبه رو می شوند که در 
روان شناسی از آن با عنوان »احساس گناه جدایی« یاد 

می شود.
این متخصص سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

درباره این پدیده توضیح داد: احساس گناه جدایی زمانی 
شکل می گیرد که فرد به طور ناهشیار باور داشته باشد 

مستقل شدن یا ایجاد فاصله سالم عاطفی موجب آسیب 
دیدن دیگران یا از بین رفتن محبت آن ها می شود. این باور 
نادرست باعث می شود برخی افراد مرزبندی را با بی وفایی 

یکسان بدانند یا »نه« گفتن را نوعی خودخواهی تلقی کنند 
و در نتیجه برای حفظ رابطه، از نیازها و مسیر زندگی خود 

چشم پوشی کنند.
دکتر شم آبادی با تأکید بر اینکه استقلال به معنای خیانت 

یا بی وفایی نیست، خاطرنشان کرد: مرزبندی سالم هرگز 
به معنای پایان دادن به عشق و صمیمیت نیست و افراد 

می توانند همزمان با حفظ روابط عاطفی، خود واقعی شان را 
نیز زندگی کنند.

وی در ادامه نخستین گام برای کاهش این احساس را 
روشن کردن تفاوت میان »مرزبندی« و »کناره گیری« 

دانست و گفت: مرزبندی نه تنها رابطه را تضعیف نمی کند، 
بلکه آن را شفاف تر و سالم تر می سازد و درک این تفاوت 

 مرین استقلال در روابط
 امن و کم‌خطر می تواند
 اضطراب ناشی از این
فرایند را کاهش دهد

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZmXUo
https://behdasht.gov.ir/ZmXUo
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روابط عمـومـی دانشگاه علـوم پزشکـی مشهــد


