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پایلوت برنامه پزشک خانواده در فریمان در آستانه اجرا

 تأکید بر تقویت زیرساخت ها، حمایت مالی پایدار و هم افزایی
ملی برای اجرای موفق طرح

نشســت تخصصــی پایــش و هماهنگــی 
در  خانــواده  پزشــک  برنامــه  اجــرای 
دکتــر  حضــور  بــا  فریمــان  شهرســتان 
محمــود شبســتری رئیــس دانشــگاه علــوم 
معاونــان  از  جمعــی  مشــهد،  پزشــکی 
دانشــگاه، دکتــر علــی مشــکینی معــاون 
و خدمــات  بیمارســتانی  مدیریــت  مرکــز 
مســئولان  بهداشــت،  وزارت  بالینــی 
بهداشــت،  وزارت  تخصصــی  حوزه هــای 
نماینــدگان بیمه هــا و مدیــران مرتبــط، در 
مجتمــع شــهدای سلامــت دانشــگاه علــوم 

برگــزار شــد. پزشــکی مشــهد 
بــا  نشســت  ایــن  دا،  وب  گــزارش  بــه 
هــدف بررســی آخریــن وضعیــت آمادگــی 
نظــام  انســانی،  منابــع  زیرســاخت ها، 
ارجــاع، شــیوه پرداخــت و پشــتیبانی مالــی 
طــرح تشــکیل شــد و حاضــران بــر عــزم 
جــدی بــرای آغــاز موفــق اجــرای پایلــوت 
ایــن برنامــه در شهرســتان فریمــان تأکیــد 

کردنــد.

فریمان؛ نقطه آغاز تحول در سطح دو 
خدمات سلامت

انتخــاب  بــر  جلســه،  ابتــدای  در 
از  یکــی  عنــوان  بــه  فریمــان  شهرســتان 
شــهرهای منتخــب اجــرای پایلــوت برنامــه 

پزشــک خانــواده تأکیــد شــد. مســئولان 
بــا اشــاره بــه ظرفیت هــای مناســب شــبکه 
شهرســتان،  ایــن  درمــان  و  بهداشــت 
حضــور متخصصــان تمام وقــت و همراهــی 
را  طــرح  ایــن  اجــرای  محلــی،  مدیــران 
فرصتــی راهبــردی بــرای ارتقــای نظــام ارائــه 
دانســتند. منطقــه  در  سلامــت  خدمــات 
قدردانــی  بــا  شبســتری  محمــود  دکتــر 
درمــان  کادر  و  مدیــران  تلاش هــای  از 
گامــی  را  برنامــه  ایــن  اجــرای  فریمــان، 
نظــام  کامــل  اســتقرار  جهــت  در  مهــم 
ارجــاع، کاهــش پرداخــت از جیــب مــردم 
بیمــاران عنــوان  افزایــش رضایتمنــدی  و 
کــرد و افــزود: اجــرای ایــن طــرح نیازمنــد 
همدلــی، انســجام مدیریتــی و پشــتیبانی 
اســت. اســتانی  و  ملــی  در ســطوح  مســتمر 
و  تشــخیصی  زیرســاخت های  تقویــت 

ارجــاع ایســتگاه  ســاماندهی 
موضــوع  نشســت،  ایــن  جریــان  در 

تجهیــزات... تفکیــک 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

پزشک خانواده

 گذار از درمان محوری به
سلامت محوری در نظام سلامت

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
از  فراتــر  را  خانــواده  پزشــک  طــرح  مشــهد، 
یــک ســاختار اداری یــا درمانــی ســاده دانســت 
ایجــاد  گــروی  در  آن  موفقیــت  کــرد  تأکیــد  و 
معمــاری سیســتماتیک، تقویــت زیرســاخت های 
الکترونیــک، اصلاح نظــام ارجــاع و نــگاه حمایتــی 

اســت. محدودکننــده  رویکــرد  جــای  بــه 
علمــی  هیئــت  عضــو  پیمــان،  نوشــین  دکتــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفت وگــو بــا 
وب دا، بــا اشــاره بــه اینکــه طــرح پزشــک خانــواده 
ــه  در واقــع تغییــری پارادایمــی از درمان محــوری ب
سلامت محــوری اســت، اظهــار داشــت: ضــرورت 
رکــن  ســه  در  می تــوان  را  طــرح  ایــن  اجــرای 
و  »غربالگــری  مراقبــت«،  »پیوســتگی  اصلــی 
پیشــگیری« و »عدالــت در دسترســی« خلاصــه 

کــرد.
وی بــا بیــان اینکــه پیوســتگی مراقبــت مهم تریــن 
نقطــه قــوت ایــن طــرح اســت، افــزود: در نظــام 
پزشــک خانــواده، پزشــکی کــه تاریخچــه بیمــار را 
می شناســد نقــش مدیــر پرونــده سلامــت را بــر 
از تکــرار آزمایش هــای بی مــورد و  عهــده دارد و 
تــداخلات دارویــی جلوگیــری می کنــد. در حالــی 
بــه  بیمــاران  مراجعــه  فعلــی،  سیســتم  در  کــه 
آنــان  متخصصــان مختلــف موجــب ســرگردانی 
می شــود، پزشــک خانــواده بــه جــای انتظــار بــرای 
پایــش  مســتمر  به طــور  را  فــرد  بیمــاری،  بــروز 
می کنــد؛ موضوعــی کــه در بلندمــدت بــار مالــی 
و  می دهــد  کاهــش  را  پیشــرفته  درمان هــای 
دسترســی طبقــات محــروم بــه خدمــات تخصصی 

می ســازد. ضابطه منــد  را 

ادامه ی خبـر کلیک کن

https://behdasht.gov.ir/ZjNUo
https://behdasht.gov.ir/ZjNUo
https://behdasht.gov.ir/ZgNUo
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 پیام تسلیت
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پی درگذشت

استاد پیشکسوت و مجاهد، دکتر محمود فرهودی

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در پیامــی درگذشــت دکتــر محمــود 
فرهــودی، اســتاد برجســته گــروه داخلــی و از چهره هــای اثرگذار جریانــات انقلاب 
ــده ایشــان در عرصه هــای  اسلامــی را تســلیت گفــت و از دهه هــا خدمــات ارزن

علمــی و آموزشــی تجلیــل کــرد.
بــه گــزارش وب دا،دکتــر محمــود شبســتری در ایــن پیــام آورده اســت :خبــر 
درگذشــت اســتاد والامقــام، پیشکســوت عرصــه علــم و اخلاق، جنــاب آقــای 
دکتــر محمــود فرهــودی، قلب مــا و تمامــی اعضــای خانــواده بــزرگ دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد را سرشــار از غــم و انــدوه کــرد.
دکتــر فرهــودی از زمــره اســاتیدی بودنــد کــه نامشــان بــا تاریــخ معاصــر مشــهد 
بــا  اسلامــی،  انــقلاب  پیــروزی  از  پیــش  کــه  اســت؛ شــخصیتی  خــورده  گــره 
شــجاعتی مثال زدنــی در صــف مقــدم مبــارزات مردمــی حضــور داشــتند و از 

کردنــد. دفــاع  آزادی خواهانــه  آرمان هــای 
نقــش کلیــدی و اثرگــذار ایشــان در هدایــت جریانــات جامعــه پزشــکی در 
روزهــای پرالتهــاب پیــروزی انــقلاب، هرگــز از حافظــه تاریخــی ایــن مــرز و بــوم 
پــاک نخواهــد شــد و همــواره بــه عنــوان الگویــی از پزشــک متعهــد یــاد می شــود.
نقــش تاریخــی ایشــان در وقایــع سرنوشت ســاز ۲۳ آذر ۵۷ مشــهد و حضــور 
ــوان یکــی از نقــاط عطــف  ــه عن فعــال در تحصــن بیمارســتان امــام رضــا )ع(، ب
پیــروزی انــقلاب اسلامــی در ایــن دیــار، هرگــز از یــاد مجاهــدان راه حــق نخواهــد 

رفــت.
ایشــان پــس از انــقلاب نیــز بــا همــان روحیــه جهــادی، در تمامــی عرصه هــای 
حســاس دفــاع از وطــن و خدمــت بــه محرومیــن حاضــر بودنــد و ثابــت کردنــد 
ــر از دیوارهــای بیمارســتان و کلاس درس اســت. کــه رســالت یــک پزشــک، فرات
در حــوزه علمــی و آموزشــی، دقــت نظــر، دانــش بــه روز و تخصــص ایشــان در 
رشــته داخلــی، نســل های متمــادی از پزشــکان و متخصصــان را پــرورش داد کــه 
امــروز هــر یــک در گوشــه ای از ایــن ســرزمین مشــغول خدمت رســانی بــه مــردم 

هستند.
مجاهدت هــای پژوهشــی دکتــر فرهــودی و تلاش مســتمر ایشــان بــرای ارتقــای 
ســطح دانش پزشــکی در دانشــگاه مشــهد، بســتری ارزشــمند برای رشــد علمی 

دانشــگاه فراهــم کــرد کــه ثمــرات آن تــا ســال ها جــاری و ســاری خواهــد 
بود.

تواضــع، ســعه صــدر و منــش والای انســانی ایشــان در برخــورد بــا 
بیمــاران و شــاگردان، درس نامــه ای عملــی از اخلاق پزشــکی بــود کــه 
دانشــجویان  و  همــکاران  میــان  در  خــاص  محبوبیتــی  بــه  را  ایشــان 

رســانده بــود.
ضمــن ابــراز همــدردی عمیــق، ایــن ضایعــه دردنــاک را  به خانــواده معزز 
ایشــان و جامعــه علمــی کشــور بــه ویــژه دانشــگاهیان دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد تســلیت عــرض می نمایــم.
 از درگاه ایــزد منــان بــرای آن عزیــز ســفرکرده کــه اکنــون در جــوار 
رحمــت الهــی آرام گرفتــه اســت، علــو درجــات و بــرای بازمانــدگان و 
ارادتمنــدان ایشــان، صبــر جمیــل و اجــر جزیــل مســئلت دارم. روحشــان 

شــاد و یادشــان گرامــی بــاد.
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1405  روایتی از زندگی علمی و خدمات ماندگار

مرحوم دکتر محمود فرهودی، استاد پیشکسوت دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دکتــر محمــود فرهــودی، اســتاد پیشکســوت گــروه داخلــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد و از چهره هــای مانــدگار حــوزه پزشــکی کشــور، پــس از 
ســال ها خدمــت علمــی، آموزشــی و درمانــی دار فانــی را وداع گفــت. ایــن 
اســتاد فرهیختــه کــه بخــش قابــل توجهــی از عمــر خــود را صــرف تربیــت 
نســل های متعــدد پزشــکان، درمــان بیمــاران و توســعه دانــش پزشــکی کرده 
بــود، از ســرمایه های علمــی ارزشــمند دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه 

شــمار می رفــت.
دکتر فرهودی در مهرماه ســال ۱۳۱۷ در خانواده ای مذهبی در شهرســتان 
ســاری متولــد شــد و در ســال ۱۳۳۸ وارد دانشــکده پزشــکی مشــهد شــد. 
وی پــس از طــی دوران تحصیــل، در ســال ۱۳۵۱ موفــق بــه دریافــت مــدرک 
تخصــص بیماری هــای داخلــی شــد و فعالیــت حرفــه ای خــود را در عرصــه 

آمــوزش و درمــان آغــاز کــرد.
فکــری  جریان هــای  بــا  دانشــجویی  دوران  نخســتین  ســال های  از  وی 

و اجتماعــی آشــنا شــد و در فعالیت هــای دانشــجویی علیــه رژیــم پهلــوی 
ــود کــه  ــی از آن دوران اشــاره کــرده ب حضــور داشــت. خــود او در روایت های
فضــای مشــهد در ســال های پیــش از انــقلاب اسلامــی، تحــت تأثیــر محافــل 
مذهبــی و اندیشــه های دینــی قــرار داشــت و آشــنایی بــا شــخصیت هایی 
چون مرحوم آیت الله کاشــانی و اســتاد محمدتقی شــریعتی در شــکل گیری 

نگــرش دینــی و اجتماعــی او نقــش مهمــی ایفــا کــرده اســت.
دکتــر فرهــودی همچنیــن از فضــای خفقــان آن ســال ها یــاد کــرده و گفتــه 
بــود کــه فعالیت هــای دانشــگاهی و مذهبــی دانشــجویان زیــر نظــر شــدید 

ســاواک قــرار داشــت و حتــی مســیر رفت وآمــد...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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دانشــگاه  مشــاوره  مرکــز  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر 
ارتبــاط دوســویه سلامــت جســم و 
روان، سلامــت مــردان را مفهومــی 
بــدون  کــه  دانســت  چندبعــدی 
ــی و  ــه ابعــاد روان توجــه همزمــان ب

جســمی محقــق نخواهــد شــد.
دکتــر حمیــده صمــدی در گفتگــو 
هفتــه  مناســبت  بــه  دا   وب  بــا 
ملــی سلامــت مــردان اظهــار کــرد: 
فــرد  توانایــی  بــه  روان  سلامــت 
برقــراری  در مدیریــت هیجانــات، 
روابــط اجتماعــی مؤثــر و مقابلــه 
اشــاره  زندگــی  اســترس های  بــا 
در  تعیین کننــده ای  نقــش  و  دارد 
کیفیــت زندگــی و عملکــرد فــردی 

می کنــد. ایفــا  اجتماعــی  و 
تفاوت هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
مــردان  در  افســردگی  بــروز 
مــردان  در  افســردگی  افــزود: 
گاهــی بــا نشــانه هایی متفــاوت از 
جملــه  از  می شــود؛  ظاهــر  زنــان 
تحریک پذیــری، خشــم، رفتارهــای 

یــا  الــکل  ســوءمصرف  پرخطــر، 
مــواد و انــزوای اجتماعــی. همیــن 
تشــخیص  می توانــد  تفاوت هــا 
به موقــع ایــن اخــتلال را دشــوارتر 

کنــد.
دانشــگاه  مشــاوره  مرکــز  مدیــر 
دربــاره  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
گفــت:  نیــز  اضطرابــی  اخــتلالات 
نگرانــی  بــا  می توانــد  اضطــراب 
مــداوم، اخــتلال خــواب، کاهــش 
همــراه  تنــش عضلانــی  و  تمرکــز 
باشــد و عملکــرد شــغلی و روابــط 
قــرار  تأثیــر  تحــت  را  خانوادگــی 

دهــد.
آمارهــای  بــه  اشــاره  بــا  صمــدی 
کــرد: مطالعــات  جهانــی تصریــح 
در  مــردان  می دهــد  نشــان 
از  کمتــر  کشــورها  از  بســیاری 
بــه  روانــی  مشــکلات  بــرای  زنــان 
می کننــد.  مراجعــه  متخصــص 
هنجارهــای فرهنگــی ماننــد »لــزوم 
همیشــگی قــوی بــودن« می توانــد 
کمــک  دریافــت  بــرای  مانعــی 

کــه  حالــی  در  باشــد؛  حرفــه ای 
مراجعــه به موقــع بــه روان شــناس 
یا روان پزشــک، اقدامی مســئولانه 
در راســتای حفــظ سلامــت فــردی و 

اســت. خانوادگــی 
وی بــا تأکیــد بــر ارتبــاط مســتقیم 
سلامت جســم و روان خاطرنشــان 
می توانــد  مزمــن  اســترس  کــرد: 
ــی  ــه بیماری هــای قلب ــتلا ب خطــر اب
بــا  افزایــش دهــد و افســردگی  را 
افزایــش التهــاب و کاهــش فعالیت 
همچنیــن  اســت.  همــراه  بدنــی 

ابــتلا بــه بیماری هــای مزمــن نظیــر 
قلبــی  بیماری هــای  یــا  دیابــت 
ــروز افســردگی را  ــد خطــر ب می توان
افزایــش دهــد. در مقابــل، ورزش 

علاوه... منظــم 

سلامت روان مردان با سلامت جسمی پیوندی تنگاتنگ دارد

ادامه ی خبـر کلیک کن 

پایش میدانی تیم وزارت بهداشت از

زیرساخت های اجرای »نظام ارجاع« در شهرستان فریمان 

تیــم ارزیــاب وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
فریمــان،  شهرســتان  در  حضــور  بــا  پزشــکی 
زیرســاخت ها و رونــد آماده ســازی بــرای اجــرای 
را  خانــواده  پزشــک  و  ارجــاع«  »نظــام  برنامــه 

مــورد پایــش و ارزیابــی میدانــی قــرار داد.
رســمی  آغــاز  آســتانه  در  دا،  وب  گــزارش  بــه 
اجــرای نظــام ارجــاع در ایــن شهرســتان، معــاون 
مرکــز مدیریــت بیمارســتانی و خدمــات بالینــی 
ایــن  تیــم نظارتــی  بــه همــراه  وزارت بهداشــت 
و  بهداشــت  معاونــان  حضــور  بــا  و  وزارتخانــه 
درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از رونــد 

اجــرای برنامــه پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع در 
فریمــان بازدیــد کردنــد.

میدانــی  بررســی  هــدف  بــا  بازدیــد  ایــن 
ارزیابــی  ارجــاع،  نظــام  برنامــه  اجــرای  نحــوه 
نقــاط  شناســایی  موجــود،  زیرســاخت های 
ــه  ــد ارائ ــود در فرآین ــل بهب قــوت و زمینه هــای قاب
خدمــات سلامــت و همچنیــن بررســی وضعیــت 
تبلیغــات محیطــی مرتبــط بــا ایــن طــرح در ســطح 

شــد. انجــام  شهرســتان 
محمــود  دکتــر  برنامــه،  ایــن  ابتــدای  در 
ولایتی مقــدم، مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان 

بازدیــد  آغــاز  در نشســت تخصصــی  فریمــان، 
بــا اشــاره بــه جایــگاه راهبــردی ایــن شهرســتان 
بــه عنــوان پایلــوت کشــوری اجــرای نظــام ارجــاع 
و  انجام شــده  پیگیری هــای  بــا  کــرد:  اظهــار 
فراهم ســازی زیرســاخت های لازم، اجرای رســمی 
برنامــه نظــام ارجــاع در شهرســتان فریمــان از ۲۵ 

آغــاز... خردادمــاه 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 برگزاری مراسم دانش آموختگی ۳۰۰ دانشجو
در مجتمع آموزشی شهید دکتر خوارزمی

از  نفــر   ۳۰۰ دانش آموختگــی  مراســم 
دانشــجویان رشــته های مختلــف دانشــگاه علــوم 
شــهید  آموزشــی  مجتمــع  در  مشــهد  پزشــکی 

شــد. برگــزار  خوارزمــی  دکتــر 
حضــور  بــا  مراســم  ایــن  دا،  وب  گــزارش  بــه 
دانشــجویان دانشــکده های پرســتاری و مامایــی، 
ــا  ــوم توانبخشــی و ب بهداشــت، پیراپزشــکی و عل
همراهــی خانواده هــای آنــان در مجتمــع شــهدای 

سلامــت برگــزار شــد.
در ایــن آییــن کــه بــا حضــور بیــش از ۹۰۰ نفــر 
برگــزار شــد، برنامه هــای متنوعــی از جملــه اجــرای 
موســیقی ســنتی، برگــزاری مســابقات، اهــدای 
ســوگندنامه  قرائــت  و  یادبــود  تندیس هــای 
اجــرا شــد و فضایــی صمیمــی و پرنشــاط بــرای 

خــورد. رقــم  دانش آموختــگان 
و  فرهنگــی  امــور  مدیــر  راســتا،  همیــن  در 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  فوق برنامــه 
فرهنگــی  معاونــت  حمایت هــای  تــداوم  از 
مراســم های  برگــزاری  از  دانشــجویی  و 

داد. خبــر  دانش آموختگــی 
مهــدی کاظمــی بــا اشــاره بــه رویکــرد حمایتــی 

ایــن معاونــت در تکریــم دانشــجویان گفــت: بــر 
هیئت رئیســه  مصــوب  سیاســت های  اســاس 
شــهید  آمفی تئاتــر  از  اســتفاده  دانشــگاه، 
مطهــری در مجتمــع شــهدای سلامــت همچــون 
جشــن های  برگــزاری  بــرای  گذشــته  ترم هــای 
دانش آموختگــی بــه صــورت رایــگان در اختیــار 

می گیــرد. قــرار  دانشــجویان 

وی افــزود: همچنیــن طبــق روال تعیین شــده، 
ســرانه ۴۵۰ هــزار تومانــی بــرای تهیــه تندیــس 

اختصــاص می یابــد. بــه دانشــجویان  یادبــود 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آمادگی کامل بیمارستان شهید هاشمی نژاد مشهد برای
خدمت رسانی در ایام محرم و صفر

پژوهشــی  آموزشــی،  بیمارســتان  رئیــس 
مشــهد  هاشــمی نژاد  شــهید  درمانــی  و 
بــرای  مرکــز  ایــن  درصــدی   ۱۰۰ آمادگــی  از 
و  ارائــه خدمــات تخصصــی، فوق تخصصــی 
اورژانســی بــه زائــران و مجــاوران در ایــام محرم 

و صفــر خبــر داد.
دکتــر حســین ابراهیمی پــور در گفتگــو بــا وب 
دا  بــا اشــاره بــه افزایــش حضــور زائــران در 
مشــهد مقــدس در ایــن ایــام اظهــار کــرد: ایــن 
مرکــز بــا بهره گیــری از تمامــی ظرفیت هــای 
درمانــی و پشــتیبانی، آمادگــی کامــل بــرای 

ارائــه خدمــات بــه مراجعــان را دارد.
وی بــا یــادآوری فعــال بــودن کدهــای ۲۴۷ 
)ویــژه   ۷۲۴ و  قلبــی(  ســکته های  )ویــژه 
از  بیمارســتان،  ایــن  در  ســکته های مغــزی( 
تلاش هــای مســتمر پزشــکان متخصــص طب 
اورژانــس، نورولوژیســت ها و ســایر اعضــای 
بــه بیمــاران  کادر درمــان در خدمت رســانی 

کــرد. قدردانــی 
رئیــس بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد بــا 
بیــان اینکــه ضریــب اشــغال تخت هــا در ایــن 
مرکــز گاه بــه ۱۰۲ درصــد می رســد، گفــت: بــا 
مدیریــت بیمــاران الکتیــو و برنامه ریــزی دقیــق 
بــرای کنتــرل ازدحــام، تمهیــدات لازم بــرای 
ایــام  بــدون وقفــه در  تــداوم خدمت رســانی 

پیــش رو اندیشــیده شــده اســت.
وی بــا تأکیــد بــر نقــش محــوری ایــن مرکــز 
تمامــی  افــزود:  حــوادث  و  ترومــا  حــوزه  در 
بخش هــای  و  عمــل  اتاق هــای  اورژانس هــا، 

ترومــا بــا تأمیــن ملزومــات و ذخیــره مناســب 
و  دارنــد  قــرار  کامــل  آمادگــی  در  دارویــی 
پیش بینی هــای لازم بــرای افزایــش ظرفیــت 
تخت هــای اورژانــس در شــرایط بحرانــی نیــز 

انجــام شــده اســت.
فعالیــت  از  همچنیــن  ابراهیمی پــور  دکتــر 
تصویربــرداری،  بخش هــای  شــبانه روزی 
آزمایشــگاه و داروخانــه خبــر داد و تصریــح 
ســاعته   ۲۴ به صــورت  بخش هــا  ایــن  کــرد: 
هســتند. بیمــاران  بــه  خدمــات  ارائــه  آمــاده 
گســترده  فعالیــت  بــه  ادامــه  در  وی 
کلینیک هــای تخصصــی اشــاره کــرد و گفــت: 
کلینیک هــای تخصصــی ایــن مرکــز بــا حضــور 

علمــی،... هیئــت  اعضــای 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z3NUo
https://behdasht.gov.ir/Z3NUo
https://behdasht.gov.ir/Z4NUo
https://behdasht.gov.ir/Z4NUo
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 انجام موفقیت آمیز دو عمل
 پیشرفته                   توسط استاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ALPPS

پیشــرفته  جراحــی  عمــل  دو 
و  پیچیده تریــن  از   ،ALPPS
روش هــای  نجات بخش تریــن 
دکتــر  توســط  کبــد،  جراحــی 
فــوق  علی اکبریــان،  محســن 
 تخصــص جراحــی کبــد و مجــاری صفــراوی و عضــو 
هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا 

شــد. انجــام  بیمــار  یــک  روی  بــر  موفقیــت 
دکتــر محســن علی اکبریــان رئیــس تیــم پیونــد کبد 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: یکــی 
از پیچیده تریــن و پیشــرفته ترین جراحی هــای کبــد، 
یعنــی عمــل ALPPS، در مشــهد بــا موفقیــت انجــام 
شــد؛ روشــی کــه بــرای بیمارانــی بــه کار مــی رود کــه 
بــه  امــا  نیازمنــد برداشــت وســیع کبــد هســتند، 
دلیــل احتمــال بــالای نارســایی کبــد پــس از عمــل، 

در شــرایط پرخطــری قــرار دارنــد.
نویــن، جراحــی در دو  ایــن روش  در  افــزود:  وی 
ــا تحریــک رشــد ســریع  ــه انجــام می شــود و ب مرحل
بخــش ســالم کبــد در فاصلــه زمانــی یــک تــا دو 
هفتــه، امــکان برداشــت ایمــن بخش هــای درگیــر 

... می شــود؛  فراهــم 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

غربالگری سالانه
راهکار عبور از بحران بیماری های خاموش در مردان 

ضرورت پایش سلامت پروستات از ۴۵ سالگی 

اورولــوژی  گــروه  علمــی  هیــات  عضــو 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
اشــاره بــه اینکــه بســیاری از بیماری هــای 
جــدی مــردان در مراحــل اولیــه بــدون 
علامــت هســتند، بــر اهمیــت حیاتــی 
پایــش  و  دوره ای  غربالگری هــای 
عــوارض  از  پیشــگیری  بــرای  سلامــت 

کــرد. تأکیــد  جبران ناپذیــر 
بــا  گفتگــو  در  زینلــی  فریــد  دکتــر 
خبرنــگاران بــه مناســبت هفتــه سلامــت 
از  بســیاری  داشــت:  اظهــار  مــردان، 
دیابــت،  نظیــر  شــایع  بیماری هــای 
فشــار خــون، اخــتلالات روان پزشــکی و 
بیماری هــای پروســتات مدت هــا پیــش 
آغــاز  بــدن  در  بالینــی  علائــم  بــروز  از 
ایــن  به موقــع  تشــخیص  می شــوند. 
تنهــا  غربالگــری،  طریــق  از  اخــتلالات 

راه جلوگیــری از آســیب های جــدی بــه 
اســت. حیاتــی  اندام هــای 

کــه  زمانــی  خامــوش؛  بیماری هــای 
اســت دیــر  می شــوند،  علامــت دار 

ــا انتقــاد از  ــوژی ب ایــن متخصــص اورول
ــه  فرهنــگ مراجعــه دیرهنــگام مــردان ب
مراکــز درمانــی، تصریــح کرد: متأســفانه 
آقایــان اغلــب زمانــی بــه پزشــک مراجعه 
ــه حــاد  ــد کــه بیمــاری وارد مرحل می کنن
و علامــت دار شــده اســت. بــه عنــوان 
علامــت دار  دیابــت  وقتــی  مثــال، 

می شــود،...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

در جست وجوی معنای طبابت
روایتی از مسیر و نگاه استاد برتر آموزشی دانشگاه 

ســودابه  دکتــر  بــرای  پزشــکی  حرفــه  وب دا: 
و  فرمول هــا  در  آنکــه  از  بیــش  شــهیدثالث 
انســانی«  »ارتبــاط  در  شــود،  خلاصــه  داروهــا 
تمــام دانشــگاه  اســتاد  ایــن  پیــدا می کنــد.  معنــا 
از  متعــددی  ســوابق  کــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ریاســت مراکــز تحقیقاتــی تــا کســب عناویــن برتــر 
آموزشــی و پژوهشــی را در کارنامــه دارد، معتقــد 
ــاًً  ــه صرف اســت بزرگ تریــن رســالت یــک پزشــک، ن
انســانی  اضطــراب  درک  بلکــه  نسخه نویســی، 
اســت کــه تمــام امیــدش را بــه دســتان کادر درمــان 

اســت. ســپرده 

از کلاس های درس تا خط مقدم درمان
دکتــر شــهیدثالث کــه متولــد ۱۳۵۵ اســت، 
ــا تحصیــل در رشــته  مســیر حرفــه ای خــود را ب

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  عمومــی  پزشــکی 
مشــهد آغــاز کــرد؛ مســیری کــه بــا تخصــص در 
در  را  او  امــروز  و  یافــت  ادامــه  رادیوانکولــوژی 
بــه  نه تنهــا  کــه  اســت  داده  قــرار  جایگاهــی 
تربیــت نســل آینــده پزشــکان می پــردازد، بلکــه 
و  درمانــی  کلان  مدیریت هــای  مســئولیت 

دارد. عهــده  بــر  نیــز  را  پژوهشــی 
ایــن پزشــک برجســته، از ســال ۱۳۹۵ 
ســرطان  تحقیقــات  مرکــز  ریاســت 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
مرکــز  مدیریــت  ســال ۱۳۹۸  از  و 
آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی 
دارد.  عهــده  بــر  را  »امیــد« 

عنــوان... کســب 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z7NUo
https://behdasht.gov.ir/Z7NUo
https://behdasht.gov.ir/Z8NUo
https://behdasht.gov.ir/Z8NUo
https://behdasht.gov.ir/ZcNUo
https://behdasht.gov.ir/ZcNUo
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 پرهیز از آفتاب بین ساعت ۱۰ تا ۱۶
 و استفاده از ضدآفتاب با            حداقل ۳۰ برای پیشگیری از آفتاب

سوختگی ضروری است

SPF 

متخصــص بیماری هــای 
عضــو  و  مــو  و  پوســت 
دانشــگاه  علمــی  هیــأت 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
اشــاره بــه افزایــش مــوارد 
آفتاب ســوختگی در فصل هــای گــرم ســال، 
در  قــرار گرفتــن طولانی مــدت  بــه  نســبت 
معــرض نــور مســتقیم خورشــید هشــدار داد 
و گفــت: رعایــت اصــول ســاده پیشــگیری 
از جملــه پرهیــز از حضــور در فضــای بــاز در 
از  و اســتفاده منظــم  تابــش  اوج  ســاعات 
ضدآفتــاب می توانــد نقــش مؤثــری در حفظ 

سلامــت پوســت داشــته باشــد.
دکتر مهدی رزم آرا در گفت وگو با خبرنگار 

وبــدا اظهــار کــرد: آفتاب ســوختگی در واقــع 
یــک واکنــش التهابــی پوســت اســت کــه در 
اثــر قــرار گرفتــن بیــش از حــد در معــرض 
ایجــاد  خورشــید  نــور  ماوراءبنفــش  اشــعه 
می شــود. نــور خورشــید شــامل طیف هــای 
مختلفــی از اشــعه ماوراءبنفــش اســت کــه 
بــه ســه نــوع UVC، UVB و UVA تقســیم 

می‌شــود.
دلیــل  بــه  خوشــبختانه  داد:  توضیــح  وی 
اشــعه  زمیــن،  جــو  در  اوزون  لایــه  وجــود 
امــا  نمی رســد،  زمیــن  ســطح  بــه   UVC
عبــور  جــو  از   UVB و   UVA اشــعه های 
انســان  پوســت  بــر  می تواننــد  و  می کننــد 
 UVB اشــعه میــان  ایــن  در  بگذارنــد.  اثــر 

ــروز آفتاب ســوختگی اســت  ــی ب عامــل اصل
 DNA و می توانــد بــا آســیب رســاندن بــه
بــروز علائمــی  باعــث  پوســتی  ســلول های 
احســاس  و  ســوزش  درد،  قرمــزی،  ماننــد 

شــود. پوســت  در  گرمــی 
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد افــزود: در مــوارد شــدیدتر، 
تــاول،  بــا  اســت  ممکــن  آفتاب ســوختگی 
همــراه  پوســت  گســترده  التهــاب  و  تــورم 

باشــد و حتــی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZbNUo
https://behdasht.gov.ir/ZbNUo
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 آغاز رسمی طرح ملی هوشمندسازی بیمارستان های کشور
با اجرای برنامه در بیمارستان قائم)عج( مشهد

طــرح ملــی هوشمندســازی بیمارســتان های کشــور بــا اجــرای برنامه هــای هوشــمند 
در بیمارســتان حضــرت قائم)عــج( مشــهد به طــور رســمی آغــاز شــد.

وزیــر  ظفرقنــدی  محمدرضــا  دکتــر  پیگیــری  بــا  طــرح  ایــن  دا،  وب  گــزارش  بــه 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی و دکتــر سیدســجاد رضــوی معــاون درمــان 
وزارت بهداشــت و بــا همــکاری دکتــر محمدمهــدی ناصحــی مدیرعامــل ســازمان 
بیمــه سلامــت ایــران و دکتــر حســین افشــین معــاون علمــی، فنــاوری و اقتصــاد 
بــا پیگیــری دکتــر غلامحســین مظفــری  دانش بنیــان رئیس جمهــور و همچنیــن 
اســتاندار خراســان رضوی و دکتر محمود شبســتری رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشــهد آغــاز شــده اســت.
ــر اســاس ایــن برنامــه، فرآینــد هوشمندســازی در ســه فــاز اجرایــی خواهــد شــد  ب
کــه فــاز نخســت آن از امــروز در بیمارســتان حضــرت قائم)عــج( مشــهد آغــاز شــده و 

فازهــای دوم و ســوم نیــز در خردادمــاه ســال های ۱۴۰۶ و ۱۴۰۷ اجــرا می شــود
در این طرح، حوزه های آموزشی، پژوهشی، درمانی، اداری و حقوقی بیمارستان 
تحــت پوشــش ســامانه های هوشــمند قــرار می گیرنــد کــه در گام نخســت، بخــش 
درمانــی آن عملیاتــی شــده اســت. ســایر بخش هــا نیــز طبــق برنامــه زمان بنــدی 

تعیین شــده بــه ایــن ســامانه ها متصــل خواهنــد شــد.
بــا اجــرای کامــل ایــن طــرح، خدمــات درمانــی بیمارســتان قائم)عــج( به صــورت 

هوشــمند ارائــه خواهــد شــد و دسترســی گروه هــای مختلــف...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 بررسی و تعیین تکلیف ۲۲ پرونده ارتقای اعضای
 هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در

سه ماهه نخست سال ۱۴۰۵

معــاون مرکــز مطالعــات و توســعه آمــوزش علــوم پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از 
بررســی و تعیین تکلیــف ۲۲ پرونــده ارتقــای اعضــای هیــأت علمــی در ســه ماهه نخســت ســال 
ــری  ــه مــدت مشــابه ســال گذشــته، رشــد دوبراب ــزان نســبت ب ــن می ــر داد و گفــت: ای ۱۴۰۵ خب

داشــته اســت.
دکتــر لــیلا مشــهدی، معــاون مرکــز مطالعــات و توســعه آموزش علوم پزشــکی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا ، بــا اشــاره بــه تــداوم رونــد ارزیابــی علمــی و بررســی 
پرونده هــای ارتقــای اعضــای هیــأت علمــی در ســه ماهه نخســت ســال جــاری اظهــار کــرد: 
ارزشــیابی تخصصــی و مســتمر اســاتید، یکــی از ارکان بنیادیــن در توســعه فرآیندهــای 
علمــی، ارتقــای کیفیــت آمــوزش و تقویــت جایــگاه دانشــگاه در عرصه هــای علمــی و 

آموزشــی اســت.
و  بررســی  فرآینــد   ،۱۴۰۵ ســال  نخســت  ســه ماهه  در  کــرد:  تصریــح  وی 
تعیین تکلیــف ۲۲ پرونــده ارتقــای علمــی اعضــای هیــأت علمــی بــا دقــت، 
تمرکــز و بــر اســاس اســتانداردهای تخصصــی انجــام شــد کــه ایــن میــزان در 
مقایســه بــا مــدت مشــابه ســال گذشــته، بیانگــر رشــد دوبرابــری در رونــد 

رســیدگی بــه پرونده هــای ارتقــا اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z9NUo
https://behdasht.gov.ir/Z9NUo
https://behdasht.gov.ir/ZdNUo
https://behdasht.gov.ir/ZdNUo


9

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
شماره 67

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

دوشنبـه
25  خـرداد

1405

پزشک خانواده
ستون فقرات نظام سلامت و کلید تحقق پوشش همگانی

مدیــر گــروه بهداشــت عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، طــرح پزشــک 
خانــواده را یکــی از ارکان اصلــی نظــام سلامــت کشــور دانســت و گفــت ایــن طــرح 
کــه از ســال ۱۳۸۴ در شــهرهای زیــر ۲۰ هــزار نفــر آغــاز شــد، نقــش مهمــی در تقویــت 
نظــام ارجــاع، کاهــش هزینه هــای درمــان و گســترش پوشــش همگانــی سلامــت 

داشــته اســت.
دکتــر مهرالســادات مهــدی زاده، مدیــر گــروه بهداشــت عمومــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در گفت وگــو بــا وب دا، طــرح پزشــک خانــواده را ابــزاری کلیــدی 
در نظــام سلامــت ایــران معرفــی کــرد و اظهــار داشــت: ایــن طــرح نقشــی محــوری 
در تحقــق پوشــش همگانــی سلامــت، تقویــت نظــام ارجــاع و کاهــش هزینه هــای 

درمانــی ایفــا می کنــد

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 پرهیز از پرخوری و مصرف
 غذاهای چرب در هوای گرم، از

گرمازدگی پیشگیری می کند

معاونــت  مکمــل  و  ایرانــی  طــب  برنامــه  مســئول 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
ســال،  گــرم  فصل هــای  در  گرمازدگــی  شــیوع  بــه 
بــرای  رفتــاری  و  تغذیــه ای  توصیه هــای  رعایــت  بــر 

کــرد. تأکیــد  ایــن عارضــه  از  پیشــگیری 
دکتــر زهــرا نیک اختــر در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار 
کــرد: گرمازدگــی یکــی از مشــکلات شــایع فصل هــای 
آب وهــوای خشــک  دارای  مناطــق  در  به ویــژه  گــرم، 
گرفتــن  قــرار  اثــر  در  کــه  اســت  نیمه خشــک  و 
طولانی مــدت در معــرض گرمــا، تابــش شــدید آفتــاب 
یــا فعالیــت بدنــی زیــاد در هــوای گــرم ایجــاد می شــود.
اخــتلال  موجــب  می توانــد  گرمازدگــی  افــزود:  وی 
ــا  ــدن شــود و ب ــم دمــای ب در عملکــرد سیســتم تنظی
علائمــی ماننــد ســرگیجه، ســردرد، ضعــف، تهــوع، 
تعریــق شــدید و گاهــی قطــع تعریــق همــراه باشــد.
معاونــت  مکمــل  و  ایرانــی  طــب  برنامــه  مســئول 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 

اینکــه در طــب ســنتی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

معاون پرستاری وزارت بهداشت

مسیر ارتقای نظام سلامت از »سرمایه انسانی پرستاری« می گذرد
درمــان  بهداشــت،  وزارت  پرســتاری  معــاون 
نظــام  ســازمان  اجلاس  در  پزشــکی  آمــوزش  و 
سلامــت  شــهدای  مجتمــع  در  کــه  پرســتاری 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد برگــزار شــد، بــا 
آینــده  بــرای  امیدبخــش  چشــم اندازی  ترســیم 
بــر ضــرورت تمرکــز راهبــردی  حرفــه پرســتاری، 
بــر »ســرمایه انســانی« به عنــوان موتــور محــرک 
کــرد. تأکیــد  ارتقــای کیفیــت خدمــات سلامــت 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر عبــاس عبــادی در ایــن 
نشســت، بــا گرامیداشــت یــاد و خاطــره شــهدای 
کشــور و شــهدای سلامــت، جامعــه پرســتاری را 
نظــام  اقتــدار  و  پایــداری  اصلــی  ارکان  از  یکــی 
سلامــت دانســت و اظهــار داشــت: امــروز بیــش 
نــگاه تحولــی در  نیازمنــد  از هــر زمــان دیگــری 
حــل مســائل حــوزه پرســتاری هســتیم؛ نگاهــی 
کــه از چارچــوب مطالبــات صرفــاًً صنفــی عبــور 
کــرده و پرســتاری را به عنــوان بازیگــری اثرگــذار در 

حکمرانــی سلامــت معرفــی کنــد.

تحــول در رویکــرد؛ از »پرداخــت« بــه »ســرمایه 
انسانی«

معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت بــا اشــاره بــه 
چهــار دهــه تجربــه در ایــن حرفــه، رشــد چشــمگیر 
آموزش، توســعه رشــته های تحصیلات تکمیلی، 
افزایــش دانشــکده های پرســتاری و شــکل گیری 
نهادهــای تخصصــی را از دســتاوردهای ارزشــمند 
جامعــه پرســتاری برشــمرد و گفــت: امــروز زمــان 
آن رســیده اســت کــه تمرکــز خــود را از مدیریــت 
پرداخــت بــه مدیریــت ســرمایه انســانی تغییــر 

دهیــم.
کار  نیــروی  تنهــا  انســانی  افــزود: ســرمایه  وی 
نیســت، بلکــه مجموعــه ای از دانــش، مهــارت، 
می توانــد  کــه  اســت  ارزش آفرینــی  و  تجربــه 
نهایــت  در  و  ســازمانی  فــردی،  تعالــی  موجــب 
ارتقــای کیفیــت زندگــی مــردم شــود. اگــر ایــن 
تقویــت شــود،  و  مدیریــت  به درســتی  ســرمایه 
بســیاری از چالش هــای نظــام سلامــت نیــز بــه 

پایــدار برطــرف خواهــد شــد. شــکل 

سیاســت گذاری  در  نویــن  گام  داده محــوری؛ 
پرســتاری

ملــی  »داشــبورد  اســتقرار  از  عبــادی  دکتــر 
ــر  ســرمایه انســانی پرســتاری« در ســال های اخی

را... آن  و  داد  خبــر 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZfNUo
https://behdasht.gov.ir/ZnNUo
https://behdasht.gov.ir/ZnNUo
https://behdasht.gov.ir/Z6NUo
https://behdasht.gov.ir/Z6NUo
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مشاوره آنلاین
ترس از بارداری مجدد را در زنان تک فرزند کاهش می دهد

نتایــج یــک مطالعــه در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد نشــان 
داد دو روش »مشــاوره مبتنــی بــر تعهــد و پذیــرش« و »مشــاوره 
ــری از تله مدیســین و پلتفــرم »مــام آپ«،  ــا بهره گی انگیزشــی« ب
توانســته اند تــرس زنــان از بــارداری مجــدد یــا توکوفوبیــای ثانویــه 
را به طــور معنــاداری کاهــش دهنــد؛ اثــری کــه تــا دو مــاه پــس از 

پایــان جلســات نیــز پایــدار مانــده اســت.
تجربه هــای  دلیــل  بــه  زنــان  از  بســیاری  وب دا،  گــزارش  بــه 
مجــدد  بــارداری  از  تــرس  دچــار  زایمــان،  اولیــن  از  ناخوشــایند 
می شــوند کــه در اصــطلاح علمــی »توکوفوبیــای ثانویــه« نــام 
دارد؛ ترســی کــه می توانــد مانــع از فرزنــدآوری و گســترش خانواده 
شــود. در همین راســتا، محققان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
بــه سرپرســتی دکتــر صدیقــه عبداله پــور تراضــی، تأثیــر دو روش 
ــر ایــن تــرس مــورد  مشــاوره روان شــناختی مــدرن را بــرای غلبــه ب

بررســی قــرار داده انــد.
شــد،  انجــام  زن تک فرزنــد  روی ۹۴  بــر  کــه  ایــن مطالعــه  در 
محققــان از دو رویکــرد »مشــاوره مبتنــی بــر تعهــد و پذیــرش« 
و »مشــاوره انگیزشــی« اســتفاده کردنــد. نکتــه برجســته ایــن 

طــرح، بهره گیــری از فنــاوری »تله مدیســین« یــا همــان مشــاوره 
از راه دور بــود؛ بــه ایــن صــورت کــه بخشــی از جلســات مشــاوره 
به صــورت آنلایــن و از طریــق پلتفــرم تخصصــی »مــام آپ« برگــزار 

شــد.
نتایــج ایــن تحقیــق کــه بــا کــد 4021627 ثبــت گردیــده اســت، 
نشــان داد هــر دو روش مشــاوره تأثیــر بســیار مثبــت و معنــاداری 

در کاهــش تــرس زنــان از بــارداری مجــدد داشــته اند. ایــن تأثیــر 
نه تنهــا در کوتاه مــدت، بلکــه ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZmNUo
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می شوند؟ »طوفانی« چرا نوجوانان

اهدا کننده مرگ مغزی نیشابوری جان  چهـار بیمار را نجات داد 
پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
ــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار و  دانشــگاه عل
هشــتصد و چهــل و یکمیــن عمــل اهــدای عضــو از 
داد. خبــر  دانشــگاه  ایــن  در  مغــزی  مــرگ  اهداکننــده 
ــدا اظهــار  ــا وب ــر ابراهیــم خالقــی در گفت وگــو ب دکت
کــرد: در یکهــزار و هشــتصد و چهــل و یکمیــن مــورد 
اهــدای عضــو از اهداکننــده مــرگ مغــزی و چهــل و 
دومیــن مــورد در ســال ۱۴۰۵، زنده یــاد علــی حیــدری، 
ــه  ۵۷ ســاله کــه از بیمارســتان ۲۲ بهمــن نیشــابور ب
واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد معرفــی شــده بــود، در بیمارســتان 
منتصریــه تحــت عمــل جراحــی اهــدای عضــو قــرار 

گرفــت.
بیمارســتان  در  مرحــوم  ایــن  کبــد  افــزود:  وی 
ــه بانــوی ۶۹ ســاله ســاکن مشــهد کــه از  ــه ب منتصری

شــد. زده  پیونــد  می بــرد،  رنــج  کبــدی  نارســایی 
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ــاره تغییــرات  متخصــص روان شناســی بیمارســتان امــام رضــا )ع(، درب
از  نوجوانــی گفــت: بســیاری  روان شــناختی دوران  و  عصب شــناختی 
رفتارهایــی کــه والدیــن آن را لجبــازی یــا نافرمانــی می داننــد، در واقــع 
نتیجــه بازســازی مغــز و تلاش طبیعــی نوجــوان بــرای شــکل دادن بــه 
هویــت مســتقل اســت؛ دورانــی کــه در آن هیجــان بــر منطــق پیشــی 
می گیــرد و حفــظ تعــادل میــان حمایــت والدیــن و اســتقلال نوجــوان، بــه 

مهم تریــن چالــش خانــواده تبدیــل می شــود.
هاجــر یزدانــی در گفت وگــو بــا »وب دا«، دوران نوجوانــی را یکــی از 
دوران  افــزود:  و  کــرد  توصیــف  انســان  رشــد  مراحــل  حســاس ترین 
نوجوانــی اغلــب بــه عنــوان »دوران طوفــان و فشــار« شــناخته می شــود. 
ایــن زمــان بــرای نوجــوان، تجربــه ای از کشــف خــود و تلاش بــرای جــدا 
شــدن از ســایه والدیــن اســت؛ امــا بــرای والدیــن اغلــب بــا احساســات 
پیچیــده ای ماننــد نگرانــی، ســردرگمی، خشــم و گاهــی حتــی احســاس 
بی قدرتــی همــراه می شــود. در بســیاری از خانواده هــا، آنچــه بــه عنــوان 
درگیــری یــا نافرمانــی دیــده می شــود، در واقــع تلاش طبیعــی یک انســان 

بــرای یافتــن هویــت مســتقل اســت.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه بــرای درک رفتــار نوجــوان بایــد بــه تغییــرات 
مغــزی او توجــه کــرد، اظهــار داشــت: بســیاری از والدیــن تصــور می کننــد 
رفتارهایــی ماننــد زودرنجــی، بی دقتــی یــا لجاجــت، نوعــی بی احترامــی 
عمــدی اســت؛ در حالــی کــه از دیــدگاه عصب شناســی، ایــن رفتارهــا 

نتیجــه بازســازی گســترده در مغــز نوجــوان اســت.
در  انســان  مغــز  کــرد:  تصریــح  دانشــگاه  بالینــی  روان شــناس  ایــن 
مدیریــت رفتــار از بخش هــای مختلفــی تشــکیل شــده اســت کــه در 
دوران نوجوانــی دچــار نوعــی ناهماهنگــی می شــوند. »آمیگــدال« یــا 
موتــور هیجــان، مســئول پاســخ های احساســی ماننــد تــرس، خشــم و 

لــذت اســت کــه در نوجوانــان بســیار فعــال و...

 رمزگشایی از رفتارهای
نوجوانان
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