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تأکید دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر تأمین به موقع داروی بیماران بستری
مدیــر امــور دارو و مــواد تحــت کنتــرل 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بــرای  بــر اهمیــت تأمیــن دارو  تأکیــد 
بیمــاران بســتری گفــت: مراکــز درمانــی 
تابعــه  شهرســتان های  و  مشــهد 
ایــن  نظــارت  زیــر  مســتمر  به صــورت 
مدیریــت قــرار دارنــد تــا در رونــد تأمیــن 
داروهــای مــورد نیــاز بیمــاران مشــکلی 

ایجــاد نشــود.
در  اســماعیل زاده  علی اصغــر  دکتــر 
گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: 
مراکز درمانی مشــهد و شهرســتان های 
تحت پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد همــواره تحــت نظــارت دقیــق 
تحــت  مــواد  و  دارو  امــور  مدیریــت 
کنتــرل قــرار دارنــد تــا از تأمیــن به موقــع 
اطمینــان  بیمــاران  دارویــی  نیازهــای 

حاصــل شــود.

جلســه  برگــزاری  بــه  اشــاره  بــا  وی 
مدیــران  حضــور  بــا  هم اندیشــی 
فنــی  مســئولان  و  بیمارســتان ها 
داروخانه هــای بیمارســتانی افــزود: ایــن 
نشســت بــا هــدف بررســی وضعیــت 
تأمین و توزیع دارو، ارتقای دسترســی 
بیمــاران بســتری بــه داروهــای مورد نیاز 
و بررســی چالش هــای موجــود در حــوزه 

شــد. برگــزار  بیمارســتان ها  دارویــی 
مدیــر امــور دارو و مــواد تحــت کنتــرل 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در این 
نشســت ضمــن قدردانــی از تلاش های 
مســئولان  و  بیمارســتان ها  مدیــران 
بــر  بیمارســتانی،  داروخانه هــای  فنــی 
اهمیــت هماهنگــی و تعامــل مســتمر 
میــان بیمارســتان ها و معاونــت غــذا و 

ــد کــرد. داروی دانشــگاه تأکی
داد:  ادامــه  اســماعیل زاده  دکتــر 
داروخانه هــای  فنــی  مســئولان 
و  دشــوار  شــرایط  در  بیمارســتانی 
جنگــی،  شــرایط  جملــه  از  بحرانــی، 
به گونــه ای عمــل کردنــد کــه کمبودهای 
بــا  دارویــی کمتــر محســوس باشــد و 
مدیریــت صحیــح منابــع و برنامه ریــزی 
تأمیــن  در  مؤثــری  نقــش  مناســب 
به موقــع داروهــای مــورد نیــاز بیمــاران 

کردنــد. ایفــا 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

مانور مشترک دانشگاه علوم پزشکی مشهد و سپاه در بیمارستان امام رضاع

ارتقای آمادگی نظام سلامت مشهد برای مواجهه با حوادث شیمیایی

کمیتــه  رئیــس  جانشــین  و  دبیــر 
بحــران و پدافنــد غیرعامــل دانشــگاه 
برگــزاری  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
مانــور مشــترک شــیمیایی بــا همکاری 
ســپاه پاســداران انــقلاب اسلامــی در 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( خبــر داد و 
گفــت: هــدف از اجــرای ایــن مانــور، 
افزایــش آمادگــی نظــام سلامــت بــرای 
ــه خدمــات ســریع و باکیفیــت در  ارائ
پرتلفــات  حــوادث  و  بحــران  شــرایط 

اســت.
در  رحمتــی  یوســف  محمــد  دکتــر 
بــه  اشــاره  بــا  مانــور  ایــن  حاشــیه 

رویکــرد دانشــگاه در حــوزه مدیریــت 
بحــران در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار 
دانشــگاه،  رئیــس  تأکیــد  بــا  کــرد: 
اســتاندار  هیئت رئیســه،  اعضــای 

خراســان رضــوی و وزیــر بهداشــت، 
تلاش می‌کنیــم بــا اهتمــام حداکثــری 
حداقلــی،  احتمال هــای  بــرای 
ــن ســطح آمادگــی  همــواره در بالاتری
صــورت  در  تــا  باشــیم  داشــته  قــرار 
در  بتوانیــم  حادثــه،  هرگونــه  بــروز 
کوتاه تریــن زمــان ممکــن بــه تعــداد 
خدمــات  مصدومــان  از  زیــادی 
دهیــم. ارائــه  کیفیــت  بــا  سلامــت 

مانــور  ایــن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
امــام  بیمارســتان  مشــارکت  بــا 
هشــتم  ســپاه  همــکاری  و  رضــا)ع( 
بخــش  به ویــژه  ثامن الائمــه)ع( 

شــد،  برگــزار  نویــن  جنگ هــای 
افــزود: چنیــن تمرین‌هایــی فرصــت 
ارزشــمندی بــرای ارتقــای مهارت هــا، 
و  بین بخشــی  هماهنگــی  افزایــش 
آمادگــی بیشــتر تیم هــای درمانــی و 

می کنــد. فراهــم  پشــتیبانی 

ادامه ی خبـر کلیک کن 
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پرستار شهید حسین عشقی
اُسُوه ایثار و خادم بی ادعای مردم

مدیــر پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از پرســتار شــهید حســین 
عشــقی بــه عنــوان الگویــی از ایثــار، فــداکاری و خدمــت بی منــت بــه مــردم 

یــاد کــرد.
ــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــد صادقــی در حاشــیه برگــزاری اجلاســیه   ب
از همســر  آن  در  کــه  کشــور  پرســتاری  نظــام  هیأت مدیره هــای  رؤســای 
فــداکار پرســتار شــهید حســین عشــقی تقدیــر شــد، اظهــار کــرد: پرســتاری تنهــا پوشــیدن 
روپــوش ســپید نیســت، بلکــه رنــج دیــدن و مرهــم بــودن اســت و شــهید حســین عشــقی 

ــود. ــا ب ــن معن تجســم کامــل ای
وی تصریــح کــرد: ایــن پرســتار شــهید در طــول عمــر پربرکــت خــود، پرســتاری را نــه صرفــاًً یــک 
شــغل، بلکــه مســیری بــرای عبــادت و خدمــت بــه خلــق انتخــاب کــرده بــود و بــا اقتــدا بــه ســیره 
امــام حســین)ع( و مــولای متقیــان حضــرت علــی)ع(، معنایــی تــازه از کرامــت انســانی در نظــام 

سلامــت ارائــه داد.
ــن شــهید  ــا اشــاره بــه روحیــه جهــادی ای ــوم پزشــکی مشــهد ب مدیــر پرســتاری دانشــگاه عل
افــزود: شــهید عشــقی مجاهــدی خســتگی ناپذیر بــود و در هــر میــدان خدمت رســانی حضــور 
ــه زده  ــی و امدادرســانی در مناطــق زلزل ــه خدمــات در بخش هــای کرونای ــر داشــت؛ از ارائ مؤث
کرمانشــاه تــا کمــک بــه ســیل زدگان آق قلا و حضــور در جبهه هــای جنــگ، همــواره در صــف 

نخســت خدمــت قــرار داشــت.
و  مهربــان  قلــب  گفــت:  شــهید  ایــن  اخلاقــی  ویژگی هــای  بــه  اشــاره  بــا  صادقــی  دکتــر 
خوش اخلاقــی مثال زدنــی شــهید عشــقی در برخــورد بــا بیمــاران، از ویژگی هــای بــارز او بــود و 

همــواره بــر تکریــم بیمــاران و حفــظ کرامــت انســانی آنــان تأکیــد داشــت.
وی ادامه داد: شهید عشقی

 همواره به همکارا
ن خود یادآور می ش

د که »تخت بیمار،...

ادامه ی خبـر کلیک کن
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راه اندازی مرکز آزمون الکترونیک علوم پزشکی در کاشمر
تأکید بر توسعه زیرساخت های آموزشی 

مدیــران حــوزه معاونــت آموزشــی 
پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه 
در ســفر بــه شهرســتان کاشــمر بــا 
فرمانــدار ایــن شهرســتان دیــدار و 
زیرســاخت های  توســعه  دربــاره 
ظرفیت هــای  ارتقــای  و  آموزشــی 
دانشــکده علــوم پزشــکی کاشــمر 

کردنــد. گفت وگــو 
ایــن  در  دا،  وب  گــزارش  بــه 
قوامــی  حســن  دکتــر  نشســت 
مدیــرکل آمــوزش دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــه همــراه دکتــر 
رضــا پروانــه دبیــر کلان منطقــه ۹ 
کشــور،  پزشــکی  علــوم  آمایشــی 
دکتــر تقیــان رئیس کارگــروه هیأت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی 
محمدجــواد  دکتــر  و  مشــهد 
علــوم  دانشــکده  رئیــس  یزدانــی 

پزشــکی کاشــمر بــا محمــد قربانــی 
فرمانــدار شهرســتان کاشــمر دیــدار 
و درباره مســائل آموزشــی، توســعه 
و  دانشــگاهی  زیرســاخت های 
حــوزه  در  موجــود  ظرفیت هــای 
آمــوزش علــوم پزشــکی در منطقــه 

نظــر کردنــد. تبــادل 

دکتــر حســن قوامــی در ایــن دیدار 
دانشــکده  جایــگاه  بــه  اشــاره  بــا 
علــوم پزشــکی کاشــمر در جنــوب 
غــرب خراســان رضــوی اظهــار کــرد: 
ســال های  طــی  دانشــکده  ایــن 
اخیــر در حــوزه آمــوزش، توســعه 
امکانــات  ارتقــای  و  رشــته ها 

قابــل  پیشــرفت های  آموزشــی 
ظرفیــت  از  و  داشــته  توجهــی 
مناســبی بــرای اجــرای برنامه هــای 
آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

اســت. برخــوردار  مشــهد 
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه توســعه 
از  آموزشــی  زیرســاخت های 
معاونــت  حــوزه  اولویت هــای 
آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد اســت، افــزود: بــا توجــه بــه 

در... موجــود  ظرفیت هــای 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 نقش حرکات اصلاحی و توانبخشی در بازگشت ایمن
به فعالیت های روزمره و ورزشی

و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  در  ورزشــی  طــب  متخصــص 
درمانــی شــهید هاشــمی نژاد، بــا تأکیــد بــر اهمیــت سلامــت 
سیســتم اســکلتی ـــ عضلانــی گفــت: بهره گیــری از تمرینــات 
حــرکات اصلاحــی و متدهــای نویــن توانبخشــی و بازتوانــی نقــش 
مهمــی در ارتقــای سلامــت، پیشــگیری از آســیب ها و بازگشــت 

ایمــن افــراد بــه فعالیت هــای روزمــره و ورزشــی دارد.
ــر  ــه تغیی ــا اشــاره ب ــا وب دا ب دکتــر مهــدوی پارســا در گفتگــو ب
ســبک زندگــی و افزایــش کم تحرکــی در جامعــه اظهــار کــرد: امــروزه بــه دلیــل 
اســتفاده طولانی مــدت از تلفن هــای همــراه، رایانــه و ســبک زندگــی نشســته، 
شــیوع اخــتلالات اســکلتی ـــ عضلانــی در گروه هــای مختلــف ســنی افزایــش یافتــه 
اســت و توجه به برنامه های علمی اصلاحی و توانبخشــی می تواند در پیشــگیری 

و درمــان ایــن مشــکلات مؤثــر باشــد.
وی افــزود: حــرکات اصلاحــی مجموعــه ای از تمرینــات تخصصی و هدفمند اســت 
کــه بــا شناســایی ناهنجاری هــای قامتــی و اخــتلالات حرکتــی، بــه اصلاح وضعیــت 
عملکــرد  بهبــود  و  انعطاف پذیــری  افزایــش  ضعیــف،  عــضلات  تقویــت  بــدن، 
مفاصــل کمــک می کنــد. بســیاری از مشــکلات شــایع ماننــد دردهــای گــردن، 
شــانه، کمــر و زانــو در صــورت تشــخیص به موقــع و اجــرای برنامه هــای اصلاحــی 

مناســب، قابــل کنتــرل و درمــان هســتند.
ایــن متخصــص طــب ورزشــی بــا اشــاره بــه اهمیــت توانبخشــی در رونــد 

درمــان بیمــاران گفــت: ...

ادامه ی خبـر کلیک کن

 مراسم های سوگواری دهه اول محرم
 در مسجد امام علی)ع( دانشگاه علوم

پزشکی مشهد برگزار می شود

ســالار  و  ســید  عــزای  ایــام  فرارســیدن  بــا  همزمــان 
شــهیدان، حضــرت اباعبداللــه الحســین)ع(، مراســم های 
امــام علــی)ع(  اول محــرم در مســجد  ســوگواری دهــه 

می‌شــود برگــزار  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بــه گــزارش وب دا، ایــن مراســم ها بــه همــت مدیریــت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  فوق برنامــه  و  فرهنگــی  امــور 
مکتب الزهــرا)س(  دانشــجویی  هیــأت  و  مشــهد 

شــد. خواهــد  برگــزار  دانشــگاه  ایــن  دانشــجویان 
روز  از  آیین هــای ســوگواری  گــزارش،  ایــن  اســاس  بــر 
دوشــنبه ۲۵ خردادمــاه همزمــان بــا شــب اول محــرم آغــاز 
می شــود و بــه مــدت ۱۱ شــب تــا پنجشــنبه ۴ تیرمــاه، 
مصــادف بــا شــب شــام غریبــان ادامــه خواهــد داشــت.
ایــن مجالــس هــر شــب از ســاعت ۲۰ تــا ۲۲ در مســجد 
امــام علــی)ع( دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد واقــع در 

بولــوار شــهید صارمــی،...

ادامه ی خبـر 
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سلامت مردان از مغز آغاز می شود
استرس و کم خوابی، تهدید پنهان سلامت مغز مردان

معــاون گــروه علــوم اعصــاب و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر 
نقــش محــوری مغــز در سلامــت مــردان گفــت: توجــه بــه عملکــرد مغــز بــرای حفــظ سلامــت مــردان 
ــرا  ــر اســت، زی حتــی از برخــی جنبه هــای جســمانی ماننــد قلــب، عــضلات و هورمون هــا نیــز مهم ت
بســیاری از رفتارهــای مرتبــط بــا سلامــت از جملــه مدیریــت اســترس، خــواب، فعالیــت بدنــی و 

تصمیم گیری هــای ســبک زندگــی در شــبکه های عصبــی مغــز شــکل می گیرنــد.
دکتــر فرزانــه وفایــی در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه تفاوت هــای عملکــردی سیســتم اســترس در 
مغــز مــردان و زنــان اظهــار کــرد: محــور هیپوتالامــوس هیپوفیــز آدرنــال در مــردان ممکــن اســت بــه 
شــکل متفاوتــی فعــال شــود و فشــارهای شــغلی، مســئولیت های اجتماعــی و برخــی 
هنجارهــای فرهنگــی دربــاره ابــراز احساســات، بســیاری از مــردان را در معــرض 

اســترس مزمــن قــرار می دهــد.
ســطح  افزایــش  بــا  طولانی مــدت  اســترس  افــزود:  وی 
هورمــون کورتیــزول همــراه اســت و می توانــد خــواب، 
حافظــه و حتــی سلامــت قلــب را تحــت تأثیــر 

قــرار دهــد
بــه  ادامــه  در  اعصــاب  علــوم  متخصــص  ایــن 

. . همیــت. ا

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

راهکارهای طلایی برای مهار اضطراب در شرایط بحرانی

چگونه با تکنیک های ساده، پیام »آرامش« را به مغز مخابره کنیم؟ 

علــوم  دانشــگاه  روان  سلامــت  کارشــناس 
پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر طبیعــی بــودن 
بحرانــی،  شــرایط  در  منفــی  هیجانــات  بــروز 
ذهن آگاهــی  و  عمیــق  تنفــس  تکنیک هــای 
را بــه عنــوان ابزارهــای کلیــدی بــرای مدیریــت 
اســترس و محافظــت از دنیــای درون معرفــی 

کــرد.
و  بالینــی  روان شــناس  صادقــی،  نســترن 
کارشــناس گــروه علــوم اعصــاب دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره 
بــه واکنش هــای طبیعــی ذهــن در مواجهــه بــا 
اخبــار نگران کننــده اظهــار داشــت: احساســاتی 

نظیــر تــرس، خشــم و غــم در شــرایط ســخت، 
نشــان دهنده تلاش ذهــن بــرای ســازگاری بــا 
وضعیــت جدیــد اســت و به هیچ عنــوان نشــانه 

ضعــف فــرد محســوب نمی شــود.
بحران هــای  مدیریــت  در  گام  مهم تریــن  وی 
روانــی را جلوگیــری از غــرق شــدن در هیجانــات 
از مؤثرتریــن  یکــی  کــرد:  و تصریــح  دانســت 
"لحظــه  بــه  توجــه  بازگردانــدن  راهکارهــا، 
اکنــون" اســت. انجــام چنــد تنفــس عمیــق و 
شــکمی یــا تمرکــز بــر یــک فعالیت بســیار ســاده 
روزمــره، به ســرعت ســیگنال های آرامــش را بــه 
مغز ارســال کرده و از تســلط کامل اســترس بر 

رفتــار فــرد جلوگیــری می کنــد.
ایــن روان شــناس بالینــی بــه ضــرورت ایجــاد 
ــان احســاس و واکنــش اشــاره کــرد  ــه می فاصل
ــا  و افــزود: در لحظاتــی کــه فــرد دچــار خشــم ی
اضطــراب شــدید می شــود، توصیــه می شــود 
پیــش از هرگونــه واکنشــی، چنــد دقیقــه مکــث 
پیــاده روی  یــا  بکشــد  عمیــق  نفــس  کــرده، 

کوتاهــی انجــام دهــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zh5Uo
https://behdasht.gov.ir/Zz5Uo
https://behdasht.gov.ir/Zz5Uo


5

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
شماره 69

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

چهار شنبــه
27  خـرداد

1405

 کاهش دغدغه های درمانی مردم و ارتقای دسترسی عادلانه به خدمات سلامت با اجرای
برنامه پزشکی خانواده

نماینــده وزارت بهداشــت و عضــو 
تیــم پایــش اســتقرار برنامــه ملــی 
ارجــاع  نظــام  و  پزشــکی خانــواده 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
گفــت: اجــرای ایــن برنامــه بــا هــدف 
درمانــی  دغدغه هــای  کاهــش 
مــردم و ارتقــای دسترســی عادلانــه 
بــه خدمــات سلامــت در اولویــت 
نخســت نظــام سلامــت قــرار دارد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر رحیم نیا، 
نماینــده وزارت بهداشــت و عضــو 
تیــم پایــش اســتقرار برنامــه ملــی 
ارجــاع  نظــام  و  پزشــکی خانــواده 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
شــبکه  از  بازدیــد  حاشــیه  در 
بــر  فریمــان  درمــان  و  بهداشــت 
ضــرورت اجــرای دقیــق و کامــل ایــن 
برنامــه در شهرســتان تأکیــد کــرد.
 ۶۴ مشــارکت  بــه  اشــاره  بــا  وی 
طــرح  ایــن  اجــرای  در  شهرســتان 

اظهــار کــرد: برنامــه ملــی پزشــکی 
خانــواده و نظــام ارجــاع بــا هــدف 
جامعــه  سلامــت  ســطح  ارتقــای 
درمانــی  دغدغه هــای  کاهــش  و 
و  اســت  شــده  طراحــی  مــردم 
آن،  کامــل  اجــرای  بــا  امیدواریــم 
بــه  مــردم  بــرای  بیمــارداری  رنــج 

برســد. حداقــل 
دکتــر رحیم نیــا افــزود: در قالــب 
شــهروندان  تمامــی  طــرح،  ایــن 
مراقبــت  تیــم  پوشــش  تحــت 

مامــا،  پزشــک،  شــامل  سلامــت 
پرســتار و در صــورت نیــاز پزشــک 
و  می گیرنــد  قــرار  متخصــص 
ســطح  از  سلامــت  خدمــات 
تخصصــی  درمــان  تــا  پیشــگیری 
پیوســته  و  نظام منــد  به صــورت 

شــد. خواهــد  ارائــه 
برنامــه  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
اولویــت  در  خانــواده  پزشــکی 
نخســت نظــام سلامــت قــرار دارد، 
تصریــح کــرد: تحقــق اهــداف ایــن 

توجــه  و  اهتمــام  نیازمنــد  طــرح 
جــدّیّ مدیــران شــبکه، مســئولان 
اســتانی  مدیــران  شهرســتانی، 
ســایر  و  نماینــدگان  همراهــی  و 
ارتقــای  چراکــه  دستگاه هاســت؛ 
یــک حــق  ســطح سلامــت مــردم 
اساســی اســت و بایــد بــا همدلــی 
و همــکاری همــه بخش هــا محقــق 

شــود.
بــا  بهداشــت  وزارت  نماینــده 
اشــاره بــه اینکــه هــر برنامــه ملــی 
اســت... ممکــن  اجــرا  مراحــل  در 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

ارتقای خدمات توانبخشی در بیمارستان امام رضا)ع( مشهد
ارائه خدمات تخصصی فیزیوتراپی با تکیه بر دانش روز و تیم مجرب 

بیمارســتان  بخــش فیزیوتراپــی 
بــا  مشــهد  رضــا)ع(  امــام 
بهره گیــری از نیروهــای متخصص 
و تجهیــزات توانبخشــی، خدمــات 
گســترده ای را به بیماران بســتری 
و ســرپایی ارائــه می دهــد و نقــش 
مهمــی در تســریع رونــد بهبــود 
و بازگشــت بیمــاران بــه زندگــی 

ایفــا می کنــد. عــادی 
عضــو  شــهبازی،  مجیــد  دکتــر 
هیــأت علمــی گــروه فیزیوتراپــی 
ــوم پزشــکی مشــهد  دانشــگاه عل
و رئیــس و مســئول فنــی بخــش 
امــام  بیمارســتان  فیزیوتراپــی 
وب  بــا  گفتگــو  در  رضــا)ع( 
فعالیت هــای  بــه  اشــاره  بــا  دا  
ایــن بخــش اظهــار کــرد: بخــش 
بیمارســتان  ایــن  فیزیوتراپــی 
مجــزای  واحــد  دو  شــامل 
بســتری  و  ســرپایی  فیزیوتراپــی 
کاردرمانــی  واحــد  همچنیــن  و 

اســت کــه بــه صــورت مســتمر در 
تخصصــی  خدمــات  ارائــه  حــال 
اســت. بیمــاران  بــه  توانبخشــی 
وی افــزود: در بخــش بســتری، 
حضــور  بــا  فیزیوتراپیســت ها 
بــر بالیــن بیمــاران و بــر اســاس 
معالــج،  پزشــک  دســتورات 
انجــام  تخصصــی  ارزیابی هــای 
داده و برنامــه درمانــی متناســب 
اجــرا  را  بیمــار  هــر  شــرایط  بــا 
بیمــاران  همچنیــن  می کننــد. 
در  بــا  می تواننــد  ســرپایی 
دســت داشــتن نســخه پزشــک و 
دریافــت نوبــت از واحــد پذیــرش، 
از خدمــات تخصصــی ایــن بخــش 

شــوند. بهره منــد 
مهم تریــن  شــهبازی  دکتــر 
بخــش  ایــن  درمانــی  مــداخلات 
معاینــه  و  ارزیابــی  شــامل  را 
اســتفاده  بیمــاران،  تخصصــی 
الکتروتراپــی  تجهیــزات  از 

اجــرای  مکانوتراپــی،  و 
تکنیک هــای  و  تمرین درمانــی 
دســتی تخصصــی و نیــز آمــوزش 
بــه بیمــاران و خانواده هــای آنــان 
انجــام  گفــت:  و  کــرد  عنــوان 
و  درمانــی  تمرینــات  به موقــع 
نقــش  توانبخشــی  مــداخلات 
بــروز  از  پیشــگیری  در  مؤثــری 
و  بیمــاری  از  ناشــی  عــوارض 
بیمــاران  بهبــودی  رونــد  تســریع 

دارد.

وی بــا اشــاره بــه فعالیــت تیــم 
توانبخشــی در ایــن مرکــز افــزود: 
حضــور به موقــع تیــم توانبخشــی، 
طراحــی دقیــق مراحــل درمــان...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/Zm5Uo
https://behdasht.gov.ir/Zo5Uo
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گامی بلند به سوی عدالت در سلامت
آغاز طرح »پزشک خانواده شهری« در فریمان با تسهیلات کم نظیر درمانی و بستری رایگان 

مدیــر توســعه شــبکه و ارتقــای سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
از آغــاز اجــرای برنامــه ملــی »پزشــک خانــواده شــهری« در شهرســتان 
فریمــان خبــر داد و خدمــات حمایتــی و تســهیلات ویــژه ایــن طرح از جمله 
ــی مــردم را  ــگان و کاهــش چشــمگیر هزینه هــای درمان بســتری کاملاًً رای

تشــریح کــرد.
دکتــر حســن عبداللــه زاده، مدیــر توســعه شــبکه و ارتقــای سلامــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه پیشــینه 
ــواده اظهــار داشــت: برنامــه  و افق هــای روشــن برنامــه ملــی پزشــک خان
تحقــق  راهکارهــای  اصولی تریــن  از  یکــی  عنــوان  بــه  خانــواده  پزشــک 
عدالــت در سلامــت، از ســال ۱۳۸۴ بــا موفقیــت در خانه هــای بهداشــت 
روســتایی و شــهرهای زیــر ۲۰ هــزار نفــر سراســر کشــور بــه اجــرا درآمــده و 
منشــأ خدمــات ارزشــمندی بــوده اســت. در گام جدیــد توســعه ایــن طــرح، 
مقرر شــده اســت که امســال این برنامه در ۶۴ شــهر کشــور اجرایی شــود 
کــه در حــوزه تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، شهرســتان 
فریمــان بــه عنــوان پیشــگام، از اول تیرمــاه ســال جاری شــاهد آغــاز اجرای 

ایــن طــرح ملــی در ســطح شــهری خواهــد بــود.

ارتباط مستمر و هوشمند؛ پایان سردرگمی بیماران در مسیر درمان

وی بــا تبییــن فلســفه ایــن طــرح و نقــش آن در بهبــود کیفیــت زندگــی 
ایــن ســاختار هوشــمند، هــر پزشــک خانــواده  شــهروندان گفــت: در 
مســئولیت مراقبــت از سلامــت جمعیــت مشــخص و محــدودی را بــر 
عهــده دارد )۳ هــزار نفــر در مناطــق شــهری و ۴ هــزار نفــر در مناطــق 
روســتایی(. ایــن تمرکــز جمعیتــی، بســتر مناســبی را بــرای ایجــاد یــک 
ارتبــاط دوطرفــه، صمیمــی و مســتمر میــان پزشــک و خانواده هــا فراهــم 
می ســازد؛ بــه طــوری کــه پزشــک همــواره در جریــان کامــل رونــد سلامــت 

و تاریخچــه پزشــکی افــراد تحــت پوشــش خــود قــرار می گیــرد.
دکتــر عبداللــه زاده بــا ذکــر مثالــی ملمــوس از مزایــای ایــن سیســتم 
درمانــی افــزود: بســیار پیــش می آیــد کــه یــک بیمــار بــه دلیــل عــدم آگاهی 
از ریشــه اصلــی بیمــاری خــود، بــه پزشــکان متخصــص مختلــف مراجعــه 
کنــد؛ بــرای نمونــه بیمــار مبــتلا بــه عارضــه کلیوی ممکن اســت به اشــتباه 
بــه ارتوپــد یــا جــراح مغــز و اعصــاب مراجعــه کنــد کــه ایــن امــر اتلاف 
وقــت و هزینه هــای گزافــی را بــه همــراه دارد. بــا اجــرای طــرح پزشــک 
خانــواده، بیمــار ابتــدا توســط پزشــک معتمــد خــود ارزیابــی بالینــی شــده 
و در صــورت نیــاز، مســتقیماًً و بــدون ســردرگمی بــه متخصــص مربوطــه 
ارجــاع داده می شــود و فرآینــد نوبت دهــی او در کلینیک هــای دولتــی نیــز 

تســهیل می گــردد.

بسته حمایتی شگفت انگیز؛ از ویزیت های رایگان تا بستری با هزینه صفر

مدیــر توســعه شــبکه معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
طــرح  ایــن  حمایتــی  بســته های  و  مشــوق ها  خصــوص  در  مشــهد 
سلامــت،  نظــام  و  دولــت  ویــژه  حمایت هــای  بــا  کــرد:  تصریــح 
شــهروندان در قالــب ایــن طــرح از تســهیلات بی نظیــری بهره منــد 
خواهنــد شــد کــه بــار مالــی درمــان را بــه طــور چشــمگیری از دوش 
خانواده هــا برمــی دارد. از جملــه ایــن تســهیلات ارزشــمند می تــوان 
بــه مــواردی همچــون، چهــار بــار ویزیــت کاملاًً رایــگان در ســال توســط 
پزشــک خانواده برای هر فرد.کاهش فرانشــیز )ســهم پرداختی بیمار( 
در مراجعــات بعــدی بــه ۱۵ درصــد )معــادل نصــف تعرفه هــای فعلــی(.
تخفیــف ۵۰ درصــدی در هزینــه ویزیــت پزشــک متخصــص در صــورت 
ارجــاع از کانــال پزشــک خانــواده بســتری کاملاًً رایــگان )هزینــه صفــر( 
در بیمارســتان های دولتــی، در صورتــی کــه بیمــار از طریــق زنجیــره 
ــواده نیــاز بــه بســتری پیــدا کنــد، اشــاره کــرد. ، ارجــاع نظــام پزشــک خان

دکتر عبدالله زاده در پایان با تأکید...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

اهدای ۳ میلیارد ریال توسط خانواده نیک اندیش کاشمری به حوزه سلامت

رئیــس دانشــکده علــوم پزشــکی کاشــمر از 
ــواده خیّـّـر  اهــدای ۳ میلیــارد ریــال توســط خان
و نیک کــردار بــرای خریــد تجهیــزات پزشــکی 
و ارتقــای خدمــات درمانــی در ایــن شهرســتان 

خبــر داد.
دکتــر محمدجــواد یزدانــی در گفتگــو بــا وب 

دا اظهــار کــرد: خانــواده بزرگــوار و نیک اندیــش 
بــه  و  خداپســندانه  اقدامــی  در  »عــرب«، 
»حــاج  شــادروان  ارجمندشــان،  پــدر  یادبــود 
هزینه هــای  از  بخشــی  عــرب«،  محمدعلــی 
مراســم ترحیــم و یادبــود آن مرحــوم را بــه مبلــغ 
۳ میلیــارد ریــال بــه حــوزه سلامــت شهرســتان 

کاشــمر اختصــاص دادنــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zp5Uo
https://behdasht.gov.ir/Zj5Uo
https://behdasht.gov.ir/Zj5Uo
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مصرف داروهای آسم در دوران بارداری، صرفاًً تحت نظر پزشک متخصص مجاز است

عضــو هیــأت علمــی و اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا تأکیــد بر اینکــه در دوران بــارداری، اولویت اصلی 
پرهیــز از مصــرف هرگونــه دارو اســت، گفــت: بــا ایــن حــال، 
در مــواردی شــدت بیمــاری یــا عــوارض آن بــه حــدی می رســد کــه 
پزشــک ناگزیر به تجویز دارو می شــود و در چنین شــرایطی، انتخاب 
دارو بایــد بــا دقــت و بــر اســاس کمتریــن عارضــه ممکــن بــرای مــادر و 

جنیــن انجــام گیــرد.
در  کــرد:  اظهــار  دا   وب  بــا  گفتگــو  در  کوزه گــران  ســمانه  دکتــر 
ــی  ــچ داروی ــح داده می شــود کــه هی ــارداری ترجی ســه ماهه نخســت ب
مصــرف نشــود؛ امــا اگــر شــدت علائــم یــا خطــرات ناشــی از بیمــاری 
بتوانــد سلامــت مــادر یــا جنیــن را تحت تأثیــر قــرار دهــد، پزشــک 
متخصــص ممکــن اســت تجویــز دارو را ضــروری بدانــد. در چنیــن 
شــرایطی مصــرف دارو بایــد دقیقــاًً مطابــق نظــر پزشــک انجــام شــود و 

هرگونــه خوددرمانــی ممنــوع اســت.

توصیه های غیرپزشکی، مبنای تصمیم گیری نیست
ایــن متخصــص تأکیــد کــرد: توصیه هــای غیرعلمــی اطرافیــان ماننــد 
»در بــارداری دارو مصــرف نکــن« نبایــد مبنــای تصمیم گیــری قــرار 
گیــرد. اگــر پزشــک متخصــص زنــان یــا فوق تخصــص آلــرژی دارویــی 
را بــرای حفــظ سلامــت مــادر و جنیــن تجویــز می کنــد، لازم اســت 
ــر خودســرانه مصــرف شــود. ــه تغیی دارو طبــق نســخه و بــدون هیچ گون

داروهای نسبتاًً امن در درمان آلرژی بینی
دکتــر کوزه گــران بــا اشــاره بــه داروهــای مــورد اســتفاده در آلــرژی 
بینــی طــی بــارداری گفت:داروهایــی ماننــد لوراتادیــن و ســیتریزین در 
ــد. همچنیــن در صــورت  ــر قــرار می گیرن گــروه داروهــای نســبتاًً امن ت
نیــاز بــه آنتی هیســتامین تزریقــی، داروی کلرفنیرامیــن در چارچــوب 
تجویــز پزشــک قابــل اســتفاده اســت.وی افــزود: مصــرف کورتون هــای 
خوراکــی تنهــا بایــد در صــورت وجــود ضــرورت پزشــکی و بــا تجویــز 

پزشــک انجــام شــود.

اهمیت مصرف داروی آسم برای حفظ سلامت مادر و جنین
بــروز حملــه آســمی،  ایــن فوق تخصــص تأکیــد کــرد: در صــورت 
درمــان مناســب می توانــد نقــش حیاتــی بــرای سلامــت مــادر و جنیــن 
بــارداری منعــی  اســپری های استنشــاقی در دوران  باشــد.  داشــته 
ندارنــد و اســتفاده از آن هــا بــرای جلوگیــری از کاهــش اکسیژن رســانی 

بــه جنیــن ضــروری اســت.

مصرف آنتی بیوتیک ها فقط در صورت تجویز پزشک
گفــت:  نیــز  آنتی بیوتیک هــا  مصــرف  دربــاره  کوزه گــران  دکتــر 
آنتی بیوتیک هــا تنهــا در صــورت تجویــز پزشــک بایــد مصــرف شــوند. 

و... پنی ســیلین  برخــی داروهــا ماننــد 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zy5Uo
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 تولید سه محصول پرکاربرد در حوزه آندوسکوپی و گوارش با هدف
توسعه فناوری های پزشکی

مدیرعامــل شــرکت دانش بنیــان »پیشــران زیســت هیــراد« از تولیــد ســه محصــول پرکاربــرد 
در حــوزه تجهیــزات مصرفــی آندوســکوپی خبــر داد و گفــت: تلاش مــا بــر ایــن اســت کــه بــا 
توســعه تولیــد دانش بنیــان و تجاری ســازی فناوری هــای پزشــکی، نقــش مؤثــری در تأمیــن 

نیــاز مراکــز درمانــی کشــور و تحقــق اهــداف اقتصــاد دانش بنیــان ایفــا کنیــم.
محمــد قاســمی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد: ایــن شــرکت بــا هــدف طراحــی 
و تولیــد تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی مصرفــی تأســیس شــده و در پــارک علــم و فنــاوری 
سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مســتقر اســت. فعالیــت اصلــی شــرکت بــر توســعه 
محصــولات مــورد نیــاز مراکــز درمانــی بــا تکیــه بــر دانــش فنــی داخلــی و کاهــش وابســتگی بــه 

واردات متمرکــز اســت.
وی بــا اشــاره بــه ســوابق علمــی و تخصصــی خــود افــزود: دارای مــدرک کارشناســی ارشــد 
مهندســی مکانیــک گرایــش طراحــی کاربــردی از دانشــگاه علــم و صنعــت ایــران هســتم و 
ســال ها در حــوزه طراحــی، تحقیــق و توســعه و تولیــد تجهیــزات پزشــکی فعالیــت داشــته ام.

حــوزه  در  تخصصــی  محصــول  ســه  تولیــد 
ندوســکوپی آ

مدیرعامــل شــرکت پیشــران زیســت هیــراد 

دربــاره محصــولات تولیــدی ایــن شــرکت گفت: 
محصــولات مــا در حــوزه تجهیــزات مصرفــی 
آندوســکوپی کاربرد دارند. نخســتین محصول 
آندوســکوپی  بیوپســی  فورســپس  شــرکت 
بــرای  کــه  اســت  نمونه بــرداری  پنــس  یــا 
نمونه بــرداری از بافــت نــرم دســتگاه گــوارش 

قــرار می‌گیــرد. اســتفاده  مــورد 
کلیپــس  دوم  محصــول  داد:  ادامــه  وی 

اپلایــر یکبــار مصــرف آندوســکوپی یــا همــان 
بــرای  کــه  اســت  آندوســکوپی  هموکلیپــس 
در  خونریــزی  محل هــای  یــا  زخم هــا  بســتن 
دســتگاه گــوارش بــه کار مــی رود و در دســته 

می گیــرد. قــرار  بــالا  فنــاوری  بــا  تجهیــزات 
افــزود: ســومین محصــول شــرکت  قاســمی 
تزریــق  ســوزن  یــا  اســکلروتراپی  ســوزن  نیــز 
تزریــق  بــرای  کــه  اســت  آندوســکوپی 
بافت هــای  در  اســکلروزان  محلول هــای 
دســتگاه گــوارش مــورد اســتفاده قــرار می گیرد. 
گــروه هــدف ایــن محصــولات عمدتــاًً پزشــکان 

هســتند  گــوارش  تخصــص  فــوق  و  داخلــی 
درمانــی  مراکــز  بــه  بیشــتر  آن هــا  فــروش  و 
دولتــی و خصوصــی و همچنیــن کلینیک هــای 

می شــود. انجــام  گــوارش  تخصصــی 

ظرفیت تولید و توزیع در سطح کشور

وی بــا اشــاره بــه ظرفیــت تولیــد ایــن شــرکت 
گفــت: در حــال حاضــر...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

آموزش های پیش از ازدواج نقش مهمی در پایداری خانواده ها دارد
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
تأکیــد بــر اهمیــت آموزش هــای پیــش از ازدواج 
گفــت: آموزش هــای مؤثــر و اســتاندارد پیــش 
در  توجهــی  قابــل  نقــش  می توانــد  ازدواج  از 

تقویــت و پایــداری خانواده هــا ایفــا کنــد.
ــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود شبســتری  ب
در جریــان بازدیــد از مرکــز آموزش هــای پیــش 
نشســت  و  رضــوی  قــدس  آســتان  ازدواج  از 
خاتــون«  »بــاغ  مجموعــه  مســئولان  بــا 
از  یکــی  رضــوی  قــدس  آســتان  کــرد:  اظهــار 
مجموعه هــای موفــق کشــور در حــوزه جوانــی 
جمعیــت و آموزش هــای پیــش از ازدواج اســت 
و همــکاری مؤثــری بــا دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در موضوعــات مختلف حــوزه سلامت، 
از جملــه جوانــی جمعیــت و آموزش هــای پیــش 

دارد. ازدواج  از 

از  پیــش  آموزشــی  کلاس هــای  افــزود:  وی 
ازدواج بــرای زوجیــن بــا مجوز وزارت بهداشــت، 
خاتــون  بــاغ  در  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان 
و در  برگــزار می شــود  قــدس رضــوی  آســتان 
بازدیــد انجــام شــده مشــاهده شــد کــه ایــن 
بــا  کلاس هــا در ســطحی مطلــوب و مطابــق 

اســتانداردهای تعریــف شــده در حــال برگــزاری 
اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zr5Uo
https://behdasht.gov.ir/Zr5Uo
https://behdasht.gov.ir/Zs5Uo
https://behdasht.gov.ir/Zs5Uo
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شایستـه  سالاری
اخلاق پزشکــی و

تداوم یادگیـــری 
ارکان اصلی ارتقای آموزش دانشگاهی 

دکتــر ابراهیــم عبداللهیــان، عضــو هیــأت علمــی گــروه روان پزشــکی و 
اســتاد برتــر آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ســال ۱۴۰۵، در 
گفتگــو بــا وب دا، ضمــن تشــریح مســیر تحصیلــی و حرفــه ای خــود، بــر 
نقــش »شایسته ســالاری، اخلاق پزشــکی و نــگاه مســتمر بــه یادگیــری« 

در اعــتلای آمــوزش دانشــگاهی تأکیــد کــرد.
دکتــر عبداللهیــان کــه متولــد ســال ۱۳۳۴ در مشــهد اســت و تحصــیلات 
خود را تا پایان دوره متوســطه در همین شــهر ســپری کرده، در خصوص 
پیشــینه تحصیلی و فعالیت های حرفه ای خود اظهار داشــت: تحصیلات 
بهشــتی  شــهید  دانشــگاه  عمومــی  پزشــکی  رشــته  در  را  دانشــگاهی 
آغــاز کــردم، امــا در ادامــه بــه دانشــگاه مشــهد منتقــل و از همان جــا 
فارغ التحصیــل شــدم. پــس از انجــام خدمــت ســربازی در ســال های ۶۰ تــا 
۶۲ و هم زمــان بــا دوران جنــگ تحمیلــی، دوره تخصصــی روان پزشــکی را 
در دانشــگاه مشــهد آغــاز کــردم و در اواخــر ســال ۱۳۶۵ بــه پایــان رســاندم.

آغاز فعالیت دانشگاهی و مسئولیت های اجرایی
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا بیــان اینکــه از ســال ۱۳۶۶ بــه مــدت یــک 
ســال بــه عنــوان عضــو هیــأت علمــی در دانشــگاه 
اســت،  داشــته  فعالیــت  کرمــان  پزشــکی  علــوم 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بــه  آن  از  پــس  گفــت: 
مشهد منتقل شدم و از آن زمان تاکنون در همین 
دانشــگاه مشــغول تدریــس و تربیــت دانشــجویان 

بــوده ام.
اجرایــی  برخــی مســئولیت های  بــه  وی همچنیــن 
ســال  هشــت  حــدود  افــزود:  و  کــرد  اشــاره  خــود 
بــر  را  ابن ســینا  روان پزشــکی  بیمارســتان  ریاســت 
عهــده داشــتم کــه تجربــه ای گران بهــا برایــم بــه همراه 
ــی سرپرســتی گــروه و  ــرای مدت ــن ب داشــت. همچنی
معاونــت آموزشــی گــروه روان پزشــکی را عهــده دار 

بــودم.

ویژگی های یک استاد موفق
دکتــر عبداللهیــان در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه »ویژگی هــای یک اســتاد 
موفــق و اثرگــذار در حــوزه آمــوزش چیســت؟« گفــت: اســتاد موفــق کســی 
اســت کــه مهــارت انتقــال مفاهیــم را داشــته باشــد و از روش هــای متنوعی 
بــرای تدریــس بهــره ببــرد. نــوآوری در انتقــال مطالــب بســیار حائــز اهمیــت 

اســت، امــا مســئله مهم تــر، ایجــاد نگــرش مثبــت در فراگیــران اســت.
وی در توضیــح بیشــتر افــزود: در تمــام مراحــل آموزشــی، اگــر معلــم مــورد 
پســند دانشــجو نباشــد، او بــه گفته هایــش توجــه کافــی نخواهــد داشــت. 
بنابرایــن، ایجــاد نگــرش مثبــت در دانشــجویان، کلیــد انتقــال موفــق 
اطلاعــات اســت تــا دانشــجو بــا میــل و اشــتیاق بــه دنبــال یادگیــری باشــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zt5Uo


10

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
 شماره 69

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

چهار شنبــه
27  خـرداد
1405

موافقت هیأت ممیزه دانشگاه علوم پزشکی مشهد با ارتقای مرتبه علمی ۱۱ عضو هیأت علمی
معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم 
بــا  موافقــت  از  مشــهد  پزشــکی 
از  نفــر   ۱۱ علمــی  مرتبــه  ارتقــای 
اعضــای هیــأت علمــی دانشــگاه ها 
پزشــکی  علــوم  دانشــکده های  و 
مشــهد، ســبزوار، گناباد و نیشابور 
در ششــصد و چهــل و هشــتمین 
دانشــگاه  ممیــزه  هیــأت  جلســه 

خبــر داد.
دکتــر علیرضــا گلشــن در گفتگــو 
بــا وب دا  اظهــار کــرد: ششــصد و 
چهــل و هشــتمین جلســه هیــأت 
عنــوان  بــه  دانشــگاه،  ممیــزه 
در  هیــأت  ایــن  جلســه  دومیــن 
ســال ۱۴۰۵، برگــزار شــد و در ایــن 

جلســه، پرونده هــای ارتقــای مرتبــه 
علمــی اعضــای هیــأت علمــی مورد 

بررســی و ارزیابــی قــرار گرفــت.
وی افــزود: پــس از بحــث و تبــادل 

بــا  ممیــزه،  هیــأت  اعضــای  نظــر 
از  نفــر   ۱۱ علمــی  مرتبــه  ارتقــای 
موافقــت  علمــی  هیــأت  اعضــای 
نشــان دهنده  امــر  ایــن  کــه  شــد 

و  آموزشــی  علمــی،  ظرفیــت 
اعضــای  ارزشــمند  پژوهشــی 
و  دانشــگاه ها  در  علمــی  هیــأت 
پزشــکی  علــوم  دانشــکده های 

اســت. منطقــه 
معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم 
بــر  داد:  ادامــه  مشــهد  پزشــکی 

مصوبــات... اســاس 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

بیماری خاموش چشم که می تواند بدون علامت پیشرفت کند 

گلوکوم
فلوشــیپ  و  چشم پزشــکی  متخصــص 
عضــو  و  گلوکــوم  و  قرنیــه  فوق تخصصــی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــات 
مشــهد بیــان کــرد: گلوکــوم یــا آب ســیاه بــه 
معنــای آســیب عصــب بینایــی اســت کــه در 
زمینــه برخــی عوامــل خطــر ایجــاد می شــود 
فشــار  افزایــش  آن  عامــل  مهم تریــن  و 
داخــل چشــم اســت. ایــن بیمــاری ماهیتــی 
پیش رونــده دارد و برآوردهــا نشــان می دهــد 
حــدود یــک تــا دو درصــد جمعیــت جهــان بــه 
آن مبــتلا هســتند، در حالــی کــه ایــن رقــم در 
ایــران حــدود ۲.۴ درصــد گــزارش شــده اســت.
دکتــر ســعید شــکوهی راد در گفتگــو بــا وب 
دا بــا اشــاره بــه اینکــه  حــدود ۲.۴ درصــد 
جمعیــت ایــران بــه آب ســیاه مبــتلا هســتند 

و بســیاری از بیمــاران تــا مراحــل پیشــرفته از 
بیمــاری خــود اطلاع ندارنــد، گفــت: یکــی از 
چالش هــای مهــم در گلوکــوم ایــن اســت کــه 
بســیاری از مبتلایــان از بیمــاری خــود اطلاعی 
ندارنــد، زیــرا در مراحــل ابتدایــی و حتــی تــا 
مراحــل پیشــرفته ممکن اســت هیــچ علامتی 
ــه همیــن دلیــل، بســیاری از  ایجــاد نشــود. ب
بیمــاران زمانــی بــه پزشــک مراجعــه می کننــد 
کــه دچــار کاهــش دیــد شــده اند و بیمــاری در 

مراحــل پیشــرفته قــرار دارد.
دکتــر شــکوهی راد خاطرنشــان کــرد: اگرچــه 
مهم تریــن  از  یکــی  چشــم  فشــار  افزایــش 
عوامــل خطــر در گلوکــوم اســت، امــا همیشــه 
قطعــی  معیــار  چشــم  فشــار  بــودن  بــالا 
بــا وجــود  نیســت. در برخــی مــوارد، حتــی 

آســیب عصــب  نیــز  فشــار طبیعــی چشــم 
درصــد   ۳۰ حــدود  و  می دهــد  رخ  بینایــی 
بــا  بــاز  زاویــه  گلوکــوم  بــه  مبــتلا  بیمــاران 
وجــود فشــار طبیعــی چشــم دچــار تغییــرات 

می شــوند. گلوکوماتــوز 
وی بــا اشــاره بــه انــواع ایــن بیمــاری گفــت: 
گلوکــوم به طــور کلــی بــه دو نــوع زاویــه بــاز 
و زاویــه بســته تقســیم می شــود. در داخــل 
چشــم مایعــی بــه نــام زلالیــه تولید و از مســیر 
مشــخصی خــارج می شــود و هرگونــه اخــتلال 

در ایــن مســیر می توانــد...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zu5Uo
https://behdasht.gov.ir/ZB5Uo
https://behdasht.gov.ir/ZB5Uo
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1405

پیشگیری از نارسایی کلیه با تشخیص زودهنگام و مراقبت منظم
هشدار درباره بیماری های خاموش کلیوی و مصرف بی رویه مسکن ها

هیــأت علمــی  و عضــو  نفرولــوژی  فــوق تخصــص  و  داخلــی  متخصــص 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اینکــه بســیاری از بیماری هــای 
کلیــه در مراحــل اولیــه بــدون علامــت هســتند، گفــت: انجــام آزمایش هــای 
ســاده ای ماننــد بررســی ادرار و ســنجش کراتینیــن می توانــد از پیشــرفت 

ــه مرحلــه دیالیــز پیشــگیری کنــد. بیمــاری و رســیدن ب
دکتــر عباســعلی زراعتــی در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه علائــم شــایع 
بیماری هــای کلیــوی اظهــار کــرد: ورم اندام هــا به ویــژه اطــراف چشــم و پاهــا، 
تغییــر در حجــم و رنــگ ادرار، خســتگی، کاهــش اشــتها و افزایــش فشــار 
خــون از مهم تریــن نشــانه های هشــداردهنده هســتند. ورم ناشــی از بیمــاری 
ً دوطرفــه اســت و ورم یک طرفــه اغلــب منشــأ کلیــوی نــدارد. کلیــوی معمــولاً
وی افــزود: کاهــش حجــم ادرار بــه کمتــر از ۴۰۰ سی ســی در ۲۴ ســاعت 
)الیگــوری(، پــرادراری، قرمــز شــدن ادرار بــه دلیــل وجــود خــون و کــدر شــدن 
اخــتلال  مهــم  دیگــر علائــم  از  باشــد،  نشــانه عفونــت  کــه می توانــد  آن 
ــه متخصــص  ــه اســت و در چنیــن شــرایطی مراجعــه ســریع ب عملکــرد کلی

ضــروری اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

بانوی مرگ مغزی نجات بخش زندگی  سـه  بیمار نیازمند به عضو شد 
پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
ــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار و  دانشــگاه عل
هشــتصد و چهــل و دومیــن عمــل اهــدای عضــو از 
داد. خبــر  دانشــگاه  ایــن  در  مغــزی  مــرگ  اهداکننــده 
دکتــر ابراهیــم خالقــی در گفت وگو بــا خبرنگار وب دا 
اظهــار کــرد: یکهــزار و هشــتصد و چهــل و دومیــن 
عمــل اهــدای عضــو )چهــل و ســومین اهــدای عضــو 
در ســال ۱۴۰۵( از اهداکننــده مــرگ مغــزی، زنده یــاد 
رقیــه بــدری ۶۹ ســاله کــه از بیمارســتان امــام رضــا)ع( 
بیرجنــد بــه واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی در 

مرکــز پیونــد اعضــای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
معرفــی شــده بــود، در تاریــخ ۲۰ خــرداد مــاه ۱۴۰۵ در 
بیمارســتان منتصریــه تحــت عمــل جراحــی اهــدای 

عضــو قــرار گرفــت.
بــرای  بــدری  رقیــه  زنده یــاد  قرنیه هــای  افــزود:  وی 

پیونــد بــه بیمــاران نیازمنــد ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

ارزشیابی پورتفولیو
رویکردی نوین و کارآمدتر برای دستیاران داخلی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

طــرح مطالعاتــی بــه سرپرســتی 
دکتــر  و  اکبــری راد  مینــا  دکتــر 
میتــرا احــدی نشــان داد کــه روش 
ارزشــیابی پورتفولیــو، در مقایســه 
نه تنهــا  ســنتی،  لاگ بــوک  بــا 
داخلــی  دســتیاران  رضایتمنــدی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ــه  را افزایــش داده، بلکــه منجــر ب
ارتقــای معنــادار عملکــرد علمــی 

آنــان نیــز شــده اســت.

دکتــر میتــرا احــدی در گفت وگــو 
ایــن  جزئیــات  دربــاره  وب دا،  بــا 
مطالعــه اظهــار کــرد: این پژوهش 
بــا عنــوان “طراحــی، به کارگیــری 
ارزشــیابی  روش  ارزیابــی  و 
پورتفولیــو بــر عملکــرد دســتیاران 
داخلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در مقایســه با لاگ بوک”، 
روش  اثربخشــی  بررســی  بــه 
پرداختــه  پورتفولیــو  ارزشــیابی 

اســت و بــا هــدف مقایســه ایــن 
کــه  لاگ بــوک،  بــا  نویــن  روش 
روشــی  به عنــوان  سال هاســت 
مرســوم بــرای ثبــت فعالیت هــای 
مــورد  دســتیاران  آموزشــی 
انجــام  می گیــرد،  قــرار  اســتفاده 

اســت. شــده 
روش  افــزود:  اکبــری راد  دکتــر 
از  بســیاری  در  پورتفولیــو 
دنیــا،  پزشــکی  دانشــکده های 

مســتمر  ارزیابــی  به منظــور 
روش  جایگزیــن  فراگیــران، 

اســت. شــده  لاگ بــوک 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/Zx5Uo
https://behdasht.gov.ir/Zq5Uo
https://behdasht.gov.ir/Zq5Uo
https://behdasht.gov.ir/Zw5Uo


دهنـــــــــــــر تحـــــــا چهار شنبـه  27  خـرداد  1405ا ترتیب انتشار : روزانهشمـاره 69داخلی / سال سـوم 

روابط عمـومـی دانشگاه علـوم پزشکـی مشهــد


