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تأکید رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر اجرای دقیق برنامه پزشک خانواده

فریمان می تواند به پایلوت ملی در ارتقای شاخص های سلامت تبدیل شود
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
اجــرای  رونــد  از  بازدیــد  در  مشــهد 
شــبکه  در  خانــواده  پزشــک  برنامــه 
بــا  فریمــان،  درمــان  و  بهداشــت 
بــرای  دولــت  جــدّیّ  عــزم  بــر  تأکیــد 
اجــرای  سلامــت،  نظــام  در  تحــول 
را  طــرح  ایــن  مأموریت محــور 
ارتقــای  جهــت  در  راهبــردی  گامــی 
تحقــق  و  بهداشــتی  شــاخص های 

دانســت. سلامــت  در  عدالــت 
گــزارش وب دا، دکتــر محمــود  بــه 
ســاختار  بــه  اشــاره  بــا  شبســتری 
خانــواده  پزشــک  برنامــه  اجرایــی 
اســتان،  ســطح  در  داشــت:  اظهــار 
عهــده  بــر  طــرح  اجــرای  ریاســت 
و  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
عهــده  بــر  شهرســتان ها  ســطح  در 
درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  رئیــس 
اســت و فرمانــدار بــه عنــوان رئیــس 
کارگــروه اجرایــی، نقــش محــوری در 
هماهنگــی بین بخشــی ایفــا می کنــد. 
تأکیــدات  اســاس  بــر  برنامــه  ایــن 
صریــح رئیس جمهــور و سیاســت های 
ابلاغــی وزارت بهداشــت، بــا جدیــت 
اجراســت. حــال  در  کشــور  سراســر  در 
اینکــه  بیــان  بــا  شبســتری  دکتــر 

دارد،  مردمــی  ماهیتــی  طــرح  ایــن 
خانــواده  پزشــک  برنامــه  افــزود: 
نیســت،  اداری  برنامــه  یــک  صرفــاًً 
بلکــه حرکتــی اجتماعــی بــا محوریــت 
مــردم اســت و موفقیــت آن در گــرو 
همراهــی نماینــده مــردم در مجلــس، 
اسلامــی  شــوراهای  جمعــه،  امــام 
مدیــران  شــهردار،  روســتا،  و  شــهر 
مشــارکت  و  اجرایــی  دســتگاه های 

اســت. جامعــه  فعــال 

تشــکیل کارگــروه شناســایی عوامــل 

)SDH( اجتماعــی مؤثــر بــر سلامــت

ضــرورت  بــه  اشــاره  بــا  وی 
شناســایی  کارگــروه  فعال ســازی 
عوامــل اجتماعــی مؤثــر بــر سلامــت 
تصریــح  شهرســتان ها  در   )SDH(
ریاســت  بــا  کارگــروه  ایــن  کــرد: 
دســتگاه های  حضــور  و  فرمانــدار 
مرتبــط تشــکیل می‌شــود و وظیفــه 
آن بررســی دقیــق و علمــی مهم تریــن 
عوامــل تهدیدکننــده سلامــت در هــر 
شهرســتان اســت. مســائل سلامــت 
و  اســت  متفــاوت  منطقــه  هــر  در 
نمی تــوان نســخه ای واحــد بــرای همــه 

پیچیــد. کشــور  مناطــق 

دکتــر شبســتری تأکیــد کــرد: شــبکه 
بــا  بایــد  شهرســتان  هــر  بهداشــت 
تحلیــل داده هــای آمــاری، نظرســنجی 
دیــدگاه  از  بهره گیــری  مــردم،  از 
و  کارشناســان  محلــی،  مدیــران 
کارکنــان حــوزه سلامــت و بــا اســتفاده 

... ماننــد  علمــی  روش هــای  از 
ادامه ی خبـر کلیک کن 

راه اندازی سامانه ثبت درخواست خوابگاه متأهلی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

امــور دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی  مدیــر 
ثبــت  اختصاصــی  ســامانه  راه انــدازی  از  مشــهد 
درخواســت خوابــگاه متأهلــی بــا هــدف تســهیل در 
سیاســت های  راســتای  در  و  دانشــجویان  اســکان 
کلان حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت خبــر 

داد.
بــا  دا  وب  بــا  گفتگــو  در  حشــمتی  یگانــه  دکتــر 
تأکیــد بــر اهمیــت راهبــردی حمایــت همه جانبــه از 

دانشــجویان متأهــل اظهــار کــرد: در راســتای اجــرای 
برنامه هــای رفاهــی و بــا هــدف پیگیــری سیاســت های 
ایــن  دانشــجویی  مدیریــت  جمعیــت،  جوانــی 
دانشــگاه اقــدام بــه طراحــی و راه انــدازی ســامانه ثبت 

درخواســت خوابــگاه متأهلــی کــرده اســت.
کــرد:  بیــان  اقــدام  ایــن  جزئیــات  تشــریح  در  وی 
ایــن ســامانه به منظــور جمــع آوری دقیــق اطلاعــات 
دانشــجویان نیازمنــد بــه اســکان و مدیریــت بهینــه 

تــا  اســت  شــده  راه انــدازی  موجــود  ظرفیت هــای 
و  نظام منــد  به صــورت  درخواســت ها  ثبــت  فرآینــد 

پذیــرد. انجــام  الکترونیــک 
مدیر امور دانشجویی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zn9Uo
https://behdasht.gov.ir/Zr9Uo
https://behdasht.gov.ir/Zr9Uo
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110شب ایستادگی کادر سلامت مشهد
تجدید عهد شبانه مدافعان سلامت با رهبر معظم انقلاب

کادر سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بیــش از ۱۱۰ شــب متوالــی اســت کــه بــا حضــور در مقابــل بیمارســتان قائــم )عــج(، ضمــن اعلام 
آمادگــی بــرای دفــاع از میهــن، بــا مقــام معظــم رهبــری حضــرت آیت اللــه مجتبــی خامنــه ای تجدیــد عهــد می کننــد.

بــه گــزارش وبــدا، جمعــی از پزشــکان، پرســتاران، کارکنــان درمانــی و نیروهــای پشــتیبانی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در حرکتــی خودجــوش و 
مســتمر، هــر شــب در محوطــه مقابــل بیمارســتان قائــم )عــج( گردهــم می آینــد تــا پایبنــدی خــود بــه آرمان هــای انــقلاب اسلامــی و دفــاع از کشــور 

را بــه نمایــش بگذارنــد.
 ایــن حضــور کــه اکنــون از مــرز ۱۱۰ شــب گذشــته اســت، جلــوه ای از روحیــه مســئولیت پذیری و تعهــد جامعــه پزشــکی در کنــار رســالت اصلــی 
آنــان یعنــی حفــظ و ارتقــای سلامــت مــردم بــه شــمار مــی رود و نشــان می دهــد کادر سلامــت همــواره در کنــار مــردم و در مســیر صیانــت از کشــور 

ایستاده اند.
بــا  شــبانه  گردهمایــی  ایــن  در  شــرکت کنندگان 
تأکیــد بــر نقــش جامعــه پزشــکی در شــرایط مختلــف 
کشــور، اعلام می کننــد همان گونــه کــه در خــط مقــدم 
خدمت رســانی بــه بیمــاران حضــور دارنــد، در دفــاع از 
میهــن نیــز تــا پــای جــان آمــاده ایســتادگی هســتند.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

بیماری هـــای ارثــی متابـولیک
اهمیت تشخیص زودهنگام در پیشگیری از عوارض 

فــوق تخصــص غــدد و متابولیســم کــودکان و عضــو هیــأت علمــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت شناســایی 
به موقــع بیماری هــای ارثــی متابولیــک گفــت: هرچنــد هــر یــک از 
ایــن بیماری هــا به تنهایــی نــادر هســتند، امــا در مجمــوع شــیوع قابــل 
توجهــی دارنــد و تشــخیص و درمــان زودهنــگام می توانــد از بــروز 

ــد. ــری کن بســیاری از عــوارض جــدّیّ آن هــا جلوگی
دکتــر مجتبــی لطفــی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بیماری های 
مــادرزادی  بیماری هــای  عنــوان  بــا  پیش تــر  کــه  متابولیــک  ارثــی 
قــرار  نــادر  بیماری هــای  زمــره  در  می شــدند،  شــناخته  متابولیــک 
دارنــد. وی افــزود: اســتفاده از عنــوان »ارثــی متابولیــک« بــه ایــن 

کــه  اســت  شــده  رایج تــر  دلیــل 
ایــن  گاهــی  »مــادرزادی«  واژه 
تصــور اشــتباه را ایجــاد می کــرد کــه 
بیمــاری از مــادر منتقــل می شــود، 
در حالــی کــه منظــور از آن وجــود 

اســت. تولــد  زمــان  از  اخــتلال 
ایــن  تفــاوت  بــه  اشــاره  بــا  وی 
متابولیــک  ســندرم  بــا  بیماری هــا 
از  یــک  هــر  کــرد:  تصریــح 
متابولیــک  ارثــی  بیماری هــای 
به تنهایــی شــیوع کمــی دارنــد، امــا 
در مجمــوع تعــداد قابــل توجهــی 
از بیمــاران را در بــر می گیرنــد. ایــن 

نقــص... اثــر  در  بیماری هــا 
ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZC9Uo
https://behdasht.gov.ir/ZC9Uo
https://behdasht.gov.ir/Zp9Uo
https://behdasht.gov.ir/Zp9Uo


3

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
شماره 71

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

یکشنبـه
31  خـرداد

1405

بیماری هــای  متخصــص 
هیــأت  عضــو  و  داخلــی 
علــوم  دانشــگاه  علمــی 
پزشــکی مشــهد با اشاره به 
بــروز اســهال های  افزایــش 
عفونــی در فصــل تابســتان، بــر ضــرورت رعایــت 
مــواد  مصــرف  و  تهیــه  در  بهداشــتی  اصــول 
غذایــی و مراجعــه بــه مراکــز درمانــی در صــورت 

بــروز علائــم شــدید تأکیــد کــرد.
وب  بــا  گفتگــو  در  عطایــی  بنفشــه  دکتــر 
گرمــا،  فصــل  شــروع  بــا  کــرد:  اظهــار  دا 
جملــه  از  گوارشــی  بیماری هــای  برخــی  بــروز 
همــان  یــا  عفونــی  گاســتروانتریت های 
اســهال های عفونــی افزایــش می یابــد و در ایــن 
ایــام، شــمار قابــل توجهــی از بیمــاران به ویــژه 
کــودکان بــا علائــم اســهال شــدید بــه مراکــز 

می کننــد. مراجعــه  درمانــی 
وی افــزود: اســهال های عفونــی ممکــن اســت 
شــکمی،  دردهــای  تــب،  ماننــد  علائمــی  بــا 
دل پیچه هــای شــدید، بی اشــتهایی و در برخــی 

مــوارد وجــود خــون در مدفــوع همــراه باشــد.

ایــن متخصــص بیماری هــای داخلــی دربــاره 
علــل بــروز ایــن بیماری هــا گفــت: اســهال های 
عفونــی می تواننــد منشــأ ویروســی یــا باکتریایــی 
داشــته باشــند و در فصــل گرمــا، به ویــژه در 
صــورت رعایــت نشــدن اصــول بهداشــتی در 
ــروز  ــی، احتمــال ب ــه و نگهــداری مــواد غذای تهی
مــوارد میکروبــی و باکتریایــی افزایــش می یابــد.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــکات بهداشــتی  ــر رعایــت ن ــد ب ــا تأکی مشــهد ب
در مصــرف مــواد غذایــی ادامــه داد: شــهروندان 
بایــد مــواد غذایــی را از مراکــز معتبــر تهیه کنند، 
به ویــژه در مــورد غذاهــای آمــاده یــا رســتورانی. 
و  میــوه  دقیــق  شست وشــوی  همچنیــن 
ســبزیجات و رعایــت بهداشــت دســت ها پیــش 
ویــژه ای  اهمیــت  از  غــذا  یــا مصــرف  تهیــه  از 

برخــوردار اســت.
وی افــزود: افــرادی کــه از غذاهــای 

فســت فود  یــا  رســتورانی 
اســتفاده می کننــد بایــد نســبت 

بهداشــت  رعایــت  بــه 
مراکــز  ایــن  در 

مــواد  گاهــی  زیــرا  باشــند،  داشــته  اطمینــان 
در  کــه  یــا گوجه فرنگــی  کاهــو  ماننــد  غذایــی 
ســاندویچ ها اســتفاده می شــود ممکــن اســت 

باشــد. نشــده  شست وشــو  به خوبــی 
دکتــر عطایــی همچنیــن بــه نــکات بهداشــتی 
در ســفر اشــاره کــرد و گفــت: افــرادی کــه بــه 
ــر اســت آب  خــارج از شــهر ســفر می کننــد بهت

آشــامیدنی ســالم...

آغاز فعالیت رسمی مرکز رشد »سلامت، امنیت و ایمنی غذایی« در پارک علم و فناوری سلامت مشهد

جذب ۴ واحد فناور توانمند 
مرکــز  شــورای  جلســه  نخســتین 
رشــد »سلامــت، امنیــت و ایمنــی 
فنــاوری  و  علــم  پــارک  غذایــی« 
سلامــت مشــهد بــا هــدف حمایــت 
از کســب وکارهای نــوآور و جــذب 
واحدهــای فنــاور توانمنــد در حــوزه 

صنایــع غذایــی برگــزار شــد.
ایــن  در  وب دا،  گــزارش  بــه 
توســعه  هــدف  بــا  کــه  نشســت 
زیســت بوم نــوآوری در حــوزه غــذا 
حمیدرضــا  دکتــر  شــد،  برگــزار 
و  علــم  پــارک  رئیــس  رحیمــی، 
بــا  مشــهد،  سلامــت  فنــاوری 
ــدازی ایــن مرکــز در  ــه راه ان اشــاره ب
ایجــاد  کــرد:  اظهــار   ،۱۴۰۵ ســال 
مرکــز رشــد تخصصــی »سلامــت، 
امنیــت و ایمنــی غذایــی« یکــی از 
اقدامــات راهبــردی پــارک در ســال 
جــاری بــوده کــه بــا هــدف ارتقــای 
شــاخص های سلامــت و حمایــت 
از شــرکت های فنــاور فعــال در ایــن 

اســت. گرفتــه  صــورت  عرصــه 

مرکــز،  ایــن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
تخصصــی  رشــد  مرکــز  نخســتین 
دانشــگاه های  میــان  در  غــذا 
محســوب  کشــور  پزشــکی  علــوم 
مرکــز  ایــن  افــزود:  می شــود، 
تحــولات  بــرای  بســتری  می توانــد 
بــزرگ در حــوزه سلامــت عمومــی 
در  مؤثــری  نقــش  و  باشــد 
ایده هــای  توســعه  و  شــکل گیری 
ایفــا  غذایــی  در صنایــع  خلاقانــه 

کنــد.

انتخاب هوشمندانه شرکت های 
فناور

دکتــر  جلســه،  ایــن  ادامــه  در 
معــاون  منتظرابــدی،  علیرضــا 
و  علــم  پــارک  فنــاوری  توســعه 
فنــاوری سلامــت مشــهد، ضمــن 
و  جــذب  فرآیندهــای  تشــریح 
بــر  فنــاور،  واحدهــای  پذیــرش 
هدفمنــد  انتخــاب  ضــرورت 
گفــت:  و  کــرد  تأکیــد  شــرکت ها 

بــالای  بــه ظرفیت هــای  توجــه  بــا 
مرکــز رشــد جدیــد، تمرکــز مــا بــر 
کــه  اســت  شــرکت هایی  جــذب 
رشــد،  بــرای  بالایــی  پتانســیل  از 
در  اثرگــذاری  و  فنــاوری  توســعه 

برخوردارنــد. صنعــت 

پذیرش ۴ واحد فناور پس از 
ارزیابی های تخصصی

رئیــس  هاشــمی،  محمــد  دکتــر 
و  امنیــت  سلامــت،  رشــد  مرکــز 
ایمنــی غذایــی نیــز در این نشســت 
گــزارش عملکــرد مرکــز،  ارائــه  بــا 
درخواســت های  کــرد:  اظهــار 

واصلــه...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

بی توجهی به بهداشت مواد غذایی از عوامل افزایش اسهال های عفونی در فصل گرما

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zt9Uo
https://behdasht.gov.ir/Zq9Uo
https://behdasht.gov.ir/Zq9Uo
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مـردان
 قهرمانان غایب از غربالگری های سلامت 

سن زیستی« کلید طلایی سلامت مردان»

دانشــگاه  اجتماعــی  و  پیشــگیری  طــب  متخصــص 
علوم پزشــکی مشــهد با هشــدار نســبت به کم توجهی 
مــردان بــه معاینــات دوره ای و غربالگری هــای سلامــت 
گفــت: مــردان کمتــر بــه پزشــک مراجعــه می کننــد، 
تــا  را  بیمــاری  علائــم  و  می شــوند  غربالگــری  کمتــر 
کــه  حالــی  در  می گیرنــد؛  نادیــده  پیشــرفته  مراحــل 
بســیاری از بیماری هــای شــایع در مراحــل اولیــه بــدون 
می توانــد  زودهنــگام  تشــخیص  و  هســتند  علامــت 

کنــد. موفق تــر  و  کم هزینه تــر  آســان تر،  را  درمــان 
دکتــر لیــدا جراحــی در گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه مفهــوم »ســن زیســتی« در 
مــردان اظهــار کــرد: امــروزه پزشــکان تنهــا بــه ســن تقویمــی افــراد توجــه نمی کننــد؛ 
ممکــن اســت دو مــرد ۵۰ ســاله از نظــر شناســنامه ای هم ســن باشــند، امــا بــدن یکــی 

مشــابه فــردی ۴۰ ســاله و دیگــری مشــابه فــردی ۶۰ ســاله عمــل کنــد.
وی عوامــل مؤثــر بــر ایــن تفــاوت را شــامل میــزان تحــرک و فعالیــت بدنــی، نــوع 
تغذیــه، کیفیــت خــواب، مصــرف ســیگار و دخانیــات، اســترس مزمــن و کیفیــت روابــط 
اجتماعــی دانســت و تأکیــد کــرد: ســن زیســتی قابــل تغییــر اســت و صرفــاًً تحــت تأثیــر 
ژنتیــک قــرار نــدارد. پیــاده روی روزانــه، تغذیــه ســالم، خــواب کافــی و تــرک ســیگار 

می توانــد رونــد پیــر شــدن بــدن را کنــد کــرده و کیفیــت زندگــی را بهبــود بخشــد.
ایــن متخصــص طــب پیشــگیری بــا اشــاره بــه یــک الگــوی رفتــاری مشــترک در میــان 
مــردان در سراســر جهــان افــزود: مــردان معمــولاًً مراجعــه کمتــری بــه پزشــک دارنــد و 
بــرای انجــام غربالگری هــا زمــان اختصــاص نمی دهنــد، در حالــی کــه بیماری هایــی 
ســرطان ها  برخــی  و  بــالا  خــون  فشــار  دیابــت،  قلبی عروقــی،  بیماری هــای  ماننــد 
در مراحــل ابتدایــی بــدون علامت انــد و تنهــا از طریــق غربالگــری قابــل شناســایی 

هســتند.
بــروز  از  پیــش  بیمــاری  معنــای جســت وجوی  بــه  غربالگــری  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــر،  ــم اســت، تصریــح کــرد: در صــورت تشــخیص زودهنــگام، درمــان اثربخش ت علائ

کم هزینه تــر و بــا احتمــال موفقیــت بالاتــری همــراه خواهــد بــود.
دکتــر جراحــی بــا اشــاره بــه تعریــف نویــن سلامــت گفــت: سلامــت صرفــاًً بــه معنــای 
نبــود بیمــاری نیســت، بلکــه ابعــاد جســمی، روانــی، اجتماعــی و شــغلی را نیــز دربــر 
آمادگــی  ماننــد  شــاخص هایی  می دهــد  نشــان  پژوهشــی  یافته هــای  می گیــرد. 

قلبی عروقــی، قــدرت عضلانــی، سلامــت روان،...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 تغییر زمان برگزاری آزمون های کشوری
وزارت بهداشت

 امتحانات پایان ترم طبق 
برنامه قبلی برگزار می شود

مدیــر امــور آموزشــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از تغییــر زمــان برگــزاری 
آزمون هــای کشــوری در تیرمــاه بــه دلیــل 
تشــییع  و  وداع  مراســم  بــا  همزمانــی 
داد  خبــر  شــهید  رهبــر  مطهــر  پیکــر 
و تأکیــد کــرد کــه امتحانــات پایــان تــرم دانشــجویان بــر 

اســاس برنامــه اعلامــی پیشــین برقــرار اســت.
دکتــر حســن قوامــی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بــا 
تصمیــم مســئولان معاونــت آموزشــی وزارت بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی و به منظــور تســهیل شــرایط 
بــرای حضــور جامعــه دانشــگاهی در مراســم وداع، تشــییع 
آزمون هــای  برگــزاری  زمــان  رهبــر شــهید،  و خاکســپاری 

ــر یافــت. کشــوریِِ تیرمــاه تغیی
وی افزود: پیش از این مقرر بود...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

پزشک خانواده
 راهکاری مؤثر برای مدیریت درمان و 

کاهش هزینه های سلامت

عضــو هیــأت علمــی گــروه پزشــک خانــواده دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت اجــرای 
صحیــح طــرح پزشــک خانــواده گفــت: اســتقرار کامــل 
ایــن برنامــه همــراه بــا اقدامــات فرهنگــی و اجــرای نظــام 
ارجــاع، می توانــد بــه مدیریــت بهتــر درمــان بیمــاران، 
ایجــاد  از  جلوگیــری  و  سلامــت  هزینه هــای  کاهــش 

نیازهــای القایــی در نظــام درمــان کمــک کنــد.
دکتــر مهــدی طالبــی، عضــو هیأت علمی گروه پزشــک 
خانــواده دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو 
بــا وبــدا بــا اشــاره بــه افزایــش هزینه هــای درمانــی در 
نظــام سلامــت اظهــار کــرد: اجــرای موفــق طــرح پزشــک 
خانــواده یکــی از مؤثرتریــن راهکارهــا بــرای مدیریــت 
درمــان بیمــاران و کاهــش هزینه هــای مــازاد در نظــام 

سلامــت بــه شــمار مــی رود.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zx9Uo
https://behdasht.gov.ir/Zu9Uo
https://behdasht.gov.ir/Zu9Uo
https://behdasht.gov.ir/Zv9Uo
https://behdasht.gov.ir/Zv9Uo
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 یک استاد موفق در آموزش پزشکی، الگویی
جامع در عرصه های علم، اخلاق و تربیت است

دکتــر ابوالفضــل خواجــوی راد، عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در گــروه فیزیولــوژی و اســتاد برتــر آموزشــی ســال ۱۴۰۵، در گفت وگویــی 
صمیمــی بــا وبــدا از مســیر زندگــی شــخصی و حرفــه ای خــود می گویــد؛ مســیری 
کــه از ســال ۱۳۴۸ در شــهر گنابــاد آغــاز شــد، از دبیرســتان شــهید بهشــتی 
گذشــت و با قبولی در نخســتین کنکور، او را به دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
و رشــته پزشــکی رســاند؛ همــان دانشــگاهی کــه بــا اعتقــاد راســخ دربــاره آن 

می گویــد: مــا هرچــه داریــم از ایــن محیــط ارزشــمند اســت.
ایــن اســتاد باســابقه دانشــگاه بــا اشــاره بــه دوران دانشــجویی خــود در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، از تأثیــر اســتادان برجســته و فضــای علمــی آن دوران 
یــاد کــرد و گفــت: علاقــه بــه پزشــکی، همــراه بــا گرایــش بــه آمــوزش، پژوهــش 
و کار بالینــی، مســیر زندگــی او را شــکل داد. پــس از گذرانــدن دوره طــرح در 
ــه  زاهــدان و خدمــت ســربازی در نیــروی انتظامــی، مســیر علمــی او به تدریــج ب
ســمت رشــته های علــوم پایــه پزشــکی و فیزیولــوژی ســوق پیــدا کــرد؛ رشــته ای کــه 
بــه گفتــه خــودش هــم بــه آن علاقــه داشــت و هــم حــوزه تخصصــی خــود را در 

فیزیولــوژی کلیــه در آن تعریــف کــرد.

فرصت تحصیل در فرامر زها و بازگشت به وطن

دکتــر خواجــوی راد دوره دکتــرای تخصصــی )PhD( خــود را در انگلســتان و در 
شــهر منچســتر گذرانــد و حــدود پنــج ســال در آنجــا حضــور داشــت؛ دوره ای 
ــد و تجربه هــای علمــی و پژوهشــی  ــه طــول انجامی ــا ۲۰۰۵ ب کــه از ســال ۲۰۰۰ ت
ارزشــمندی بــرای او بــه همــراه داشــت. وی می گویــد پــس از بازگشــت بــه ایــران، 
بــار دیگــر بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد پیوســت و از ســال ۱۳۸۴ به عنــوان 
عضــو هیــأت علمــی در گــروه فیزیولــوژی دانشــکده پزشــکی، در حوزه هــای 

آموزشــی، پژوهشــی و خدماتــی مشــغول فعالیــت شــده اســت.
ایــن اســتاد دانشــگاه در ســال های فعالیــت خــود مســئولیت های متعــددی نیــز 
برعهده داشــته اســت؛ از جمله معاونت آموزشــی پزشــکی عمومی و تحصیلات 
تکمیلی دانشــکده پزشــکی، مدیریت تحصیلات تکمیلی دانشــگاه برای حدود 
۸ تــا ۹ ســال، معاونــت آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از ســال ۱۴۰۰ 
تــا ۱۴۰۲ و از ســال ۱۴۰۲ نیــز دبیــری هم اندیشــی اســتادان بــا دفتــر نهــاد مقــام 
ــوژی را  ــا ۸ ســال مدیریــت گــروه فیزیول معظــم رهبــری. او همچنیــن حــدود ۷ ت

برعهــده داشــته اســت.

استاد موفق از نگاه دکتر خواجوی راد

بــه بــاور ایــن اســتاد دانشــگاه، تربیــت یــک دانشــجوی پزشــکی موفــق نیازمنــد 
مجموعه ای از ویژگی هاســت: توان علمی و مهارتی، اخلاق حرفه ای، شــجاعت، 

قــدرت تصمیم گیــری و اعتمادبه نفــس.
او در تشــریح شــاخص های یــک اســتاد آموزشــی برتــر، بیــش از هــر چیــز بــر 
منــش اخلاقــی اســتاد تأکیــد می کنــد و آن را مهم تریــن محــور در شــاگردپروری 
می دانــد. بــه گفتــه او، صداقــت، درســتکاری، احتــرام بــه همــکار و دانشــجو، 

تواضــع علمــی، پرهیــز از خودبزرگ بینــی،...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zo9Uo
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 نتایج مطلوب یک مطالعه از تزریق خون در
دو بیمارستان مشهد

عملکرد ۸۶ درصد پرستاران قابل قبول ارزیابی شد 

بیمارســتان های  در  کاربــردی  پژوهشــی 
امــام رضــا)ع( و قائم)عــج( مشــهد نشــان داد 
عملکــرد ۶۰ پرســتار در فرآینــد تزریــق خــون در 
مجمــوع بــا اســتانداردهای کشــوری همخوانــی 

مطلوبــی دارد.
بــه گــزارش وب دا، انتقــال فرآورده هــای خونــی 
در  درمانــی  اقدامــات  از حســاس ترین  یکــی 
در  خطــا  کوچک تریــن  و  بیمارستان هاســت 
آن می توانــد پیامدهــای جبران ناپذیــری بــرای 
همیــن  در  باشــد.  داشــته  همــراه  بــه  بیمــار 
راســتا، پژوهشــی کاربردی به سرپرســتی دکتر 

مریــم پناهــی، اســتادیار گــروه طــب اورژانــس 
و دبیــر کارگــروه هــوش مصنوعــی بیمارســتان 
قائم)عــج( و مســئول EDU ایــن بیمارســتان، 
تــا میــزان تطابــق عملکــرد کادر  انجــام شــد 
پرســتاری در بیمارســتان های امــام رضــا)ع( و 
قائم)عــج( مشــهد بــا اســتانداردهای رســمی 
»راهنمــای طبابــت بالینــی کشــوری« ارزیابــی 

شــود.
مطالعــه  جزئیــات  بیــان  در  پناهــی  دکتــر 
انجام شــده اظهــار کــرد: در ایــن مطالعــه کــه 
بــا کــد 4021376 ثبــت گردیــده، عملکــرد ۶۰ 

هنــگام  اورژانــس  بخــش  در  شــاغل  پرســتار 
تزریــق خــون، بــا اســتفاده از چک لیســت های 
دقیــق و بــر اســاس آخریــن دســتورالعمل های 
ملــی بررســی شــد. نتایــج نشــان داد وضعیــت 
ــوب اســت؛  ــن مراکــز نســبتاًً مطل ایمنــی در ای
به طوری کــه حــدود ۸۶ درصــد پرســتاران مــورد 

بررســی، عملکــردی در ســطح ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تأیید راه اندازی مرکز آزمون مجازی ۱۰۰ کابینه در دانشکده علوم پزشکی کاشمر
معاونــت  حــوزه  مدیــران  بازدیــد  جریــان  در 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی 
راه انــدازی  کاشــمر،  پزشــکی  علــوم  دانشــکده 
مرکــز آزمــون مجــازی بــا ظرفیــت ۱۰۰ کابیــن بــرای 
برگــزاری همزمــان آزمون هــای الکترونیــک تأییــد 

شــد.
برنامــه  اجــرای  راســتای  در  وبــدا،  گــزارش  بــه 
جامــع عدالــت، تعالــی و بهــره وری در آمــوزش 
علــوم پزشــکی و بــا هــدف بررســی ظرفیت هــا 
و نیازهــای آموزشــی دانشــکده علــوم پزشــکی 
معاونــت  حــوزه  مدیــران  از  جمعــی  کاشــمر، 
آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از ایــن 

کردنــد. بازدیــد  دانشــکده 
ســتاد  دبیرخانــه  رئیــس  پروانــه،  رضــا  دکتــر 

بهــره وری  و  تعالــی  عدالــت،  جامــع  برنامــه 
 ۹ کلان منطقــه  پزشــکی  علــوم  آمــوزش  در 
آمایشــی، بــا اعلام ایــن خبــر گفــت: ایــن بازدیــد 
نیازهــا  بررســی میدانــی ظرفیت هــا،  بــا هــدف 
علــوم  دانشــکده  آموزشــی  زیرســاخت های  و 

شــد. انجــام  کاشــمر  پزشــکی 

وی بــا اشــاره بــه حضــور دکتــر حســن قوامــی 
مدیــر امــور آموزشــی دانشــگاه، دکتــر هدایــت 
تقیــان رئیــس کارگزینــی هیــأت علمی دانشــگاه، 
دانشــکده  رئیــس  یزدانــی  محمدجــواد  دکتــر 
علوم پزشــکی کاشــمر و مدیر شــبکه بهداشــت و 
درمــان شهرســتان، دکتــر فــرزاد رحمانــی معــاون 
آموزشــی دانشــکده و جمعــی از اعضــای هیــأت 
ایــن  ایــن برنامــه افــزود: در جریــان  علمــی در 

بازدیــد، وضعیــت آموزشــی دانشــجویان، ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

دختر نوجوان مرگ مغزی به   شش  بیمار زندگی دوباره بخشید 
یکهــزار و هشــتصد و چهلمیــن اهــدای عضــو کشــور 
و چهل ویکمیــن مــورد اهــدای عضــو در ســال ۱۴۰۵ بــا 
ایثــار دختــر ۱۳ ســاله ای بــه نــام حدیثــه دلاور نقابــی 

در مشــهد رقــم خــورد.
دکتــر ابراهیــم خالقــی، مســئول واحــد فراهــم آوری 
اعضــای پیونــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
گفتگــو بــا وب ا اظهــار کــرد: حدیثــه دلاور نقابــی کــه 
بــه دنبــال تشــخیص مــرگ مغــزی از بیمارســتان دکتر 
شــیخ بــه واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی معرفــی 

بیمارســتان منتصریــه تحــت عمــل  بــود، در  شــده 
جراحــی اهــدای عضــو قــرار گرفــت و نــام خــود را در 

فهرســت اهداکننــدگان زندگــی جاودانــه کــرد.
تیــم  توســط  نوجــوان  ایــن  کلیه هــای  افــزود:  وی 

... بیمارســتان  کلیــه  پیونــد 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZB9Uo
https://behdasht.gov.ir/ZB9Uo
https://behdasht.gov.ir/Zz9Uo
https://behdasht.gov.ir/Zz9Uo
https://behdasht.gov.ir/ZF9Uo
https://behdasht.gov.ir/ZF9Uo
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پیشگیری از تب مالت تنها با واکسیناسیون دام محقق نمی شود
دامپزشــکی  شــبکه  رئیــس 
تأکیــد  بــا  کاشــمر  شهرســتان 
همگانــی  مشــارکت  لــزوم  بــر 
مالــت  تــب  بیمــاری  کنتــرل  در 
گفــت: پیشــگیری از ایــن بیمــاری 
مشــترک بیــن انســان و دام تنهــا بــا 
واکسیناســیون دام هــا امکان پذیــر 
نیســت و رعایــت اصــول بهداشــتی 
و آگاهــی عمومــی نقــش مهمــی در 

دارد. آن  کنتــرل 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر ســعید 
خانزاده در جلســه شــورای سلامت 
شهرســتان  غذایــی  امنیــت  و 
اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  کاشــمر 
ــرل بیمــاری تــب مالــت اظهــار  کنت
کــرد: تــب مالــت یکــی از مهم تریــن 
بیماری هــای مشــترک بیــن انســان 
آن  از  پیشــگیری  و  اســت  دام  و 

مشــارکت  و  همــکاری  نیازمنــد 
ــی، دامــداران و  دســتگاه های اجرای

عمــوم مــردم اســت.
وی بــا بیــان اینکــه واکسیناســیون 
دام هــا نقــش مهمــی در کنترل این 
بــر اســاس  افــزود:  بیمــاری دارد، 
برنامه ریزی هــای انجام‌شــده، طــی 

پنــج ســال آینــده تمامــی دام هــای 
علیــه  شهرســتان  نابالــغ  و  بالــغ 
واکســینه  مالــت  تــب  بیمــاری 
خواهنــد شــد تــا زمینــه کاهــش و 
کنتــرل ایــن بیمــاری بیــش از پیــش 

فراهــم شــود.
دامپزشــکی  شــبکه  رئیــس 

خاطرنشــان  کاشــمر  شهرســتان 
پوشــش  گذشــته  ســال  در  کــرد: 
واکسیناســیون دام هــا علیــه تــب 
 ۱۰۰ بــه  شهرســتان  در  مالــت 
ایــن موفقیــت  درصــد رســید کــه 
تلاش  و  دامــداران  همــکاری  بــا 
مســتمر کارشناســان دامپزشــکی 

شــد. محقــق 
دکتــر خانــزاده بــا تأکیــد بــر اینکــه 
بــرای  تنهایــی  بــه  واکسیناســیون 

از... پیشــگیری 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

هم افزایی معاونان فرهنگی و دانشجویی دانشگاه و دانشکده ها برای ارتقای خدمات به دانشجویان

معــاون  مشــترک  نشســت 
فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
معاونــان فرهنگــی و دانشــجویی 
بررســی  هــدف  بــا  دانشــکده ها 
مســائل مرتبــط بــا حــوزه فرهنگی 
و دانشــجویی و ارتقــای خدمــات 
ارائه شــده بــه دانشــجویان برگــزار 

شــد.
بــه گــزارش وبــدا، ایــن نشســت 
فرهنگــی  معاونــان  حضــور  بــا 
دانشــکده های  دانشــجویی  و 
دندانپزشــکی،  پزشــکی، 
شــهید  مجتمــع  و  داروســازی 
مدیــران  همچنیــن  و  خوارزمــی 
حوزه هــای فرهنگی، دانشــجویی، 
مرکــز مشــاوره و مســئول روابــط 
و  فرهنگــی  معاونــت  عمومــی 
دانشــجویی دانشــگاه در ســالن 
 ۳ شــماره  ســاختمان  جلســات 
ــوم پزشــکی مشــهد  دانشــگاه عل

شــد. برگــزار 
نشســت،  ایــن  ابتــدای  در 
ضمــن  اســماعیل زاده  دکتــر 
قدردانــی از تلاش هــای معاونــان 
بــر  دانشــکده ها،  مدیــران  و 
و  هماهنگــی  تعامــل،  ضــرورت 

هم افزایــی بیشــتر میــان معاونــت 
فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه 
و  کــرد  تأکیــد  دانشــکده ها  و 
گفــت: بــا توجــه بــه مناســبت ها، 
شــرایط  و  پیــش رو  برنامه هــای 
برنامه ریــزی  کشــور،  اجتماعــی 
نزدیــک  همــکاری  و  منســجم 
مختلــف  واحدهــای  میــان 
می توانــد نقــش مؤثــری در تحقق 
دانشــجویی  و  فرهنگــی  اهــداف 

کنــد. ایفــا  دانشــگاه 
کاظمــی  مهــدی  ادامــه،  در 
فوق برنامــه  و  فرهنگــی  مدیــر 
دانشــگاه، بــه تشــریح محورهایــی 

از جملــه نحــوه فعالیــت و صــدور 
اسلامــی  تشــکل های  مجــوز 
ســاماندهی  دانشــجویی، 
نیــاز  مــورد  فیزیکــی  فضاهــای 
نهادها و تشــکل های دانشــجویی 
و نیــز تشــکیل شــورای فرهنگــی 
خوارزمــی  شــهید  مجتمــع  در 
ــا  پرداخــت کــه ایــن موضوعــات ب
حضــور حاضــران مــورد بحــث و 

گرفــت. قــرار  نظــر  تبــادل 
بــا  مرتبــط  مســائل  بررســی 
نیــروی  تأمیــن  دانشــجویی،  کار 
انســانی مورد نیاز مجتمع شــهید 
خوارزمــی و بهره گیــری از ظرفیــت 

اطلاع رســانی  نمایشــگرهای 
دیگــر  از  دانشــگاه  تبلیغاتــی  و 
ایــن  در  مطرح شــده  محورهــای 

بــود. نشســت 
جلســه،  از  دیگــری  بخــش  در 
مرکــز  مدیــر  صمــدی  حمیــده 
مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، بــا تشــریح ابعــاد »طــرح 
الزامــات  و  نــو«  پنجــره  ملــی 
اجرایــی آن، بــر ضــرورت برگــزاری 
بــرای  تخصصــی  نشســت های 
تبییــن و اجــرای مؤثــر ایــن برنامــه 

تأکیــد کــرد.
وی همچنیــن توســعه همــکاری 
و معاونــان  روان شناســان  میــان 
دانشــجویی  و  فرهنگــی 
دانشــکده ها را ضــروری دانســت 
از  بیشــتر  اســتفاده  خواســتار  و 
مرکــز  تخصصــی  ظرفیت هــای 

... در  مشــاوره 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 https://webda.mums.ac.ir/ZJr7o
https://webda.mums.ac.ir/ZQr7o
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از شناسایی بیماری های ناشناخته تا درمان کودکان
روایت یک فوق تخصص از مرزهای دانش پزشکی 

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت رجیســتری های 
پزشــکی در حــوزه تحقیقــات و درمــان گفــت: 
قالــب  در  بیمــاران  اطلاعــات  منظــم  ثبــت 
مؤثــری  بســیار  نقــش  رجیســتری ها می توانــد 
کشــف  و  درمــان  پیگیــری  تشــخیص،  در 

باشــد. داشــته  جدیــد  بیماری هــای 
دکتــر مهــران بیرقــی طوســی، فــوق تخصــص 
مغــز و اعصــاب کــودکان و نوجوانــان، فلوشــیپ 
و  کــودکان  صــرع  و  بالینــی  نوروفیزیولــوژی 
دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: تاکنــون موفــق 
بــه نــگارش و انتشــار بیــش از ۱۰۰ مقالــه علمــی 

در نشــریات مختلــف شــده ام کــه بخــش عمــده 
به ویــژه  و  کــودکان  اعصــاب  حــوزه  در  آن هــا 

اســت. کــودکان  بیماری هــای  در  ژنتیــک 
وی با اشــاره به طرح های پژوهشــی انجام شــده 
ــزود: در برخــی پروژه هــای  و در دســت اقــدام اف
مشــترک تحقیقاتــی توانســته ایم چنــد بیمــاری 
کنیــم  شناســایی  جهــان  ســطح  در  را  جدیــد 
بررســی های  طریــق  از  آن هــا  تشــخیص  کــه 
تمامــی  تقریبــاًً  اســت.  شــده  انجــام  ژنتیکــی 
بیمارانــی کــه بــه مــن مراجعــه می کننــد در قالــب 
رجیســتری های مختلــف ثبــت می شــوند و ایــن 
موضــوع در تشــخیص و پیگیــری رونــد درمــان 

بیمــاران نقــش بســیار مهمــی دارد.
ــأت علمــی دانشــگاه  ــن عضــو هی ای
داد:  ادامــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
اکنــون کــه نتایــج ایــن رجیســتری ها 
ــه ثمــر نشســتن  ــج در حــال ب به تدری
شناســایی  بــر  علاوه  اســت، 
مقــالات  جدیــد،  بیماری هــای 
علمــی متعــددی نیــز از ایــن داده هــا 
ایــن  اهمیــت  و  می شــود  اســتخراج 
ســامانه ها بیــش از پیــش بــرای مــا 

اســت. شــده  روشــن 

دکتــر بیرقــی طوســی بــا اشــاره بــه چالش هــای 
کــرد:  تصریــح  رجیســتری  حــوزه  در  فعالیــت 
دشــوار،  فعالیــت  یــک  رجیســتری  اجــرای 
کــه  پژوهشــگری  و  اســت  پرهزینــه  و  زمان بــر 
در ایــن حــوزه فعالیــت می کنــد بایــد علاقــه و 
پشــتکار زیــادی داشــته باشــد؛ چــرا کــه در غیــر 
ایــن صــورت ممکــن اســت در میانــه راه دچــار 
ایــن  هزینه هــای  از  بخشــی  شــود.  ناامیــدی 
طرح هــا را شــخصاًً تأمیــن کــرده ام و البتــه در 
ابتــدای کار نیــز دانشــگاه بخشــی از هزینه هــا را 

اســت. کــرده  پرداخــت 
وی بــا بیــان اینکــه فعالیــت در حــوزه رجیســتری 
گفــت:  اســت،  کــرده  آغــاز   ۱۳۹۵ ســال  از  را 
دو طــرح رجیســتری در حــوزه تأخیــر تکاملــی 
وزارت  تأییــد  مــورد  نوروژنراتیــو  بیماری هــای  و 
ــر آن  ــه اســت، امــا علاوه ب ــرار گرفت بهداشــت ق
در زمینه هــای مختلفــی بیمــاران را ثبــت می کنــم 

بســیار  امــا  زمان بــر،  و  پرهزینــه  کاری  کــه 
بــدون  معتقــدم  و  اســت  ارزشــمند 

رجیســتری پیشــبرد ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/ZNr7o
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 بازدید کارشناسان معاونت درمان
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد از

بیمارستان ۲۲ بهمن خواف

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان 
تیــم  بازدیــد  از  خــواف  شهرســتان 
درمــان  معاونــت  کارشناســی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از 
بخش هــای مختلــف بیمارســتان ۲۲ 
داد. خبــر  شهرســتان  ایــن  بهمــن 

بــه گــزارش وب دا، دکتــر وکیلیــان 
کــرد:  اظهــار  خبــر  ایــن  اعلام  بــا 
نفــر  حــدود ۲۰  از  متشــکل  تیمــی 
از کارشناســان حوزه هــای مختلــف 
علــوم  دانشــگاه  درمــان  معاونــت 
پزشــکی مشــهد به سرپرســتی دکتر 
بیمارســتان  در  حضــور  بــا  فدایــی 
بخش‌هــا  از  خــواف،  بهمــن   ۲۲
مرکــز  ایــن  مختلــف  واحدهــای  و 

کردنــد. بازدیــد  درمانــی 

بازدیــد،  ایــن  در  افــزود:  وی 
ــد  کارشناســان ضمــن بررســی فرآین
بخش هــای  در  خدمــات  ارائــه 
مختلف، از پیشرفت های چشمگیر 
در ارتقــای کمــی و کیفــی خدمات در 
کردنــد. قدردانــی  بیمارســتان  ایــن 
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان 
شهرســتان خــواف ادامــه داد: دکتــر 

فدایــی در جریــان...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 ارتقای دسترسی عادلانه مردم به خدمات
بهداشتی و درمانی با اجرای پزشک خانواده

آغــاز  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی  معــاون 
اجــرای پایلــوت طــرح پزشــک خانــواده در شهرســتان فریمــان از 
ابتــدای تیرمــاه خبــر داد و گفــت: ایــن برنامــه بــا هــدف دسترســی 
هزینه هــای  کاهــش  و  سلامــت  خدمــات  بــه  مــردم  عادلانه تــر 

اجــرا می شــود. درمانــی 
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر مهــدی قلیــان، معــاون بهداشــتی و رئیس 
دانشــکده بهداشــت دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد، در گفت وگو 
بــا وبــدا اظهــار کــرد: طــرح پزشــک خانواده به صورت پایلــوت از اول 
تیرمــاه در شهرســتان فریمــان آغــاز می شــود و هــدف از اجــرای آن، 
ارتقــای دسترســی عادلانــه مــردم بــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی 

و کاهــش هزینه هــای سلامــت اســت.
وی افــزود: در قالــب ایــن برنامــه، بــرای هــر خانــواده چهــار نوبــت 

ویزیــت رایــگان در ســال پیش بینــی شــده اســت.
دکتــر قلیــان بــا اشــاره بــه ســاختار اجرایــی ایــن طــرح گفــت: در 
ایــن برنامــه بــرای هــر ســه هــزار نفــر جمعیــت، یک پزشــک خانواده 
و دو مراقــب سلامــت در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه ایــن تیــم 
بــا رویکــردی جامــع وضعیــت سلامــت افــراد، ســبک زندگــی و 
نیازهــای مرتبــط بــا اصلاح شــیوه زندگــی را مــورد پایــش و پیگیــری 

قــرار می دهــد
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

شناسایی و درمان ۸۲ نوزاد مبتلا به کم کاری تیروئید در کاشمر طی چهار سال گذشته
غذایــی  امنیــت  و  سلامــت  شــورای  جلســه 
شهرســتان کاشــمر بــا حضــور اعضــای شــورا 
و مســئولان دســتگاه های اجرایــی برگــزار شــد 
بــا  مرتبــط  موضوعــات  مهم تریــن  آن  در  و 
سلامــت مــردان و برنامــه غربالگــری کــم کاری 
مــادرزادی تیروئیــد در نــوزادان مــورد بررســی 

قــرار گرفــت.
قائمــی  مجتبــی  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
بهداشــت  مرکــز  رئیــس  و  بهداشــت  معــاون 

شهرســتان کاشــمر در ایــن جلســه بــا اشــاره بــه 
اهمیــت سلامــت مــردان در جامعــه اظهار کرد: 
سلامــت مــردان بــه دلیــل نقــش مؤثــر آنــان در 
خانــواده و جامعــه از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار 

اســت و توجــه بــه عوامــل خطــر و بیماری هــای 
شــایع در ایــن گــروه می‌توانــد نقــش مهمــی در 
ارتقــای شــاخص های سلامــت داشــته باشــد.

وی بــا اشــاره بــه مهم تریــن عوامــل مرگ ومیــر 
بیماری هــای  گفــت:  کاشــمر  شهرســتان  در 

قلبــی و عروقــی،...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/ZRr7o
https://behdasht.gov.ir/Zw9Uo
https://webda.mums.ac.ir/ZKr7o
https://webda.mums.ac.ir/ZKr7o
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بیماری تحت پوشش بسته حمایتی قرار گرفته اند
نزدیک به ۷۰۰ بیمار تالاسمی در مشهد خدمات دریافت می کنند

۱۳۳
مســئول امــور بیماری هــای خــاص و صعب الــعلاج دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در حــال حاضــر ۱۳۳ 
بیمــاری در قالــب بســته های حمایتــی متناســب بــا نــوع بیمــاری تحــت پوشــش قــرار گرفته انــد و خدمــات درمانــی 

آن هــا بــا حمایــت بیمه هــای پایــه و صنــدوق بیماری هــای خــاص ارائــه می شــود.
دکتــر جــواد رجبیــان در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: بیمــاران مبــتلا بــه تالاســمی، 
هموفیلــی، دیالیــز، پیونــد اعضــا و ام اس از جملــه گروه هایــی هســتند کــه از خدمــات حمایتــی 
برخوردارنــد و خدماتــی نظیــر درمــان، دارو، آزمایشــگاه، واکسیناســیون، خدمــات پاراکلینیــک و 

بســتری بــرای آنــان ارائــه می شــود.

وی افــزود: بــر اســاس مصوبــه مجلــس شــورای اسلامــی در دو ســال گذشــته، ۱۳۳ بیمــاری خــاص و صعب الــعلاج در 
قالــب بســته های خدمتــی حمایتــی قــرار گرفته انــد و ایــن بیمــاران تحــت پوشــش بیمه هــای پایــه شــامل بیمــه سلامــت، تأمیــن 

اجتماعــی و نیروهــای مســلح و همچنیــن صنــدوق بیماری هــای خــاص قــرار دارنــد.

کاهش سهم پرداختی بیماران خاص

مســئول امــور بیماری هــای خــاص و صعب الــعلاج دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه نحــوه پوشــش هزینه هــا گفــت: 
ــگان تأمیــن می شــود.  ــان به صــورت ۱۰۰ درصــد رای ــن طــرح نشــان دار می شــود و داروهــای خــاص آن ــده بیمــاران مشــمول ای پرون
همچنیــن بــرای ســایر داروهــا، تنهــا ۵ تــا ۱۰ درصــد هزینــه توســط بیمــار پرداخــت شــده و مابقــی از ســوی دولــت و بیمه هــا تقبــل 

می شود.
وی افــزود: بــا حمایت هــای دولــت و تأمیــن منابــع ارزی، بخشــی از هزینه هــای دارویــی ایــن بیمــاران کاهــش یافتــه و ســهم پرداختی 

آنان نیز نســبت به گذشــته کمتر شــده اســت.

ارائه خدمات جامع به بیماران تالاسمی
دکتــر رجبیــان بــا اشــاره بــه خدمــات ارائه شــده بــه بیمــاران تالاســمی اظهــار کــرد: در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، خدمــات 
بیمــاران تالاســمی در مرکــز تخصصــی ایــن بیمــاران در خیابــان ۱۷ شــهریور ارائــه می شــود و تمامــی خدمــات در چارچــوب بســته 

ــان قــرار می گیــرد. ــار آن ــگان در اختی حمایتــی تعریف شــده به صــورت رای
وی ادامــه داد: ایــن خدمــات شــامل ویزیــت پزشــک، خدمــات پاراکلینیــک، فیزیوتراپــی، کاردرمانــی، تزریــق خــون، خدمــات 
 ،MRI T2 بســتری، تأمیــن داروهــای جلوگیری کننــده از تجمــع آهــن در بــدن، آزمایش هــا، تصویربرداری هــای تخصصــی از جملــه

خدمــات دندانپزشــکی و در صــورت نیــاز اعمــال جراحــی اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZG9Uo
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استفاده طولانی مدت از هندزفری
زنگ خطری برای سلامت شنوایی نوجوانان و جوانان 

متخصص گوش، حلق و بینی مرکز آموزشــی، پژوهشــی و درمانی شــهید 
هاشــمی نژاد نســبت بــه افزایــش مشــکلات شــنوایی در میــان نوجوانــان و 
ــی اســتفاده نادرســت و طولانی مــدت از هندزفــری و هدفــون  ــان در پ جوان

هشــدار داد.
دکتــر مجتبــی فلاح  در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه گــزارش ســازمان 
جهانــی بهداشــت اظهــار کــرد: بیــش از یــک میلیــارد نفــر در ســنین ۱۲ تــا 
۳۵ ســال در سراســر جهــان بــه دلیــل گــوش دادن بــه صداهــای بلنــد در 
اوقــات فراغــت، در معــرض خطــر کم شــنوایی قابــل پیشــگیری قــرار دارنــد.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه نــوع 
هندزفــری یــا هدفــون عامــل اصلــی آســیب شــنوایی نیســت، افــزود: میــزان 
بلنــدی صــدا، مــدت زمــان اســتفاده و تکــرار قرار گرفتــن در معرض صداهای 
بلنــد از مهم تریــن عوامــل آســیب بــه سیســتم شــنوایی محســوب می شــوند.
ایــن متخصــص گــوش، حلــق و بینــی بــا تشــریح ســازوکار آســیب شــنوایی 
گفــت: در گــوش داخلــی، ســلول های بســیار ظریــف و حساســی وجــود دارد 
کــه وظیفــه دریافــت و انتقــال امــواج صوتــی را بــر عهــده دارند. این ســلول ها 
در برابــر صداهــای بلنــد بســیار آســیب پذیرند و در صــورت مواجهــه مکــرر بــا 
ــالا، ممکــن اســت به تدریــج دچــار آســیب دائمــی شــوند؛  ــی ب شــدت صوت

آســیبی کــه در بســیاری از مــوارد برگشــت ناپذیر اســت.
ــه ایــن آســیب ها اظهــار کــرد: در مراحــل ابتدایــی،  ــم اولی ــاره علائ وی درب
ــا  ــا کیپــی گــوش و ی فــرد ممکــن اســت دچــار وزوز گــوش، احســاس پــری ی
دشــواری در شــنیدن صداهــای ظریــف و زیــر شــود. در صــورت تــداوم ایــن 

وضعیــت، احتمــال بــروز کم شــنوایی دائمــی افزایــش می یابــد.
ــا اشــاره بــه تــوان بــالای برخــی دســتگاه های پخــش صــدا در  دکتــر فلاح ب
تولیــد شــدت صوتــی بــالا تأکیــد کــرد: توصیــه می شــود میــزان صــدا در حــدی 
تنظیــم شــود کــه در محیط هــای معمولــی نیــاز بــه افزایــش بیــش از حــد آن 

نباشــد و از گــوش دادن طولانی مــدت بــا صــدای بلنــد خــودداری شــود.
کاهــش  را  محیــط  صــدای  کــه  هدفون هایــی  از  اســتفاده  افــزود:  وی 
نیــاز... شــلوغ  محیط هــای  در  زیــرا  باشــد،  مفیــد  می توانــد  می دهنــد 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 تأثیر مشاوره انگیزشی توسط ماماها بر
ارتقای قصد اهدای شیر مادر

نتایــج پژوهش هــا نشــان داد کــه مشــاوره انگیزشــی می توانــد 
ارتقــای  بــرای  مؤثــر  و  مراجع محــور  مداخلــه  یــک  به عنــوان 
اجتماعــی،  و  فــردی  موانــع  کاهــش  آگاهانــه،  تصمیم گیــری 
افزایــش انگیــزه درونــی و بهبــود میــزان اهــدای شــیر مــادر مــورد 

اســتفاده قــرار گیــرد.
ــر فاطمه زهــرا کریمــی، دانشــیار گــروه مامایــی دانشــکده  دکت
پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد،در گفتگــو 
کــرد: مشــاوره  اظهــار  ایــن موضــوع  بــه  اشــاره  بــا  دا  بــا وب 
انگیزشــی می توانــد به عنــوان یــک مداخلــه مؤثــر در افزایــش 
مــورد  شــیر  اهــدای  جهــت  مــادران  تصمیم گیــری  و  قصــد 

اســتفاده قــرار گیــرد.
دکتــر کریمــی تمــام مقاطــع دانشــگاهی تــا دکتــرای تخصصــی 
)PhD( بهداشــت بــاروری را بــا کســب رتبــه اول در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــه پایــان رســانده و علاوه بــر کســب رتبــه 
اول آزمــون ورودی دکتــرا، افتخاراتــی نظیــر دانشــجوی نمونــه 
برگزیــده  دانشــجوی  و  دانشــگاه  برتــر  پژوهشــگر  دانشــگاه، 

جشــنواره های فرهنگــی را ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 کاربرد ژن درمانی در درمان
سرطان و تالاسمی

امید به ورود این روش به مرحله کارآزمایی بالینی 
دانشــگاه  پزشــکی  ژنتیــک  گــروه  مدیــر 
تقویــت  گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
سیســتم ایمنــی بــدن در بیمــاران ســرطانی و 
جایگزینــی ژن ســالم بــه جــای ژن جهش یافته 
در بیمــاران مبــتلا بــه تالاســمی از مهم تریــن 
کاربردهــای ژن درمانــی اســت و امیــد مــی رود ایــن روش در آینده 

از مرحلــه آزمایشــگاهی وارد فــاز کارآزمایــی بالینــی شــود.
دکتــر محمدرضــا عبــاس زادگان در گفت وگــو بــا وبــدا بــا اشــاره 
بــه اهمیــت ژن درمانــی در درمــان بیماری هــای صعب الــعلاج 
اظهــار کــرد: ژن درمانــی یکــی از زمینه هــای مهــم در حــوزه درمــان 
بیماری هــای لاعلاج اســت و در ایــن روش، ســلول های بیمــار 
دچــار تغییــر ژنتیکــی می شــوند؛ بــه ایــن معنــا کــه در بافت هــای 
مختلــف بــدن از جملــه خــون یــا اســتخوان، ژن ســالم جایگزیــن 
ژن جهش یافتــه می شــود تــا بیمــاری به طــور کامــل درمــان شــود.

وی با بیان اینکه در این...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZE9Uo
https://behdasht.gov.ir/ZE9Uo
https://behdasht.gov.ir/ZH9Uo
https://behdasht.gov.ir/ZL9Uo
https://behdasht.gov.ir/ZL9Uo
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