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 آمادگی کامل حوزه درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای ارائه
خدمات سلامت در مراسم تشییع پیکر رهبر شهید انقلاب اسلامی

معــاون درمــان دانشــگاه 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
برنامه ریــزی گســترده حــوزه 
درمــان بــرای ارائــه خدمــات 
مراســم  در  سلامــت 
تشــییع پیکــر رهبــر معظــم 
انــقلاب اسلامــی خبر داد و 
بــر ضــرورت آمادگــی کامــل 
تجهیــز  درمانــی،  مراکــز 
زیرســاخت ها و هماهنگــی 
دســتگاه های  میــان 

کــرد. تأکیــد  مختلــف 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر 
منصور شــکیبا در نشست 
شــورای معاونیــن دانشــگاه 
مشــهد  پزشــکی  علــوم 
پیش بینــی  بــه  اشــاره  بــا 
حضــور گســترده مــردم در 
کــرد:  اظهــار  مراســم  ایــن 

درمــان  حــوزه 
دانشــگاه باید 

هم اکنــون  از 

را  لازم  تمهیــدات  تمامــی 
بــرای ارائــه خدمــات درمانی 
مســیرهای  در  امــدادی  و 
فراهــم  شــده  پیش بینــی 
بــروز  صــورت  در  تــا  کنــد 
نیــاز  یــا  حادثــه  هرگونــه 
بــه  خدمــات  درمانــی، 
بالاتریــن  بــا  و  ســرعت 
کیفیــت در اختیــار زائــران 
قــرار  شــرکت کنندگان  و 

گیــرد.
ارائــه  اینکــه  بــا بیــان  وی 
خدمــات سلامــت در چنین 
تجمــع گســترده ای نیازمنــد 
برنامه ریــزی  و  هماهنگــی 
دقیق اســت، افزود: تأمین 
پزشــکی  تجهیــزات  دارو، 
و ملزومــات درمانــی بــرای 
پایگاه هــای  و  موکب هــا 
امــدادی از جملــه اقدامــات 
زیــرا  اســت،  ضــروری 
مراجعــه  محــل  نخســتین 

بســیاری از افــراد در مســیر 
مراســم، همیــن پایگاه هــای 
خدمت رســانی  اولیــه 

بــود. خواهــد 
معــاون درمــان دانشــگاه 
مشــهد  پزشــکی  علــوم 
آماده ســازی  بــر  همچنیــن 
تأکیــد  اورژانــس  نــاوگان 
تأمیــن  گفــت:  و  کــرد 
آماده بــاش  و  ســوخت 
آمبولانس هــا،  کامــل 
و  اتوبوس آمبولانس هــا 
جملــه  از  موتورلانس هــا 
اقداماتــی اســت کــه بایــد 
مراســم  برگــزاری  از  پیــش 
بــه طــور کامــل انجــام شــود 
تــا در صــورت نیــاز، انتقــال 
مصدومــان  و  بیمــاران 
بــدون وقفــه صــورت گیــرد.
دکتــر شــکیبا بــا اشــاره 

برنامه ریــزی  بــه 
اســتقرار  بــرای 

صحرایــی  بیمارســتان های 
اظهــار  مشــهد  شــهر  در 
ســه  راســتا  ایــن  در  کــرد: 
صحرایــی  بیمارســتان 
پیش بینــی  نقــاط  در 
محــدوده  جملــه  از  شــده 
خواجه ربیــع، منطقــه طــرق 
و بوســتان های شــهری در 
اســت  شــده  گرفتــه  نظــر 
تــا در کنــار مراکــز درمانــی 

موجــود، خدمــات درمانی 
دهنــد. ارائــه  را  لازم 

وی افزود: علاوه بر این، 
ی  ها ن  رســتا بیما

جملــه  از  دانشــگاهی 
امــام رضــا)ع(، قائم)عــج(، 
هاشــمی نژاد،  طالقانــی، 
و  کامیــاب  و  ولایــت 
همچنیــن بیمارســتان‌های 
نیــز  خصوصــی  و  نظامــی 
آماده بــاش  حالــت  در 
داشــت  خواهنــد  قــرار 
افزایــش  صــورت  در  تــا 
لازم  ظرفیــت  مراجعــات، 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z9bUo
https://behdasht.gov.ir/Z9bUo
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چراغ علم با شهادت اساتید و نخبگان علمی خاموش نشده است
مســئول بســیج اســاتید دانشــگاه 
گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
و  دانشــگاهی  اســاتید  شــهادت 
نخبــگان علمــی نــه تنهــا موجــب 
خاموشــی چــراغ علــم نشــده، بلکه 
و  کــرده  روشــن تر  را  مســیر  ایــن 
خــون پــاک ایــن شــهدا بــه چــراغ 
شــده  تبدیــل  جامعــه  هدایــت 

اســت.
در  صابــری  محمدرضــا  دکتــر 
بــا  وبــدا  خبرنــگار  بــا  گفت وگــو 
اشــاره بــه فرارســیدن ۳۱ خــرداد، 
دکتــر  شــهید  شــهادت  ســالروز 
بســیج  روز  و  چمــران  مصطفــی 
شــهید  کــرد:  اظهــار  اســاتید 
برجســته  چهره هــای  از  چمــران 
علمــی و انقلابــی کشــور بــود کــه 
بــا وجــود برخــورداری از تحصــیلات 
دکتــرای  مــدرک  داشــتن  و  عالــی 
الکترونیــک و پیشــنهادهای کاری 
از شــرکت های تخصصــی آمریــکا، 

ــر  ــه مــردم کشــورش را ب خدمــت ب
داد. ترجیــح  چیــز  همــه 

وی افــزود: ایــن شــهید والامقــام 
علاوه بــر فعالیت هــای علمــی، در 
ــز ســکوت  ــم دشــمنان نی ــر ظل براب
نکــرد و در جبهه هــای مقاومــت در 
لبنــان و همچنیــن در دوران دفــاع 
مقــدس حضــوری فعــال داشــت و 
سرانجام در سال ۱۳۶۰ در منطقه 

دهلاویــه بــه شــهادت رســید.

بــه  اشــاره  بــا  صابــری  دکتــر 
ســخنان امــام خمینــی)ره( دربــاره 
شــهید چمــران گفــت: امــام راحــل 
برجســته  الگویــی  را  شــهید  ایــن 
معرفی کردند و تأکید داشــتند که 
دانشــگاه ها بایــد شــخصیت هایی 
تربیــت  چمــران  شــهید  تــراز  در 
کننــد. امــروز نیــز اســاتید نخبــه و 
رشــته های  در  بســیاری  توانمنــد 
مختلــف پزشــکی و غیرپزشــکی در 

کشــور فعالیــت دارنــد کــه هماننــد 
ایــن شــهید بزرگــوار در عرصه هــای 
علمــی و اجتماعــی نقش آفرینــی 

می کننــد.
وی خاطرنشــان کــرد: تأثیرگــذاری 
بــه  محــدود  چمــران  شــهید 
او  و  نبــود  کتــاب  و  درس  کلاس 
حضــور  مختلــف  میدان هــای  در 
نیــز  راحــل  امــام  داشــت.  فعــال 
بارهــا تأکیــد کردنــد کــه اســاتید و 
نــرم  دانشــجویان افســران جنــگ 
هستند و در شرایط جنگ ترکیبی 
نقــش مهمــی در آگاهی بخشــی و 

بــا... مقابلــه 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

گام بلند دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای ارتقای آموزش و خدمت رسانی

بخش زنان و زایمان بیمارستان شهید هاشمی نژاد به جمع مراکز آموزشی پیوست

بــا آغــاز فعالیــت آموزشــی گــروه زنــان و زایمان در بیمارســتان شــهید 
هاشــمی نژاد مشــهد، گامــی مهــم در مســیر توســعه آمــوزش بالینــی 
و ارتقــای کیفیــت خدمــات درمانــی در یکــی از مراکــز راهبــردی ارائــه 
خدمــات سلامــت در شــرق ایــن شــهر برداشــته شــد؛ مرکــزی کــه بــا 
پوشــش جمعیتــی گســترده، نقــش مهمــی در ارائــه خدمــات درمانــی 

بــه ســاکنان ایــن منطقــه ایفــا می کنــد.
بــه گــزارش وبــدا، در مراســم آغــاز فعالیــت آموزشــی ایــن بخــش 
کــه بــا حضــور مســئولان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، مدیــران 
نقــش  بــر  شــد،  برگــزار  علمــی  هیئــت  اعضــای  و  بیمارســتان 
ارتقــای  و  توانمنــد  پزشــکان  تربیــت  در  جنــرال  بیمارســتان های 

تأکیــد شــد. مــردم  بــرای  کیفیــت خدمــات درمانــی 

آموزشی شدن بیمارستان ها به نفع مردم است

معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ایــن مراســم 

آغــاز فعالیــت آموزشــی در بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد را گامــی 
مهــم در مســیر تحــول آموزشــی دانشــگاه دانســت و گفــت: آموزشــی 
شــدن بیمارســتان ها در نهایــت بــه نفــع مــردم اســت؛ چــرا کــه حضــور 
دانشــجویان و اســاتید، فضــای علمــی و پویایــی را در بیمارســتان ایجــاد 
بــه ارتقــای کیفیــت خدمــات درمانــی منجــر  ایــن موضــوع  کــرده و 

می شــود
بــرای  بیمارســتان  ایــن  گســترده  ظرفیت هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
آمــوزش بالینــی افــزود: بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد بــا پوشــش 

ــا دو میلیــون نفــر از شــهروندان مشــهد،  جمعیتــی حــدود یک ونیــم ت
ــوع و تعــداد بیمــاران یکــی از بســترهای مناســب آموزشــی  از نظــر تن
بــرای دانشــجویان پزشــکی بــه شــمار مــی رود و ایــن اقــدام می توانــد 

فرصت هــای ارزشــمندی بــرای آمــوزش عملــی فراهــم کنــد.

آموزش در قلب نیازهای واقعی مردم

معاون آموزشی دانشگاه علوم...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZnbUo
https://behdasht.gov.ir/ZSaUo


3

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
شماره 72

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

دوشنبــه
1  تیـــر

1405

ریتالین در صورت مصرف صحیح دارویی ایمن و مؤثر است

پاسخ به نگرانی های والدین درباره درمان بیش فعالی

یــک دســتیار روانپزشــکی کــودک و نوجــوان 
بــا تأکیــد بــر اثربخشــی داروی ریتالیــن در 
درمــان اخــتلال بیش فعالــی و نقــص توجــه 
)ADHD( گفــت: ایــن دارو در صــورت تجویــز 
و مصــرف صحیــح زیــر نظــر پزشــک، دارویــی 
ــن  ــه ای ــتلا ب ــرای کــودکان مب ــد ب ایمــن و مفی

اخــتلال بــه شــمار مــی رود.
ــی برخــی  ــه نگران ــا اشــاره ب ــزاده ب ــر علی دکت
اظهــار  دارو  ایــن  مصــرف  دربــاره  والدیــن 
ریتالیــن  داروهــا،  از  بســیاری  ماننــد  کــرد: 
نیــز ممکــن اســت در برخــی مــوارد عوارضــی 
رایــج،  تصــور  بــرخلاف  امــا  باشــد،  داشــته 
خطرنــاک  ترکیبــات  و  نیســت  اعتیــادآور 

نــدارد. آمفتامینــی 
از  واقــع مشــابه بســیاری  ریتالیــن در  افــزود:  وی 
یــا  خــون  فشــار  داروهــای  ماننــد  مزمــن  داروهــای 
دیابــت اســت کــه بــرای کنتــرل یــک بیمــاری مصــرف 
می شــوند و اســتفاده از آن بــه معنــای وابســتگی یــا 

اعتیــاد نیســت.

ریتالین تأثیری بر بلوغ 
کودکان ندارد

ایــن دســتیار روانپزشــکی کــودک 
یکــی  داد:  ادامــه  نوجــوان  و 
تأثیــر  والدیــن،  نگرانی هــای  از 
یــا  رشــد  بــر  دارو  ایــن  احتمالــی 
حالــی  در  اســت،  کــودکان  بلــوغ 
کــه ریتالیــن تأثیــری بــر هورمون هــا 
نشــان  علمــی  شــواهد  و  نــدارد 
موجــب  آن  مصــرف  می دهــد 
اخــتلال در رونــد بلــوغ نمی شــود.
خاطرنشــان  حــال  عیــن  در  وی 
ممکــن  کــودکان  برخــی  در  کــرد: 
مشــاهده  وزن  کاهــش  یــا  اشــتها  کاهــش  اســت 
مدیریــت  قابــل  معمــولاًً  موضــوع  ایــن  امــا  شــود، 
اســت و بــا اقداماتــی ماننــد مصــرف دارو پــس از غــذا 
یــا اســتفاده از مکمل هــای غذایــی می تــوان اثــر آن را 
کنتــرل کــرد تــا تأثیــری بــر رشــد قــدی و وزنــی کــودک 

نداشــته باشــد. ادامه ی خبـر کلیک کن 

تسهیل مسیر »ایده تا بازار« در پارک علم و فناوری سلامت مشهد
شبکه تخصصی کارگزاران در خدمت جامعه دانشگاهی قرار گرفت

نشســت معارفــه کارگــزاران جدیــد پــارک علــم 
و فنــاوری سلامــت مشــهد بــا هــدف تقویــت 
زیســت بوم نــوآوری و بــا تأکیــد بــر بهره گیــری از 
ــل ایده هــای  ــرای تبدی تخصص هــای حرفــه ای ب
برگــزار  دانش بنیــان  محصــولات  بــه  فناورانــه 

شــد.
حضــور  بــا  جلســه  ایــن  وبــدا،  گــزارش  بــه 
ــاور  ــدگان شــرکت های فن ــارک، نماین ــران پ مدی
ســالن  در  فنــاوری  حــوزه  فعــالان  و  مســتقر 
سلامــت  فنــاوری  و  علــم  پــارک  اجتماعــات 
مشــهد برگزار و در آن، شــبکه جدید کارگزاران 

شــد. معرفــی  تخصصــی  حوزه هــای  در 
ارائــه خدمــات در بخش هــای نمایشــگاهی، 
نرم افزارهــای مالــی، مالکیــت فکــری، بیمــه و 
تأمیــن اجتماعــی، رســانه و بازاریابــی، امنیــت و 
برندســازی، از جملــه محورهــای اصلــی فعالیت 

ایــن کارگــزاران اســت.

میــان  ارتباطــی  پــل  کارگــزاران؛  شــبکه 

بــازار و  پژوهــش 

دکتــر علیرضــا منتظرابــدی، معــاون توســعه 
فنــاوری پــارک علــم و فنــاوری سلامــت مشــهد، 
و  ازســرگیری  بــه  اشــاره  بــا  ایــن نشســت  در 
ایــن  در  کارگــزاری  شــبکه  فعالیــت  توســعه 
تنهــا  بکــه  ایــن  داشــت:  اظهــار  مجموعــه، 
محــدود  مســتقر  فنــاور  شــرکت های  بــه 
خانــواده  اعضــای  تمامــی  بلکــه  نمی شــود؛ 

بــزرگ دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، شــامل 
اســاتید، پژوهشــگران، دانشــجویان و کارکنــان 
دانشــگاه می تواننــد متناســب بــا نیازهــای خــود 
بهره منــد  شــبکه  ایــن  تخصصــی  از خدمــات 

شــوند.
وی تصریح کرد: تســهیل مســیر تجاری ســازی 
دانــش از اهــداف اصلــی ایــن طــرح اســت؛ بــه 
گونــه ای کــه یــک دانشــجو بــرای ثبــت مالکیــت 
یــک عضــو هیئت علمــی  خــود،  ایــده  فکــری 
و  دانش بنیــان  شــرکت  راه انــدازی  بــرای 
تجاری ســازی دســتاوردهای پژوهشــی، یــا حتــی 
خدمــات  دریافــت  بــرای  دانشــگاه  کارکنــان 

می تواننــد... تخصصــی، 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZUaUo
https://behdasht.gov.ir/Z7bUo
https://behdasht.gov.ir/Z7bUo
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 رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد به ریاست کمیته بهداشت
و سلامت ستاد اربعین خراسان رضوی منصوب شد

اســتاندار خراســان رضــوی در حکمــی، دکتــر محمــدزاده شبســتری، رئیــس 
بــه عنــوان رئیــس کمیتــه بهداشــت،  را  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ــی مــاه صفــر  سلامــت و محیــط زیســت ســتاد اســتانی اربعیــن و دهــه پایان

منصــوب کــرد.
بــه گــزارش وب دا، غلامحســین مظفــری، اســتاندار خراســان رضــوی بــا 
صــدور حکمــی دکتــر محمــدزاده شبســتری را بــه عنــوان مســئول کمیتــه 
بهداشــت، سلامــت و محیــط زیســت ســتاد اربعیــن و دهــه پایانــی مــاه صفــر 

اســتان منصــوب کــرد.
در متــن ایــن حکــم کــه بــه منظــور تمهیــد مقدمــات بــرای برگــزاری هرچــه 
بــر بهره گیــری از  ایــام پایانــی مــاه صفــر صــادر شــده،  باشــکوه تر مراســم 
توانمندی هــا و ســوابق مدیریتــی رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

تأکیــد شــده اســت.
اســتاندار خراســان رضــوی در ایــن ابلاغیــه، پیگیــری مســتمر بــرای جــذب 
از جملــه  را  اعتبــارات و ظرفیت هــای ملــی و اســتانی  و تأمیــن امکانــات، 
و  هماهنگــی  ضــرورت  بــر  همچنیــن  برشــمرد.  کمیتــه  ایــن  اولویت هــای 
و  تخصصــی  کمیته هــای  نهادهــا،  اجرایــی،  دســتگاه های  بــا  هم افزایــی 
تشــکل های مردم نهــاد بــا هــدف ارائــه خدمــات شایســته بــه زائــران حضــرت 

علــی بــن موســی الرضا )ع( تأکیــد شــده اســت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZmbUo
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 تشدید نظارت های بهداشتی بر ایستگاه های صلواتی در محدوده مرکز
بهداشت شماره دو مشهد

ایــام ســوگواری ســرور و ســالار  بــا فرارســیدن  همزمــان 
افزایــش  و  الحســین)ع(  اباعبداللــه  حضــرت  شــهیدان 
ــر ایســتگاه های  نــذورات مردمــی، نظارت هــای بهداشــتی ب
صلواتــی، مســاجد و تکایــا در منطقــه تحــت پوشــش مرکــز 

بهداشــت شــماره دو مشــهد تشــدید شــد.
بــه گــزارش وب دا، در ایــن ایــام تیم هــای بازرســی سلامــت 
محیــط و کار بــا حضــور میدانــی در ایســتگاه‌های صلواتــی، 
مســاجد و تکایــا، بــر رعایــت موازیــن بهداشــتی در فرآینــد 

تهیــه و توزیــع نــذورات نظــارت دارنــد.
کیفیــت  جملــه  از  شــاخص هایی  بازدیدهــا  ایــن  در 

رعایــت  نــذورات،  توزیــع  و  پخــت  نحــوه  مصرفــی،  آب 
بهداشــت فــردی خادمــان، اســتفاده از مــواد اولیــه ســالم 
و نحــوه مدیریــت پســماند به طــور دقیــق مــورد بررســی قــرار 

می گیــرد.
مهنــدس غلامیــان، رئیــس گــروه سلامــت محیــط و کار 

مرکــز بهداشــت ...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

توصیه های تغذیه ای برای تکایا و هیئت های عزاداری
رئیــس گــروه بهبــود تغذیــه جامعــه معاونــت 
ــر  بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب
ضــرورت رعایــت اصــول تغذیــه ســالم در تهیــه و 
توزیــع نــذورات در تکایــا و هیئت هــای عــزاداری 

تأکیــد کــرد.
دا  وب  بــا  گفتگــو  در  اباصلتــی  زهــرا  دکتــر 
در  غذایــی  سلامــت  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا 
مراســم های مذهبــی گفــت: در طبــخ غذاهــای 
نــذری بهتــر اســت از روغن هــای مایــع متناســب 

بــا نــوع مصــرف اســتفاده شــود؛ به گونــه ای کــه 
از روغــن مخصــوص ســرخ کردنی بــرای ســرخ 
کــردن و از روغن هــای مایــع معمولــی یــا مخلوط 
بــرای تفــت دادن و پخــت برنــج اســتفاده شــود. 
در صــورت نبــود ایــن نــوع روغن هــا نیــز توصیــه 
می شــود مصــرف روغن هــای نیمه جامــد تــا حــد 

امــکان کاهــش یابــد.
وی بــا تأکیــد بــر پرهیــز از مصــرف زیاد غذاهای 

ســرخ کرده افــزود: در صورت...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://webda.mums.ac.ir/ZUr7o
https://behdasht.gov.ir/ZZbUo
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ارائه ده ها هزار خدمت درمانی در مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد

ثبت ۵۴۰۰ عمل جراحی در کارنامه سه ماهه 
درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  رئیــس 
هــزاران  ارائــه  از  مشــهد،  هاشــمی نژاد  شــهید 
خدمــت درمانــی و تشــخیصی بــه بیمــاران در بازه 
زمانــی ســه ماهــه اخیــر خبــر داد و آمــار عملکــرد 

ایــن مرکــز را تشــریح کــرد.
دکتــر حســین ابراهیمی پــور در گفتگــو بــا وب دا 
بــا اشــاره بــه حجــم گســترده مراجعــات و خدمــات 
ارائه شــده در ایــن مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و 
درمانــی، اظهــار داشــت: طــی ســه ماهه گذشــته، 
۳۸ هــزار و ۴۳۵ بیمــار در واحــد تریــاژ ایــن مرکــز 
پذیــرش شــده اند کــه از ایــن تعــداد، ۳۲ هــزار و 
بیمــار در بخش هــای مختلــف بســتری و   ۵۷۲

تحــت مراقبت هــای درمانــی قــرار گرفتنــد.
زمانــی، ۶  بــازه  ایــن  افــزود: همچنیــن در  وی 
هــزار و ۴۶۸ بیمــار از طریــق اورژانــس ۱۱۵ بــه ایــن 
مرکــز ارجــاع شــدند کــه ایــن آمــار، گویــای نقــش 
کلیدی و حیاتی بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد 
بــه  تخصصــی  و  اورژانســی  خدمــات  ارائــه  در 

بیمــاران اســت.
آمــار  بــه  اشــاره  بــا  ابراهیمی پــور  دکتــر 
ویزیت هــای ســرپایی و بســتری، گفــت: در ســه 
مــاه اخیــر در مجمــوع ۳۰ هــزار و ۸۷۱ ویزیــت 
ــن  ــی ای تخصصــی در بخش هــای مختلــف درمان

ثبــت رســیده اســت. بــه  مرکــز 

بخش هــای  و  عمــل  اتاق هــای  عملکــرد 
کلینیــک ا ر پا

درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  رئیــس 

فعالیت هــای  تشــریح  در  هاشــمی نژاد  شــهید 

اتــاق عمــل تصریــح کــرد: در مــدت یادشــده، در 
مجمــوع ۵ هــزار و ۴۲۶ عمــل جراحــی در ایــن 
و ۱۳۷  هــزار  به طوری کــه ۴  انجــام شــد؛  مرکــز 
عمــل در اتــاق عمــل مرکــزی، ۵۷۶ عمــل در اتــاق 
عمــل زنــان، ۶۴۶ مــورد در اتــاق عمــل آنژیوگرافی 
و ۶۷ عمــل جراحــی قلــب بــاز بــا موفقیــت بــه 

انجــام رســید.
نیــز  پاراکلینیکــی  خدمــات  خصــوص  در  وی 
هــزار   ۲۸ مــدت،  ایــن  طــی  کــرد:  خاطرنشــان 
و ۷۱۱ خدمــت آزمایشــگاهی و ۴۹ هــزار و ۳۰۱ 
رادیوگرافــی،  شــامل  تصویربــرداری  خدمــت 
سی تی اســکن، ســونوگرافی و ام آر آی ارائــه شــده 

اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 ارائه بیش از ۱۵ هزار خدمت فوق تخصصی به
کودکان در بیمارستان »دکتر شیخ« مشهد

از  مدیــر مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی دکتــر شــیخ مشــهد 
ارائــه هــزاران خدمــت تخصصــی و فوق تخصصــی بــه بیمــاران کــودک 
در ســه ماهه نخســت ســال جــاری خبــر داد و ایــن مرکــز را یکــی از 

قطب هــای اصلــی درمــان اطفــال در شــرق کشــور معرفــی کــرد.
دکتــر یاســر سلحشــور در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه عملکــرد ایــن 
مرکــز در ســه ماهــه ابتدایــی ســال ۱۴۰۳ اظهــار کــرد: بیمارســتان دکتــر 
شــیخ بــه عنــوان یــک مرکز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی فوق تخصصی 
بــا ظرفیــت ۱۵۰ تخــت فعــال، خدمــات گســترده ای را بــه بیمــاران کــودک 
ارائــه می دهــد کــه طــی بــازه زمانــی یــاد شــده، بیــش از ۱۵ هــزار خدمــت 

در حوزه هــای مختلــف درمانــی ثبــت شــده اســت.

ثبت هزاران عمل جراحی و خدمت درمانی تخصصی

مدیــر مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی دکتــر شــیخ در تشــریح آمــار 

خدمــات ایــن مرکــز گفــت: از ابتــدای ســال جــاری تاکنــون، ۲ هــزار و ۳۱۷ 
عمــل جراحــی در اتاق هــای عمــل ایــن بیمارســتان انجــام شــده اســت. 
همچنیــن در ایــن مــدت، ۳ هــزار و ۱۲ مــورد خدمــت شــیمی درمانی، 
هــزار و ۸۳۱ خدمــت دیالیــز و ۸ هــزار و ۱۲۹ خدمــت ســرپایی بــه بیمــاران 
بــار درمانــی  ارائــه شــده اســت کــه نشــان دهنده  خــون و آنکولــوژی 

قابل توجــه ایــن مرکــز اســت.

پوشش جامع خدمات در بخش های تخصصی

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 توسعه نسل جدید نخ های بخیه 
 ضدمیکروبی با فناوری نانو در بیمارستان

شهید هاشمی نژاد مشهد

واحــد پژوهشــی بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد مشــهد از اجــرای 
یــک طــرح پژوهشــی نوآورانــه بــا هــدف کاهــش عفونت هــای محــل 
جراحــی خبــر داد؛ طرحــی کــه در آن بــا بهره‌گیــری از فنــاوری نانــو، 
توســعه  حــال  در  بخیــه ضدمیکروبــی  نخ هــای  از  نســل جدیــدی 

اســت.
بــه گــزارش وبــدا، در ایــن طــرح پژوهشــی بــا عنــوان »خصیصه یابــی 
نخ هــای بخیــه کرومیــک، جــاذب و ســیلک پــس از پوشــش دهی بــا 
 ،»)PHMB( نانــوذرات کیتــوزان حــاوی پلی هگزامتیلــن بی گوانیــد
پژوهشــگران تلاش دارنــد بــا اســتفاده از فناوری هــای نویــن، ایمنــی 
بیمــاران را افزایــش داده و خطــر بــروز عفونت هــای پــس از جراحــی 

را کاهــش دهنــد.
عفونت هــای محــل جراحــی یکــی از چالش هــای مهم نظــام سلامت 
در جهــان بــه شــمار می رونــد کــه می تواننــد موجــب افزایــش مــدت 
بســتری بیمــاران، بــالا رفتــن هزینه هــای درمــان و بــروز عــوارض 
جــدی بــرای بیمــاران شــوند. در ایــن میــان، نخ هــای بخیــه به عنــوان 
یکــی از عوامــل بالقــوه تجمــع میکروارگانیســم ها شــناخته می شــوند 
کــه می تواننــد زمینه ســاز رشــد باکتری هــا و ایجــاد عفونــت در محــل 

جراحــی باشــند.
در این پروژه، پژوهشگران...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/Z3bUo
https://behdasht.gov.ir/Z3bUo
https://behdasht.gov.ir/Z4bUo
https://behdasht.gov.ir/Z1bUo
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 رشد چشمگیر آموزش های مهارتی در کلان منطقه ۹ با گسترش
همکاری دانشگاه و بخش خصوصی

مراکــز  هم اندیشــی  نشســت 
مهارتــی  آموزش هــای  مجــری 
بــا   ۹ کلان منطقــه  حرفــه ای  و 
ــی عملکــرد و بررســی  هــدف ارزیاب
راهکارهــای توســعه ایــن آموزش هــا 
آموزشــی  معاونــت  میزبانــی  بــه 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

شــد. برگــزار 
بــه گــزارش وبــدا، ایــن نشســت 
فرزانــه  روحیــه  دکتــر  حضــور  بــا 
مدیــر آمــوزش مهارتــی و حرفــه ای 
ایــن  کارشناســان  دانشــگاه، 
مدیریــت و مدیــران مراکــز مجــری 
حرفــه ای  و  مهارتــی  دوره هــای 
و  برگــزار  کلان منطقــه  ســطح  در 
آموزش هــای  وضعیــت  آخریــن 
مهارتــی مــورد بررســی و تبــادل نظر 

گرفــت. قــرار 
ایــن  ابتــدای  در  فرزانــه  دکتــر 
عملکــرد  بــه  اشــاره  بــا  نشســت 
آموزش هــای  حــوزه  سه ســاله 

از  یکــی  کــرد:  اظهــار  مهارتــی 
مهم تریــن دســتاوردهای مدیریــت 
دانشــگاه،  مهارتــی  آمــوزش 
بخــش  مؤثــر  فعال ســازی 
خصوصــی در اجــرای ایــن دوره هــا 

اســت. بــوده 
وی افــزود: بــا تســهیل و تســریع 
و  مجوزهــا  صــدور  فرآینــد  در 
همچنیــن ارتقــای ســطح تبلیغــات 
دوره هــای  بــرای  اطلاع رســانی  و 

قابــل  افزایــش  شــاهد  مهارتــی، 
ــن آموزش هــا  توجــه اســتقبال از ای

بوده‌ایــم.
مدیــر آمــوزش مهارتــی و حرفــه ای 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
اشــاره بــه رونــد رو بــه رشــد برگــزاری 
دوره هــا گفــت: آمــار مهارت آمــوزان 
از ۴۱۲ نفر در سال ۱۴۰۲ به ۲۶۶۷ 
نفــر در ســال ۱۴۰۴ افزایــش یافتــه 
کــه نشــان دهنده رشــد چشــمگیر 

تقاضــا بــرای ایــن دوره هــا اســت. 
در حــال حاضــر نیــز ۱۰ مؤسســه 
خصوصــی در ســطح کلان منطقــه 
بــا مجــوز رســمی بــا دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد همــکاری دارنــد.
در ادامــه ایــن نشســت، مدیــران 
مراکــز مجــری بــه بیــان دیدگاه هــا 
و دغدغه هــای خــود پرداختنــد کــه 
از جملــه مهم تریــن آن هــا می تــوان 
و  تبلیغاتــی  محدودیت هــای  بــه 
از  ناشــی  چالش هــای  همچنیــن 
برگــزاری دوره هــای غیرمجاز توســط 
صلاحیــت  فاقــد  مراکــز  برخــی 

اشــاره کــرد.

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 روایت همکار از فداکاری های
پرستار شهید

 شهید »عشقی« 
 در تمامی میدان های
خدمت پیشگام بود

بیمارســتان   ۳ آی ســی یو  بخــش  سرپرســتار 
مقــام  از  تجلیــل  هاشــمی نژاد، ضمــن  شــهید 
شــامخ پرســتار شــهید »عشــقی«، وی را الگــوی 
ایثــار، دلســوزی و شــکیبایی در نظــام سلامــت 
دانســت و تأکیــد کــرد کــه مجاهدت هــای ایــن 
شــهید والامقــام تنهــا بــه دوران بحــران کرونــا 

محــدود نبــوده اســت.
علیرضــا فــولادی در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره 
بــه ســوابق همــکاری خــود بــا ایــن پرســتار شــهید 
معنــای  بــه  »عشــقی«  شــهید  کــرد:  اظهــار 
متعهــد  دغدغه منــد،  انســانی  کلمــه،  واقعــی 
و خــوش اخلاق بــود کــه در تمامــی عرصه هــای 

خدمــت، حضــوری فعــال و مؤثــر داشــت.
وی بــا اشــاره بــه ایثارگری هــای ایــن شــهید در 
کــه  شــرایطی  در  گفــت:  کرونــا  بحــران  دوران 
بســیاری  نگرانی هــای  کرونــا  بیمــاری  شــیوع 
خدمــات  ارائــه  از  برخــی  و  بــود  کــرده  ایجــاد 
ــه ای  ــا روحی ــد، شــهید عشــقی ب ــاز می زدن ســر ب
جهــادی و به صــورت داوطلبانــه در بخــش کوویــد 
حاضــر شــد. وی بــا وجــود حجــم بــالای بیمــاران 
ــه  ــی ب ــا شــکیبایی مثال زدن و فشــارهای کاری، ب
ارائــه خدمــات تخصصــی بــه بیمــاران پرداخــت و 

لحظــه ای در انجــام وظیفــه کوتاهــی نکــرد.
بیمارســتان   ۳ آی ســی یو  بخــش  سرپرســتار 

و  شــکیبایی  افــزود:  هاشــمی نژاد  شــهید 
بــارز  ویژگی هــای  از  خدمت گــزاری  روحیــه 
شــخصیتی ایــن شــهید بــود؛ او در هــر عرصــه ای 
و  درنــگ  بــدون  می شــد،  نیــاز  احســاس  کــه 

می شــد. پیش قــدم  داوطلبانــه 
خــود  ســخنان  از  دیگــری  بخــش  در  فــولادی 
عزیــز  شــهید  ایــن  خدمــات  اینکــه  بیــان  بــا 
بــه  خدمــت  جغرافیایــی  مرزهــای  از  فراتــر 
کــرد:  خاطرنشــان  بــود،  بیمارســتانی  بیمــاران 
دوران  بــه  تنهــا  عشــقی  شــهید  ایثارگری هــای 
کرونــا معطــوف نشــد. او در وقایــع مختلــف از 
صــف  در  همــواره  جهــادی،  اعزام هــای  جملــه 
مقــدم قــرار داشــت؛ بــه نحــوی کــه در اعزام هــای 
امــدادی، وی از نخســتین نیروهــای اعزامــی از 
خراســان رضــوی بــه تهــران بــود کــه در نهایت نیز 
در همیــن مســیرِِ خدمــت به همنوعــان و جامعه 

بــه درجــه رفیــع شــهادت نائــل آمــد.
وی در پایــان تصریــح کــرد: یــاد و خاطــره ایــن 
پرســتار فــداکار کــه عمــر خــود را وقــف خدمــت 

بــه مــردم و کاهــش آلام...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZabUo
https://behdasht.gov.ir/ZdbUo
https://behdasht.gov.ir/ZdbUo
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نوروفیدبک، tDCS و rTMS؛ 
راهکارهای نوین در درمان 

اختلالات عصبی و روان شناختی

ضرورت نظارت تخصصی بر مداخلات غیرتهاجمی مغز

بیمارســتان  روان شناســی  متخصــص 
ــه گســترش  ــا اشــاره ب قائم)عــج( مشــهد ب
کاربــرد روش هــای غیرتهاجمــی در تنظیــم 
فعالیت هــای مغــزی، بــر ضــرورت شــناخت 
مکانیســم های درمانــی »نوروفیدبــک«، 
»تحریــک  و   )tDCS( مســتقیم«  الکتریکــی  »تحریــک 
مغناطیســی مکــرر« )rTMS( و جایــگاه علمــی هــر یــک در 

درمــان اخــتلالات عصبــی و روان پزشــکی تأکیــد کــرد.
دکتــر رضــا شــم آبادی در گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه 
ــرای  ــه روش هــای غیرتهاجمــی ب ــر رویکــرد ب در ســال های اخی
مســیر  از  بخشــی  عنــوان  بــه  مغــزی  فعالیت هــای  تعدیــل 
درمــان و توان بخشــی مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت، اظهــار 
کــرد: اگرچــه روش هــای نوروفیدبــک، tDCS و rTMS همگــی 

ــر ... ــا هــدف تأثیرگــذاری ب ب

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

مداخله فوری تیم پزشکی بیمارستان 
قائم)عج( برای درمان زخم مزمن عفونی با 

احتمال ضایعه تومورال

تیــم پزشــکی بیمارســتان قائم)عــج(، از مراکــز درمانــی وابســته بــه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، بــا انجــام اقدامــات درمانــی فــوری، بیمــار ۵۴ ســاله ای را 
کــه بــا خونریــزی شــدید و عفونــت گســترده در یــک زخــم مزمــن مراجعــه کــرده 
بــود، تحــت عمــل جراحــی اورژانســی قــرار داد. ایــن بیمــار هم اکنــون تحــت 

مراقبت هــای تخصصــی در ایــن مرکــز درمانــی قــرار دارد.
بــه گــزارش وبــدا، ایــن بیمــار بــا شــرایطی حــاد بــه اورژانس بیمارســتان قائم)عج( 
منتقــل شــد. بــر اســاس گــزارش تیــم درمانــی، وی بــا شــکایت اصلــی خونریــزی 

شــدید و وجــود کــرم در محــل زخــم بــه اورژانــس مراجعــه کــرده بــود.
بررســی های اولیــه نشــان داد ایــن بیمــار حــدود ۱۰ ســال از وجــود زخمــی مزمــن 
در ناحیــه ســر رنــج می بــرده اســت؛ زخمــی کــه طــی ایــن مــدت به طــور متنــاوب 
دچــار خونریــزی می شــده امــا بــه دلیــل عــدم مراجعــه بــه مراکــز تخصصــی، 

پیگیــری درمانــی مناســبی بــرای آن انجــام نشــده بــود.
بــه گفتــه کادر درمــان، وضعیــت بیمــار طــی چهــار روز گذشــته و پــس از بــروز 

حادـثـه ای تـشـدید ـشـده اـسـت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 اهدای یک باب ساختمان به مرکز بهداشت شماره پنج مشهد برای
راه اندازی پایگاه سلامت شهری

رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره پنــج مشــهد از اهــدای یــک بــاب ســاختمان توســط 
یکــی از خیریــن سلامــت بــه حــوزه بهداشــت ایــن مرکــز خبــر داد.

ــر مشــارکت های  ــه نقــش مؤث ــا اشــاره ب ــا وب دا ب ــرج مــرادی در گفتگــو ب ــر ای دکت
مردمــی در توســعه خدمــات سلامــت اظهــار کــرد: در اقدامــی خداپســندانه، خیــر 
نیک اندیــش ســرکار حاجیــه خانــم مریــم نعیمــی بــه یادبــود فرزنــد مرحومشــان 
حمیدرضــا فعــال ملکــی، یــک بــاب ســاختمان در زمینــی بــه مســاحت ۱۸۴ مترمربع 
را بــرای راه انــدازی پایــگاه سلامــت شــهری بــه مرکــز بهداشــت شــماره پنــج مشــهد 

اهــدا کردنــد.
وی افــزود: پــس از طــی مراحــل اداری، اخــذ مجوزهــای لازم و انتقــال ســند ملــک، 

ایــن ســاختمان بــه مرکــز بهداشــت شــماره پنــج مشــهد تحویــل داده شــد.
دکتــر مــرادی بــا قدردانــی از ایــن اقــدام ارزشــمند خیــر سلامــت تصریــح کــرد: 
مراحــل جابه جایــی و آماده ســازی بــرای آغــاز فعالیــت پایــگاه سلامــت شــهری در 
ایــن ســاختمان در حــال انجــام اســت و بــه زودی ایــن مرکــز بــا نــام »پایــگاه سلامــت 
شــهری مرحــوم حمیدرضــا فعــال ملکــی« در محــل ســاختمان اهدایــی فعالیت خود 

را آغــاز خواهــد کــرد.
رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره پنــج مشــهد همچنیــن بر اهمیت مشــارکت خیرین 
در توســعه زیرســاخت های بهداشــتی تأکیــد کــرد و گفــت: تــداوم ایــن همراهی هــا 
نقــش مهمــی در ارتقــای خدمــات سلامــت و دسترســی بهتــر شــهروندان به خدمات 

بهداشــتی خواهد داشــت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZbbUo
https://behdasht.gov.ir/ZgbUo
https://webda.mums.ac.ir/ZTr7o
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پزشکی که بیمارستان را عبادتگاه می دانست
برگزاری بزرگداشت مرحوم دکتر محمود فرهودی 

محمــود  دکتــر  مرحــوم  گرامیداشــت  مراســم 
داخلــی  گــروه  پیشکســوت  اســتاد  فرهــودی، 
حضــور  بــا  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
کارکنــان  دانشــجویان،  اســتادان،  از  جمعــی 
در  دانشــگاهی  مختلــف  اقشــار  و  دانشــگاه 
مســجد بیمارســتان حضــرت قائم)عــج( مشــهد 

شــد. برگــزار 
بــه گــزارش وب دا، در ایــن مراســم کــه بــا حضــور 
جمعی از اســتادان، پزشــکان، کارکنان دانشــگاه 
مرحــوم  آن  خانــواده  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
برگــزار شــد، حجــت الاسلام والمســلمین اســدی، 
عضــو هیــأت علمــی گــروه معــارف دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، بــا اشــاره بــه ابعــاد شــخصیتی 
دکتــر فرهــودی، از وی بــه عنــوان نمونــه ای از یــک 

اســتاد متعهــد، انقلابــی و خدمتگــزار یــاد کــرد.
فقیــد  اســتاد  ایــن  از  خاطراتــی  بیــان  بــا  وی 
ــر فرهــودی در طــول زندگــی  گفــت: مرحــوم دکت
خــود همــواره پایبنــد ارزش هــای انــقلاب اسلامــی 
اسلام،  جهــان  مســائل  بــه  نســبت  و  بــود 
به ویــژه موضــوع فلســطین و قــدس، دغدغــه و 

داشــت. ویــژه ای  حساســیت 
افــزود:  اســدی  والمســلمین  حجــت الاسلام 
ایشــان همــواره بــر یــادآوری مســئله قــدس و دعــا 
بــرای مــردم فلســطین تأکیــد داشــت و این روحیه 
مســئولیت پذیری و تعهــد اجتماعــی در سراســر 

زندگــی ایشــان نمایــان بــود.
عضــو هیــأت علمــی گروه معارف دانشــگاه علوم 

پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه روحیــه خدمتگــزاری 
ایــن اســتاد دانشــگاه اظهــار کــرد: دکتــر فرهــودی 
بیمارســتان را محــل عبــادت خــود می دانســت 
و حتــی در ســاعات پایانــی شــب نیــز در مســیر 
خدمــت بــه بیمــاران و انجــام فعالیت هــای علمــی 

حضــور داشــت.
وی ادامــه داد: انــس عمیــق بــا قــرآن کریــم، 
ارتبــاط صمیمــی بــا مــردم و توجــه ویــژه بــه علــم 
برجســته  ویژگی هــای  از  دانشــجویان  تربیــت  و 
او همــواره  بــود.  ایــن اســتاد فقیــد  شــخصیتی 
بــرای پیشــرفت علمــی دانشــجویان اهمیــت قائل 
در  اســتعدادهای علمــی  و تلاش می کــرد  بــود 

دانشــگاه شــکوفا شــود.
تأکیــد  بــا  اســدی  والمســلمین  حجــت الاسلام 
بــر ضــرورت معرفــی چنیــن شــخصیت هایی بــه 
نســل های آینــده دانشــگاهی گفــت: دانشــگاه 
سرشــار از الگوهــای ارزشــمند اخلاقــی و علمــی 
اســت و معرفــی ایــن چهره هــا بــه نســل جــوان، 
بــه  دانشــگاهی  جامعــه  بــرای  مهــم  وظیفــه ای 

شــمار مــی رود.
ــادآوری خدمــات  ــا ی ــن مراســم همچنیــن ب در ای
علمــی و فرهنگــی مرحــوم دکتــر فرهــودی، بــرای 
آن مرحــوم علــو درجــات و بــرای بازمانــدگان صبــر 

و اجــر الهــی مســئلت شــد.

نگاهــی بــه زندگــی و خدمــات دکتــر محمــود 
فرهــودی

پیشکســوت  اســتاد  فرهــودی،  محمــود  دکتــر 

گروه داخلی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و از 
چهره هــای مانــدگار حــوزه پزشــکی کشــور، پــس 
از ســال ها خدمــت علمــی، آموزشــی و درمانــی 
دار فانــی را وداع گفــت. ایــن اســتاد فرهیختــه 
بخــش قابــل توجهــی از عمر خــود را صرف تربیت 
نســل های متعــدد پزشــکان، درمــان بیمــاران و 
توســعه دانــش پزشــکی کــرد و از ســرمایه های 
علمــی ارزشــمند دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

بــه شــمار می رفــت
خانــواده ای  در   ۱۳۱۷ ســال  مهرمــاه  در  وی 
مذهبــی در شهرســتان ســاری متولــد شــد و در 
ســال ۱۳۳۸ وارد دانشــکده پزشــکی مشــهد شد. 
دکتــر فرهــودی پــس از طــی دوران تحصیــل، در 
ســال ۱۳۵۱ مــدرک تخصــص بیماری هــای داخلــی 
را دریافــت کــرد و فعالیــت حرفــه ای خــود را در 

حــوزه آمــوزش و درمــان آغــاز کــرد.
او از ســال های نخســتین دوران دانشــجویی بــا 
جریان هــای فکــری و اجتماعــی آشــنا شــد و در 
پهلــوی  رژیــم  علیــه  دانشــجویی  فعالیت هــای 
حضــور داشــت. بــه گفتــه وی، فضــای مشــهد 
در ســال های پیــش از انــقلاب اسلامــی تحــت 
تأثیــر محافــل مذهبــی و اندیشــه های دینــی قــرار 

داشــت و آشــنایی بــا شــخصیت هایی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZfbUo
https://behdasht.gov.ir/ZfbUo
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 نخستین خوابگاه ملکی متأهلی دانشگاه
علوم پزشکی مشهد آماده بهره برداری

مدیــر امــور دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از بهره بــرداری 
ــگاه  ــوان نخســتین خواب ــه عن ــی گلشــن« ب قریب الوقــوع »ســرای متأهل

ملکــی ایــن دانشــگاه ویــژه زوج هــای دانشــجو خبــر داد.
دکتــر یگانــه حشــمتی در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار کــرد: راه انــدازی 
خوابــگاه ملکــی متأهلــی کــه بــا نــام »ســرای متأهلــی گلشــن« نام گــذاری 
شــده اســت، گامــی مهــم در راســتای حمایــت از زوج هــای دانشــجو و 
ارتقــای رفــاه آنــان در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه شــمار مــی رود.
وی افــزود: ایــن مجموعــه کــه پیش تــر بــا عنــوان خوابــگاه »بهــار ۴« 
ــری و  ــر کارب شــناخته می شــد، پــس از انجــام اقدامــات لازم جهــت تغیی

تجهیــز، اکنــون بــا برخــورداری...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

اختصاص ۵۴۰ میلیون ریال کمک هزینه درمانی به بیماران نیازمند در فریمان

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان 
ریــال  میلیــون   ۵۴۰ اختصــاص  از  فریمــان 
کمک هزینــه درمانــی بــرای حمایــت از بیمــاران 

ایــن شهرســتان خبــر داد. کم بضاعــت 
راســتای  اقــدام در  ایــن  گــزارش وب دا،  بــه 
در  اجتماعــی  حمایت هــای  نظــام  تقویــت 
و  ایثــار  فرهنــگ  ترویــج  و  سلامــت  حــوزه 
همدلــی، در حاشــیه برگــزاری »ســومین محفل 
خیراندیشــی مؤسســه خیریــه شــهید آیت اللــه 

جمعــه،  امــام  حضــور  بــا  و  )ره(«  خامنــه ای 
فرماندار، جمعی از مســئولان محلی و خیرین 

شــد. انجــام  نیک اندیــش 
دکتــر ولایتی مقــدم، مدیــر شــبکه بهداشــت 
و درمــان شهرســتان فریمــان، بــا قدردانــی از 
ــی  ــن در رفــع مشــکلات درمان مشــارکت خیری
هــدف  بــا  کــرد:  اظهــار  آســیب پذیر،  اقشــار 
شناســایی دقیــق بیمــاران نیازمند، بررســی های 
مــددکاری  واحــد  همــکاری  بــا  کارشناســی 

بیمارســتان حضــرت زهــرا )س( و بــه مدیریــت 
ســرکار خانــم بلادر انجــام شــد.

از  نفــر  فرآینــد، هشــت  ایــن  در  افــزود:  وی 
کــه پیش تــر شناســایی  بیمــاران کم بضاعــت 

.... بودنــد  شــده 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

ارائه بیش از ۸۰ هزار خدمت دندانپزشکی در سه ماهه نخست سال در مشهد

دنــدان  و  دهــان  سلامــت  گــروه  سرپرســت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت 
خدمــت  هــزار   ۸۰ از  بیــش  ارائــه  از  مشــهد 
ماهــه  ســه  در  شــهروندان  بــه  دندانپزشــکی 

داد. خبــر  جــاری  ســال  نخســت 
دکتــر نرگــس قربانــی  در گفتگــو بــا وب دا  بــا 
اشــاره بــه اقدامــات انجام شــده در حــوزه سلامــت 
دهــان و دنــدان اظهــار کــرد: در ایــن مــدت در 
مجمــوع ۸۰ هــزار و ۴۲۳ خدمــت دندانپزشــکی 
بــه شــهروندان ارائــه شــده اســت کــه بخــش قابــل 
توجهــی از آن بــه خدمــات درمانــی و پیشــگیرانه 

اختصــاص دارد.
وی افــزود: از مجمــوع خدمــات ارائه شــده، ۱۳ 
هــزار و ۱۹۳ مــورد مربــوط بــه کشــیدن دنــدان 
بــوده کــه نشــان دهنده نیــاز بــه دریافــت خدمــات 
بیماری هــای  پیشــرفته تر  مراحــل  در  درمانــی 
دهــان و دنــدان اســت. همچنیــن ۴۲ هــزار و ۴۶۷ 
نفــر مــورد معاینــه قــرار گرفتــه و آموزش هــای لازم 
آنــان  بــه  در زمینــه بهداشــت دهــان و دنــدان 

ارائــه شــده اســت کــه اقدامــی مؤثــر در راســتای 
فرهنگ ســازی و پیشــگیری از بــروز بیماری هــا بــه 

شــمار مــی رود.
دنــدان  و  دهــان  سلامــت  گــروه  سرپرســت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت 
مشــهد بــا اشــاره بــه ســایر خدمــات تخصصــی 
 ۶ و  هــزار   ۷ مــدت  ایــن  در  گفــت:  ارائه شــده 
مــورد ترمیــم دنــدان، ۱۲۶ مــورد درمــان ریشــه 
)عصب کشــی(، یــک هــزار و ۱۹ مــورد جرم گیــری، 
بــا  ســیلانت  فیشــور  مــورد   ۶۳۲ و  هــزار  یــک 

هــدف پیشــگیری از پوســیدگی ســطوح جونــده 
زنــده و  پالــپ  دندان هــا و ۷۲۲ مــورد خدمــات 

اســت انجــام شــده  پالپوتومــی 
اقدامــات  حــوزه  در  داد:  ادامــه  قربانــی  دکتــر 
پیشــگیرانه نیــز ۳۶۶ مــورد فلورایدتراپــی و ۱۹۷ 
مــورد ســیلانت تراپی صــورت گرفتــه اســت. علاوه 
 ۴۲۰ و  هــزار   ۲۶ دانش آمــوزان  بــرای  ایــن،  بــر 
مــورد ورنیــش فلورایــد انجــام شــده تــا سلامــت 
دندان هــای کــودکان و نوجوانــان از ســنین پاییــن 

تقویــت و حفــظ شــود
وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت دسترســی عمومــی 
بــه خدمــات دندانپزشــکی بیــان کــرد: ایــن آمــار 
بیانگــر تلاش مســتمر مجموعــه دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد بــرای...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Z6bUo
https://webda.mums.ac.ir/Zfs7o
https://webda.mums.ac.ir/Zfs7o
https://behdasht.gov.ir/ZhbUo
https://behdasht.gov.ir/ZhbUo
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از رتبه نخست پره بورد تا سال‌ها تدریس در دانشگاه

 روایت مسیر علمی و آموزشی استاد
برتر دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دکتــر نیــره قمیــان، عضــو هیئت علمــی و اســتاد 
پیشکســوت گــروه زنــان و زایمــان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد کــه در ســال جــاری )۱۴۰۵( بــه 
عنــوان اســتاد برتــر آموزشــی دانشــکده پزشــکی 
در نوزدهمیــن جشــنواره شــهید مطهــری معرفــی 
مســیر  تشــریح  بــه  وب دا  بــا  گفتگــو  در  شــد، 
دانشــگاه  ایــن  در  خــود  حرفــه ای  و  تحصیلــی 
پرداخــت؛ مســیری کــه از ســال های تحصیــل در 
پزشــکی عمومــی آغــاز شــد و تــا امــروز در قامــت 

یــک اســتاد باســابقه ادامــه یافتــه اســت.

از پزشکی عمومی تا جذب در دانشگاه

دکتــر قمیــان پــس از فارغ التحصیلــی در رشــته پزشــکی عمومــی، در ســال ۱۳۶۸ وارد عرصــه تخصــص زنــان 
شــد و در آن دوره نیــز بــا کســب رتبــه نخســت پره بــورد، رتبــه ســوم بــورد تخصصــی و قــرار گرفتــن در جمــع ۱۰ 
درصــد برتــر ایــن دوره، فعالیــت حرفــه ای خــود را در رشــته زنــان و زایمــان آغــاز کــرد. او می گویــد: یــک مــاه پــس 
از پایــان دوره پزشــکی عمومــی، تحصیــل در رشــته تخصصــی را آغــاز کــردم و در ســال ۱۳۷۳ فارغ التحصیــل 
شــدم. در همــان دوره بــا کســب رتبــه نخســت در امتحــان پره بــورد و رتبــه ســوم در امتحــان بــورد، مســتقیماًً 

جــذب دانشــگاه شــدم و از ســال ۱۳۷۳ تاکنــون در خدمــت دانشــگاه هســتم.
ایــن اســتاد برتــر آموزشــی دربــاره موفقیت هــای گروهــی خــود در جشــنواره ها تأکیــد کــرد کــه ایــن دســتاوردها 
حاصل تلاش جمعی بوده اســت: دســتاوردها صرفاًً فردی نبود و کل گروه زنان در جشــنواره شــهید مطهری 
مشــارکت داشــتند. رتبه هایــی کــه در فرایندهــای مختلــف بــه دســت آمــد، نتیجــه کار تیمــی بــود. افــزون بــر 

ایــن، از ســوی نظــام پزشــکی و بیمه هــای مختلــف نیــز چندیــن بــار بــه عنــوان پزشــک نمونــه انتخــاب شــدم.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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وتیسم ا
اختلالی در پردازش و ارتباط که با مداخله زودهنگام قابل مدیریت است

مراکــز  از  ابن ســینا،  بیمارســتان  گفتاردرمانگــر 
درمانــی وابســته بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
اوتیســم  طیــف  اخــتلال  مختلــف  ابعــاد  تشــریح  بــا 
مــداخلات  آغــاز  و  به موقــع  تشــخیص  کــرد:  تأکیــد 
درمانــی در ســال های نخســت زندگــی می توانــد نقــش 
تعیین کننــده ای در تقویــت مهارت هــای ارتباطــی و زبانــی 
کودکان داشــته باشــد و از تثبیت بســیاری از مشــکلات 

ارتباطــی در آینــده جلوگیــری کنــد
انوشــه مســنن مظفــری در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار 
کــرد: اوتیســم یــک اخــتلال عصبــی ـــ رشــدی اســت کــه 
از ســال های اولیــه رشــد بــروز می کنــد. ایــن اخــتلال کــه 
گاهــی در فارســی بــا اصــطلاح »درخودماندگــی« نیــز 
شــناخته می شــود، بــه معنــای بی علاقگــی فــرد بــه ارتباط 
اطلاعــات  پــردازش  شــیوه  بلکــه  نیســت؛  دیگــران  بــا 
اجتماعــی و برقــراری ارتبــاط در ایــن کــودکان متفــاوت 

اســت.
وی افــزود: در کــودکان دارای اوتیســم ممکــن اســت 
یــا ســایر  مغــز صداهــا، تصاویــر، محرک هــای لمســی 
محرک هــای محیطــی را بــه شــکل متفاوتــی دریافــت و 
پــردازش کنــد. ایــن تفــاوت در پــردازش حســی گاهــی 
باعــث می شــود کــودک در محیط هــای اجتماعــی دچــار 
ســردرگمی شــده و در تنظیــم رفتــار بــا دشــواری روبــه رو 
شــود. بــه همیــن دلیــل معمــولاًً چالش هایــی در تعامــل 
اجتماعــی و ارتباطــات کلامــی و غیرکلامــی مشــاهده 

می شــود.
ایــن گفتاردرمانگــر دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
تعریــف دقیق تــر ایــن اخــتلال گفــت: اوتیســم یــا اخــتلال 

طیــف اوتیســم بــر نحــوه ارتبــاط، تعامــل اجتماعــی و رفتارهــای 
فــرد تأثیــر می گــذارد. علائــم آن در هــر کــودک می توانــد متفــاوت 
باشــد، امــا معمــولاًً شــامل دشــواری در برقــراری تمــاس چشــمی، 
درک احساســات دیگــران، بــروز رفتارهــای تکــراری یــا علایــق محــدود 
اســت. تشــخیص زودهنــگام و مداخلــه مناســب می توانــد بــه بهبــود 

مهارت هــای ارتباطــی و اجتماعــی کمــک کنــد

نشانه های هشدار در سنین طلایی رشد

گفــت:  اخــتلال  ایــن  نشــانه های  بــروز  زمــان  دربــاره  مظفــری 
زندگــی  اولیــه  ســال های  همــان  در  معمــولاًً  اوتیســم  تشــخیص 
امکان پذیــر اســت و حتــی گاهــی خانواده هــا از دوران نــوزادی بــه 
بی قراری هــای غیرمعمــول و مــداوم کــودک اشــاره می کننــد. بــا ایــن 
حــال در حــوزه گفتــار و ارتبــاط، نشــانه های هشــداردهنده جــدی 

معمــولاًً از حــدود ۱۲ تــا ۱۸ ماهگــی قابــل مشــاهده اســت.
وی ادامــه داد: در ایــن ســن انتظــار مــی رود پایه هــای گفتــار و زبــان 
در کــودک شــکل بگیــرد، امــا یکــی از نشــانه های مهــم آن اســت کــه 
کــودک صداســازی های هدفمنــد و ارتباطــی نداشــته باشــد. ممکــن 
اســت کــودک صــدا تولیــد کنــد، امــا آن را بــرای برقــراری ارتبــاط بــا 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 اولین جلسه هیئت مدیره خیریه سلامت مرکز بهداشت شماره ۵
مشهد برگزار شد

هیئت مدیــره  جلســه  اولیــن 
خیریــه سلامــت مرکــز بهداشــت 
هــدف  بــا  مشــهد   ۵ شــماره 
مشــارکت های  ســازماندهی 
مردمــی در حــوزه بهداشــت برگــزار 
بــه  مجموعــه  ایــن  ثبــت  رونــد  و 
عنــوان نخســتین خیریــه وابســته 
بــه یــک مرکــز بهداشــت در ســطح 

شــد. آغــاز  کشــور 
مرکــز  رئیــس  وبــدا،  گــزارش  بــه 
بــا  مشــهد   ۵ شــماره  بهداشــت 
اشــاره بــه اهمیــت مشــارکت های 
خدمــات  توســعه  در  مردمــی 
بهداشــتی گفــت: جلــب مشــارکت 
خیریــن در حــوزه بهداشــت یکــی 
از اولویت هــای اصلــی برنامه هــای 

این مرکز اســت و در ســال گذشــته 
مهم تریــن  از  موضــوع  ایــن  نیــز 
مرکــز  برنامه هــای  موفق تریــن  و 
ــه  بهداشــت شــماره پنــج مشــهد ب

می رفــت. شــمار 
دکتــر مــرادی افــزود: بــا گذشــت 

بــا  و   ۱۴۰۵ ســال  از  مــاه  ســه 
مشــارکت کامــل خیریــن، عملیــات 
بازســازی دو مرکــز خدمــات جامــع 
سلامــت در شــهرک ابــوذر و صبــا 
آغــاز شــده و در حــال اجــرا اســت.
همراهــی  از  قدردانــی  بــا  وی 

کــرد:  اظهــار  سلامــت  خیریــن 
اقدامــات خیریــن در ســال گذشــته 
ماهانــه  اســت  شــده  موجــب 
در  تومــان  میلیــون  از ۲۰۰  بیــش 
هزینه هــای اجــاره محل هــای مــورد 
ایــن مرکــز صرفه جویــی  اســتفاده 
امــکان  کــه  موضوعــی  شــود؛ 

منابــع... هدایــت 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

اهدا کننده مرگ مغزی در مشهد به   ســه  بیمار زندگی دوباره بخشید 
پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 
ــوم پزشــکی مشــهد از انجــام یکهــزار و  دانشــگاه عل
هشــتصد و چهــل و چهارمیــن عمــل اهــدای عضــو در 

ایــن دانشــگاه خبــر داد.
دکتــر ابراهیــم خالقــی در گفت وگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: یکهــزار و هشــتصد و چهــل و چهارمیــن مــورد 
اهــدای عضــو از اهداکننــده مــرگ مغــزی و چهــل و 
پنجمیــن مــورد در ســال ۱۴۰۵، مربــوط بــه مرحــوم 
بــرات محمدخانــی باجگیــران، ۳۲ ســاله اســت کــه از 

بیمارســتان قائــم )عــج( بــه واحــد فراهــم آوری اعضای 
علــوم  دانشــگاه  اعضــای  پیونــد  مرکــز  در  پیونــدی 

پزشــکی مشــهد معرفــی شــد.
پیونــدی  اعضــای  فراهــم آوری  واحــد  مســئول 

... پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

توصیه های معاونت بهداشت برای پیشگیری از گرمازدگی
رئیــس گــروه کاهــش خطــر بلایــا و حــوادث 
معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ســازمان  توصیه هــای  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 
جهانــی بهداشــت، بــر رعایــت نــکات ســاده امــا 
مؤثــر بــرای پیشــگیری از گرمازدگــی در روزهــای 

گــرم ســال تأکیــد کــرد.
بــدن  طبیعــی  دمــای  دا،  وب  گــزارش  بــه 
انســان حــدود ۳۶ تــا ۳۸ درجــه ســانتی گراد 
اســت و زمانــی کــه میــزان گرمــای دریافتــی 
بــدن بیــش از مقــدار دفــع آن باشــد، دمــای 
دچــار  فــرد  و  یافتــه  افزایــش  بــدن  داخلــی 
گرمازدگــی می شــود. ایــن عارضــه بیشــتر در 
ماه هــای گــرم ســال رخ می دهــد و اگرچــه همــه 

افــراد در معــرض آن قــرار دارنــد، امــا کــودکان و 
ســالمندان بیــش از ســایر گروه هــا آســیب پذیر 

هســتند.
رئیــس گــروه کاهــش خطــر بلایــا و حــوادث 
معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 

پیشــگیرانه  اقدامــات  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد 
خــودداری  توصیه هــا،  مهم تریــن  از  گفــت: 
در  ســالمندان  و  کــودکان  دادن  قــرار  از 
اســت.  پارک شــده  و  خامــوش  خودروهــای 
همچنیــن افــراد هنــگام حضــور در فضــای بــاز 
ــا حــد امــکان در ســایه قــرار گرفتــه و از  بایــد ت
انجــام فعالیت هــای بدنــی ســنگین در ســاعات 
گــرم روز پرهیــز کننــد. نوشــیدن منظم مایعات 

از مصــرف... و اجتنــاب 
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