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رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بهره گیری از ظرفیت خیّرّان، مسیر توسعه خدمات
سلامت را هموار می کند
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
مشــهد بــا تأکیــد بــر نقــش مهــم خیّـّـران 
گفــت:  سلامــت  نظــام  پیشــرفت  در 
یکــی از بزرگ تریــن ســرمایه های حــوزه 
ّــران نیک اندیــش هســتند  سلامــت خیّ
آنــان در  ارزشــمند  از ظرفیــت  بایــد  و 
مســیر توســعه کمــی و کیفــی خدمــات 
سلامــت بــه بهتریــن شــکل اســتفاده 

شــود.
محمــود  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
موضــوع  بــا  نشســتی  در  شبســتری 
حــوزه  در  اجتماعــی  مســئولیت های 
وجــود  بــا  کــرد:  اظهــار  سلامــت 
منابــع،  در  موجــود  محدودیت هــای 
می تــوان بــا بهره گیــری از ظرفیت هایــی 
همچــون پــارک علــم و فنــاوری سلامــت 
و  شــرکت ها  کارخانجــات،  مشــهد، 
مؤسســات دولتــی و خصوصــی، زمینــه 
و  درمانــی  زیرســاخت های  تقویــت 

کــرد. فراهــم  را  تجهیزاتــی 
و  بانک هــا  بــا  تعامــل  افــزود:  وی 
در  می توانــد  نیــز  مالــی  مؤسســات 
به گونــه ای  باشــد؛  مؤثــر  مســیر  ایــن 

کــه بــا ارائــه خدمــات قوی تــر در حــوزه 
و  تجهیــزات  تأمیــن  امــکان  سلامــت، 
زیرســاخت های پیشــرفته درمانــی نیــز 

شــود. فراهــم 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
مشــهد بــا اشــاره بــه برخــی پروژه هــای 
در  گفــت:  سلامــت  حــوزه  نیمه تمــام 
در  متعــددی  طرح هــای  حاضــر  حــال 

درمــان... حــوزه 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 جذب بیش از ۲۵ میلیارد تومان کمک
خیّرّین در سال ۱۴۰۴

رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره ۵ مشــهد مقــدس بــا تأکیــد بــر نقــش 
 )PHC( اولیــه سلامــت  مراقبت هــای  نظــام  در  مردمــی  مشــارکت های 
گفــت: همراهــی خیّرّیــن سلامــت نقــش مهمــی در توســعه زیرســاخت ها، 
ارتقــای کیفیــت خدمــات و بهبــود دسترســی جمعیــت تحــت پوشــش 

داشــته اســت.
دکتــر ایــرج مــرادی در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار کــرد: در ســال ۱۴۰۴ و بــا 
همــت خیّرّیــن سلامــت، بیــش از ۲۵ میلیــارد تومــان کمک هــای نقــدی و 
غیرنقــدی در حــوزه تحــت پوشــش ایــن مرکــز جــذب شــده کــه در بهبــود 
زیرســاخت های بهداشــتی و درمانــی منطقــه نقــش مؤثــری داشــته اســت.
بــاب ســاختمان  یــک  اهــدای  قالــب  ایــن مشــارکت ها در  افــزود:  وی 
پایــگاه سلامــت شــهری، احــداث یــک مرکــز خدمــات جامــع سلامــت، 
بهســازی کامــل یــک مرکــز خدمــات جامــع سلامــت، بهســازی ســه بــاب 
پانســیون پزشــکان، توســعه فضــای یــک خانــه بهداشــت، بهســازی ســه 
خانــه بهداشــت، خریــد تجهیــزات پزشــکی بــادوام و مصرفــی، برگــزاری 
برنامه هــای تقدیــر از کارکنــان و خیّرّیــن سلامــت و نیز برگزاری جشــن های 

خانوادگــی بــرای کارکنــان محقــق شــده اســت.

ارتقای خدمات و کاهش هزینه ها

رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره ۵ مشــهد تصریــح کــرد: اجــرای ایــن 
جمعیــت... دسترســی  بهبــود  موجــب  طرح هــا 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

پایان بررسی صلاحیت داوطلبان انتخابات شورای صنفی دانشجویان و دستیاران دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیــر امــور دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از پایــان فرآینــد بررســی صلاحیــت داوطلبان 
انتخابــات شــورای صنفــی دانشــجویان و دســتیاران 
داوطلــب   ۱۶۵ مجمــوع  از  گفــت:  و  داد  خبــر 
ثبت نام کننــده، صلاحیــت ۱۵۴ نفــر بــرای حضــور در 

رقابت هــای انتخاباتــی تأییــد شــده اســت.
دکتــر یگانــه حشــمتی در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار 
کــرد: بررســی شــرایط داوطلبــان انتخابــات شــورای 

صنفــی دانشــجویان و دســتیاران در ۱۰ گــروه شــامل 
دانشــکده ها، خوابگاه هــا، دانشــجویان دســتیاری و 

دانشــجویان مقطــع PhD بــه پایــان رســیده و نتایــج 
بــه داوطلبــان واجــد شــرایط اعلام شــده اســت.

وی افــزود: بــر اســاس نتایــج بررســی ها، ۱۷ نفــر در 
بخــش دانشــجویان...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZmcUo
https://behdasht.gov.ir/ZmcUo
https://webda.mums.ac.ir/ZEs7o
https://behdasht.gov.ir/ZucUo
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 برگزاری سلسله نشست های تفسیر آیین نامه »پایه تشویقی« در
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

»بحــث،  نشســت های  سلســله 
آیین نامــه  تفســیر  و  بررســی 
محوریــت  بــا  تشــویقی«  پایــه 
معاونت های آموزشــی و پژوهشــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و 
بــا هــدف شفاف ســازی ضوابــط و 
ایجــاد وحــدت رویــه در اجــرای ایــن 

شــد. برگــزار  آیین نامــه 
بــه گــزارش وبــدا، ایــن نشســت ها 
ــر علیرضــا گلشــن  ــا هدایــت دکت ب
معــاون آموزشــی دانشــگاه و دکتــر 
محســن تفقــدی معــاون پژوهــش 
و فنــاوری دانشــگاه و بــا حضــور دو 
نماینــده منتخــب هیــأت ممیــزه و 
جمعــی از اعضــای هیــأت علمــی 
ــه انتخــاب معاونــت  صاحب نظــر ب

آموزشــی تشــکیل شــد.
تخصصــی،  جلســات  ایــن  در 
موضوعاتــی همچــون تبییــن دقیــق 
مفــاد آیین نامــه، هم افزایــی میــان 
حوزه هــای آموزشــی و پژوهشــی، 
و  قانونــی  ضوابــط  شفاف ســازی 
ایجــاد رویه هــای یکســان در ســطح 
دانشــکده ها مــورد بحــث و بررســی 

قــرار گرفــت.

بــر  علاوه  نشســت ها  ایــن  در 
پژوهشــی  و  آموزشــی  معاونــان 
و  مدیــران  از  جمعــی  دانشــگاه، 
جملــه  از  علمــی  هیــأت  اعضــای 
رئیــس  محــرری  فاطمــه  دکتــر 
دکتــر  پزشــکی،  دانشــکده 
نماینــده هیــأت ممیــزه  کیانی فــر 
دانشــگاه در کمیته پایه تشــویقی، 
مدیــر  دادگرمقــدم  ملیحــه  دکتــر 
مرکــز مطالعــات و توســعه آمــوزش 
پزشــکی، دکتــر صــراف شــیرازی، 
دکتــر محمــد درخشــان مدیــر امــور 
هیــأت علمــی، دکتــر نعمتی، دکتر 
پژوهشــکده  رئیــس  حســین زاده 
فناوری هــای نویــن دارویــی، دکتــر 
دکتــر  خویــی،  دکتــر  مجاهــدی، 
مشــهدی معــاون مدیریــت مرکــز 
حمیدرضــا  دکتــر  مطالعــات، 
بهرامــی، خانــم حاجــی زاده معــاون 
علمــی،  هیــأت  امــور  مدیریــت 
رئیــس  تقیــان  هدایــت  دکتــر 
کارگزینــی هیــأت علمــی و خانــم 
خرمــی کارشــناس اجــرای فرآینــد 

داشــتند. حضــور 
نشســت ها،  ایــن  جریــان  در 

پایه هــای  اعطــای  کلــی  ضوابــط 
تشــویقی مــورد بررســی قــرار گرفت 
پایه هــا  ایــن  کــه  شــد  تأکیــد  و 
ماهیتــی متفــاوت از ســایر مزایــای 
ســالانه  ترفیعــات  و  اســتحقاقی 
چارچوب هــای  در  بایــد  و  دارنــد 
قانونــی به صــورت مســتقل اعمــال 

ــشوند.
ادامه ی خبـر کلیک کن 

فعالیت ۳ بیمارستان آموزشی در حوزه زنان در مشهد
حضور ۲۸ عضو هیأت علمی و آموزش ۵۵ دستیار تخصصی 

دانشــگاه  زنــان  گــروه  مدیــر 
علوم پزشــکی مشــهد از فعالیت 
در  آموزشــی  بیمارســتان  ســه 
حــوزه زنــان در ایــن دانشــگاه خبر 
اضافــه شــدن  بــا  گفــت:  و  داد 

بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد، 
شــمار مراکــز آموزشــی فعــال در 
آمــوزش دســتیاران رشــته زنــان 
افزایــش  بیمارســتان  ســه  بــه 

یافتــه اســت.
دکتــر مرضیــه لطفعلــی زاده در 
وبــدا اظهــار کــرد:  بــا  گفت وگــو 
انجام شــده  پیگیری‌هــای  بــا 
آموزشــی  معاونــت  تأییــد  و 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
فعالیــت  پزشــکی،  دانشــکده  و 
در  زنــان  گــروه  آموزشــی 
بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد 

ــار  ــن مرکــز در کن آغــاز شــده و ای
رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان های 
به عنــوان  قائم)عــج(  حضــرت  و 
یکــی از مراکــز اصلــی آموزشــی، 
پژوهشــی و درمانــی ایــن حــوزه 

می کنــد. فعالیــت 
ایــن،  از  پیــش  افــزود:  وی 
رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان های 
به عنــوان  قائم)عــج(  حضــرت  و 
دســتیاران  آمــوزش  مراکــز 
فوق تخصصــی  و  تخصصــی 
رشــته زنــان فعــال بودنــد و اکنون 
بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد 

اضافــه  مجموعــه  ایــن  بــه  نیــز 
اســت. شــده 

دانشــگاه  زنــان  گــروه  مدیــر 
ــا اشــاره  علــوم پزشــکی مشــهد ب
بــه ظرفیــت هیــأت علمــی ایــن 
ایــن... زنــان  گــروه  گفــت:  گــروه 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZrcUo
https://behdasht.gov.ir/ZpcUo
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به شوق بالین آمدم به علوم پایه رسیدم

ساعتی با استادتمام فیزیولوژی علوم پزشکی مشهد
از کودکــی کنــار پزشــکان در اتــاق عمــل و بــا تیــغ و بخیــه و جراحــی بــزرگ شــد، پــس طبیعــی بــود کــه بــه پزشــکی و جراحــی علاقه منــد شــود؛ 
بــه حــدی کــه بازی هایــش همــه در عالــم پزشــکی می گذشــت و همیشــه جعبــه کمک هــای اولیــه بــه همــراه داشــت. همه چیــز همین طــور دســت 
بــه دســت هــم داد تــا پزشــک شــد و حتــی آن ایــام هــم از هــر فرصتــی بــرای حضــور در اتــاق عمــل و کســب مهــارت در تخصــص موردعلاقــه اش 
اســتفاده می کــرد، ولــی انــگار صلاح نبــود هرگــز وارد ایــن تخصــص شــود و دســت روزگار او را بــه مســیر دیگــری یعنــی فیزیولــوژی کشــاند. در 
نهایــت، بــا اینکــه می توانســت بــرای همیشــه در خــارج از کشــور بمانــد و تخصصــی را کــه عاشــقش بــود داشــته باشــد، بــر همــه تردیدهــا غلبــه 
کــرد، بــه وطــن بازگشــت و بــا وجــود همــه چالش هــا، حــالا بــه عنــوان اســتادتمام فیزیولــوژی پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مشــغول 

خدمــت اســت.

از حرفه مادر تا رشته من

دکتــر مریــم محمودآبــادی کــه اولین فرزند خانــواده ای 
شــش نفره اســت، ســال ۵۴ در مشــهد متولــد شــد 
و خواه ناخــواه از همــان کودکــی، رشــته تحصیلــی و 
آینــده اش بــا شــغل مــادر گــره خــورد؛ »از وقتــی یــادم 
می آیــد در محیــط بیمارســتان بــودم؛ مــادر تکنســین 
مــرا همراهــش می بــرد؛  و معمــولاًً  بــود  اتــاق عمــل 
یــا همــراه مــادر در گوشــه ای از اتــاق عمــل بــودم یــا 
پزشــک ها مــرا بــا خــود بــه ایــن اتــاق می بردنــد. ایــن 
شــدم؛  علاقه منــد  جراحــی  و  پزشــکی  بــه  کــه  شــد 
و  می شــد  دکتربــازی خلاصــه  در  بازی هایــم  بیشــتر 
جعبــه کمک هــای اولیــه همیشــه همراهــم بــود. وقتــی 
علتــش را می پرســیدند، می گفتــم می خواهــم دکتــر 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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استرس گرمایی و گرمازدگی
اقدامات اولیه و هشدارهای حیاتی

ــا  معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب
تشــریح مکانیســم های تنظیــم دمــای بــدن و عــوارض 
ناشــی از افزایــش حــرارت، بــر لــزوم شــناخت علائم اولیه 
و اقدامــات فــوری در مواجهــه بــا گرمازدگــی تأکیــد کــرد.
دکتــر مهــدی قلیــان در گفتگــو بــا وب دا  اظهــار کــرد: 
بــدن انســان از طریــق مکانیســم های پیچیــده ای ماننــد 
شــرایط  در  را  خــود  داخلــی  دمــای  تبخیــر،  و  تعریــق 
مختلــف ثابــت نگــه مــی دارد، امــا در شــرایطی ماننــد 
ــا قــرار گرفتــن طولانی مــدت در  فعالیــت شــدید بدنــی ی
هــوای گــرم، ایــن سیســتم دچــار اخــتلال شــده و دمــای 

بــدن افزایــش می یابــد.
وی افــزود: زمانــی کــه دمــای بــدن از حــدود ۳۸.۴ درجــه 
بــه دفــع حــرارت  قــادر  بــدن  و  فراتــر رود  ســانتی گراد 
از اســترس گرمایــی و  نباشــد، علائــم ناشــی  اضافــی 
بــه درجــات  گرمازدگــی ظاهــر می شــود کــه می توانــد 
مختلــف از خســتگی گرمایــی تــا گرمازدگــی شــدید منجــر 

شــود.

انقباض عضلانی ناشی از گرما

معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
یکــی از اولیــن تظاهــرات ناشــی از گرمــا، گرفتگی هــای دردنــاک 
عضلانــی اســت کــه معمــولاًً پــس از فعالیــت شــدید در محیــط 
گــرم رخ می دهــد و بیشــتر در عــضلات شــکم و پاهــا دیــده 

می‌شــود.
وی اقدامــات اولیــه در ایــن شــرایط را شــامل خــروج فــرد از 
محیــط گــرم، اســتراحت دادن بــه عــضلات و مصــرف مایعــات 
ــا مقــدار کمــی نمــک ماننــد دوغ عنــوان کــرد. خنــک همــراه ب

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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 تأکید بر هم افزایی رسانه ای دانشگاه های مشهد در سومین نشست
مدیران روابط عمومی

هم اندیشــی  نشســت  ســومین 
عمومــی  روابــط  مدیــران 
برگــزار  مشــهد  دانشــگاه های 
شــد، در ایــن نشســت بــر توســعه 
همکاری هــای رســانه ای، حرکــت به 
ســمت روابــط عمومــی تخصصــی 
مشــترک  ســازوکارهای  ایجــاد  و 
اطلاع رســانی میــان دانشــگاه های 

شــد. تأکیــد  اســتان 
دانشــگاه  عمومــی  روابــط  مدیــر 
ــوم پزشــکی مشــهد در حاشــیه  عل
وب  بــا  گفتگــو  در  نشســت  ایــن 
بــا  ایــن نشســت  کــرد:  اظهــار  دا 
عمومــی  روابــط  مدیــران  حضــور 
دانشــگاه ها و مؤسســات آمــوزش 
رضــوی  و خراســان  عالــی مشــهد 
بررســی ظرفیت هــای  هــدف  بــا  و 
تقویــت  و  رســانه ای  مشــترک 
میــان  اطلاع رســانی  تعــاملات 

شــد. برگــزار  دانشــگاه ها 
بــا  دکتــر محمــد پهلــوان کاشــی 
رســانه ای  بــه ظرفیت هــای  اشــاره 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
افــزود: ایــن دانشــگاه بــا پیشــینه 
برخــورداری  و  آموزشــی  و  علمــی 
مجــوز  همچــون  ظرفیت هایــی  از 

نقــش  انتشــار نشــریه، می توانــد 
توســعه همکاری هــای  در  مؤثــری 
جریــان  ارتقــای  و  رســانه ای 
در  دانشــگاهی  اطلاع رســانی 

کنــد. ایفــا  اســتان  ســطح 
دانشــگاه  عمومــی  روابــط  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: 
در ایــن نشســت، شــرکت کنندگان 
وضعیــت  آسیب شناســی  بــا 

بــر  عمومی هــا،  روابــط  موجــود 
از روابــط عمومــی  ضــرورت گــذار 
عمومــی  روابــط  بــه  ســنتی 
تخصصــی و حرفــه ای تأکیــد کردنــد 
نویــن  از ظرفیت هــای  و اســتفاده 
ارتباطــی و رســانه ای را از الزامــات 
ارتقــای عملکــرد روابــط عمومی هــا 

دانســتند.
دکتــر پهلــوان کاشــی همچنیــن بــا 

اشــاره بــه برخــی ...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

فعالیت های مستمر آموزشی و درمانی در بخش قلب بیمارستان قائم عج

ارائه خدمات ۲۴ ساعته به بیماران سکته قلبی 
رئیــس بخــش قلــب و عــروق و معــاون آموزشــی 
خدمــات  کامــل  تــداوم  از  قائم)عــج(  بیمارســتان 
در شــرایط دشــوار  مرکــز  ایــن  آموزشــی  و  درمانــی 
و  داد  تجهیزاتــی خبــر  وجــود محدودیت هــای  بــا  و 
تأکیــد کــرد: خدمــات بــه بیمــاران قلبــی به‌صــورت 
اســت. ارائــه  حــال  در  وقفــه  بــدون  و  شــبانه روزی 

بــا  گفت وگــو  در  بکاولــی  حیــدری  علیرضــا  دکتــر 
وبــدا بــا اشــاره بــه عملکــرد بخــش قلــب و عــروق 
بیمارســتان قائم)عــج( اظهــار کــرد: بــا وجــود شــرایط 
خــاص و محدودیت هــای موجــود در تأمیــن برخــی 
ایــن  درمانــی  فعالیت هــای  پیشــرفته،  تجهیــزات 
بخــش نه تنهــا کاهــش نیافتــه، بلکــه خدمات رســانی 
بــه بیمــاران مبــتلا بــه ســکته های قلبــی به صــورت ۲۴ 

ســاعته و بــا تلاش مســتمر کادر درمــان ادامــه دارد
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
افــزود: حضــور مســتمر اســاتید، رزیدنت هــا و تیــم 
خدمــات  ارائــه  کــه  اســت  شــده  موجــب  درمانــی 
تخصصــی قلــب بــدون وقفــه انجــام شــود و بیمــاران 
در ســریع ترین زمــان ممکــن تحــت اقدامــات درمانــی 

قــرار گیرنــد.

نوسازی تجهیزات و توسعه زیرساخت های قلبی

رئیس بخش قلب...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 آماده باش نیروها و تجهیزات اورژانس ۱۱۵ مشهد در ایام 
تاسوعا و عاشورای حسینی

اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
نی  ســتا ر بیما پیش 
حــوادث  مدیریــت  و 
دانشــگاه علــوم پزشــکی 
آماده بــاش  از  مشــهد 
کامــل نیروهــا و تجهیــزات اورژانــس ۱۱۵ این 
شــهر در ایــام تاســوعا و عاشــورای حســینی 

داد. خبــر 
دکتــر علــی یزدانــی در گفتگــو بــا وب دا بــا 
اشــاره بــه تمهیــدات اندیشیده شــده بــرای 
ارائــه خدمــات فوریت هــای پزشــکی بــه 
زائــران و عــزاداران حســینی اظهــار 

ــا برگــزاری مراســم تاســوعا  کــرد: همزمــان ب
و عاشــورای حســینی، از شــب تاســوعا تــا 
شــام غریبــان، تدابیــر ویــژه ای در مســیرهای 
منتهــی بــه حــرم مطهــر رضــوی پیش بینــی 

شــده اســت.
وی افــزود: در ایــن ایــام تمامــی پایگاه هــای 
اورژانــس در محــدوده حــرم مطهــر رضــوی 
فعــال هســتند و ۲۰ دســتگاه آمبولانــس، 
دســتگاه  یــک  و  موتورلانــس  دســتگاه   ۷
محــدوده  ایــن  در  اتوبوس آمبولانــس 
نیــاز،  صــورت  در  تــا  شــده اند  مســتقر 
خدمــات امــدادی و درمانــی لازم را بــه زائــران 

ارائــه دهنــد. عــزاداران  و 
رئیــس مرکــز اورژانــس پیش بیمارســتانی و 
مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا اشــاره بــه آمادگــی کامــل بــرای 
احتمالــی  مصدومــان  و  بیمــاران  انتقــال 
گفــت: ایــن اقــدام بــا همــکاری دارالشــفاء 

و... انجــام می شــود  امــام)ع( 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 تأکید معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر ارتقای خدمت رسانی
در ایام تاسوعا و عاشورای حسینی

علــوم  دانشــگاه  دارو  و  غــذا  معــاون 
پزشــکی مشــهد بــر تشــدید نظارت هــا و 
زائــران  بــه  ارتقــای ســطح خدمت رســانی 
امــام  ملکوتــی  بــارگاه  مجــاوران  و 

رضــا)ع( در دهــه اول محــرم و به ویــژه ایــام 
تاســوعا و عاشــورای حســینی تأکیــد کــرد.
معاونــان  نشســت   ، وبــدا  گــزارش  بــه 
غــذا و دارو دانشــگاه ها و دانشــکده های 
علــوم پزشــکی کلان منطقــه ۹ آمایشــی بــه 
معاونــت  ایــن  میزبانــی 
معاونــان  حضــور  بــا  و 

غــذا و دارو دانشــگاه ها و دانشــکده های 
علــوم پزشــکی مشــهد، بیرجنــد، بجنــورد، 
ســبزوار، نیشــابور، گناباد، تربت حیدریه، 

تربــت جــام و...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZwcUo
https://behdasht.gov.ir/ZwcUo
https://behdasht.gov.ir/ZqcUo
https://behdasht.gov.ir/ZqcUo
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رعایت اصول تغذیه ای و بهداشتی در تهیه نذری های محرم
کاهش نمک، روغن و شکر در اولویت باشد 

مدیــر گــروه بهبــود تغذیــه جامعــه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت 
در  بهداشــتی  و  تغذیــه ای  اصــول  رعایــت 
ــذری مــاه محــرم،  ــع غذاهــای ن ــه و توزی تهی
گفــت: اســتفاده متعــادل از نمــک، روغــن، 
نــکات  رعایــت  کنــار  در  ادویه هــا  و  شــکر 
ارزش  حفــظ  ضمــن  می توانــد  بهداشــتی 
نیــز  را  مــردم  سلامــت  نذری هــا،  معنــوی 

تضمیــن کنــد.
بــا  گفت وگــو  در  اباصلتــی  زهــرا  دکتــر 
وبــدا بــا اشــاره بــه جایــگاه ویــژه نذری هــا 
ســالار  و  ســید  عــزاداری  ایــام  در 

شــهیدان حضــرت امــام حســین)ع(، اظهــار 
ارزش  بــر  علاوه  نــذری  غذاهــای  کــرد: 
معنــوی، بایــد از نظــر کیفیــت تغذیــه ای نیــز 
در ســطح مطلوبــی قــرار داشــته باشــند تــا 
ضمــن ایجــاد حــس همدلــی و مشــارکت 
اجتماعــی، سلامــت مصرف کننــدگان را نیــز 

تأمیــن کننــد.
چاقــی  و  اضافــه وزن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
در  سلامــت  چالش هــای  مهم تریــن  از 
کشــور محســوب می شــود، افــزود: مصــرف 
و  پرنمــک  سرخ شــده،  پرچــرب،  غذاهــای 
بســیار شــیرین از عوامــل اصلــی دریافــت 

بــه  ابــتلا  کالــری اضافــی و افزایــش خطــر 
بیماری هایــی همچــون دیابــت، بیماری هــای 
و برخــی ســرطان ها اســت. قلبــی و عروقــی 
مدیــر گــروه بهبــود تغذیــه جامعــه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا توصیــه بــه رعایــت 
اعتــدال در مصــرف غذاهــای نــذری، تصریح 
افــراد بایــد غــذای خــود را در زمــان  کــرد: 

مناســب و هنــگام...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

آمادگی کامل مراکز درمانی مشهد برای مأموریت تاسوعا و عاشورای حسینی

افزایش ۳۰ درصدی ظرفیت بیمارستان ها 
تعالــی خدمــات  و  بیمارســتانی  امــور  مدیــر 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بالینــی 
بیمارســتان ها،  تمامــی  کامــل  آمادگــی  از 
درمانگاه هــا و کلینیک هــای ویــژه ایــن دانشــگاه 
بــرای ارائــه خدمــات درمانــی در ایــام تاســوعا و 

داد. خبــر  عاشــورای حســینی 
در گفت وگــو  دکتــر ســعیده صباغ ســجادیه 

بــا وبــدا اظهــار کــرد: تمامــی بیمارســتان های 
و  پشــتیبان  و  خصوصــی  ترومایــی،  جنــرال، 
همچنیــن درمانگاه هــا و کلینیک هــای ویــژه در 
ــژه  ــرای اجــرای مأموریــت وی ســطح دانشــگاه ب
ایــام تاســوعا و عاشــورای حســینی در آمادگــی 

ــد. کامــل قــرار دارن
مراکــز  از  اخیــر  بازدیدهــای  در  افــزود:  وی 

کادر  مطلــوب  آمادگــی  مختلــف،  درمانــی 
ارائــه... بــرای  درمــان 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZtcUo
https://behdasht.gov.ir/ZtcUo
https://behdasht.gov.ir/ZncUo
https://behdasht.gov.ir/ZncUo
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 رزاسه بیماری شایعی با
قابلیت کنترل

تأکید بر نقش مراقبت صحیح و پرهیز از خوددرمانی 

ــأت علمــی دانشــگاه  متخصــص پوســت و مــو و عضــو هی
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: رزاســه یــک بیمــاری پوســتی 
شــایع و چندعاملــی اســت کــه بــا مراقبــت صحیــح و پرهیز از 
عوامــل محــرک قابــل کنتــرل بــوده و نیازمنــد مدیریت علمی 

و آگاهی بخشــی عمومــی اســت.
دکتــر مهــدی رزم آرا در گفت وگــو بــا وبــدا بــا اشــاره بــه شــیوع ایــن بیمــاری در 
میــان جمعیــت عمومــی اظهــار کــرد: رزاســه حــدود ۵ تــا ۱۰ درصــد جمعیــت 
ــی  ــاًً یــک مشــکل زیبای ــج، صرف ــرخلاف تصــور رای ــد و ب ــر می کن جهــان را درگی
نیســت، بلکــه یــک اخــتلال پوســتی چندعاملــی بــا زمینه های ژنتیکــی، عروقی 

و عصبــی محســوب می شــود.
وی بــا تشــریح عوامــل مؤثــر در بــروز ایــن بیمــاری افــزود: اخــتلال در ایمنــی 
و حساســیت  پوســتی  عــروق  حــد  از  بیــش  واکنش پذیــری  پوســت،  ذاتــی 
سیســتم عصبــی از جملــه عوامــل مهــم در ایجــاد رزاســه هســتند کــه موجــب 

افزایــش التهــاب و قرمــزی در صــورت می شــوند.
ایــن متخصــص پوســت و مــو بــا اشــاره بــه عوامــل تشــدیدکننده علائــم 

داغ،... نوشــیدنی‌های  مصــرف  کــرد:  تصریــح  بیمــاری 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 دخانیات تهدیدی جدّّی
برای سلامت فرد و جامعه

متخصص پزشــکی پیشــگیری و اجتماعی و 
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مهم تریــن  از  یکــی  را  دخانیــات  مشــهد، 
و  کــرد  عنــوان  سلامــت  حــوزه  چالش هــای 
بــر لــزوم توجــه جــدّیّ خانواده هــا، جوانــان و 
نهادهــای فرهنگــی و آموزشــی بــه پیامدهــای آن تأکیــد کــرد.
دکتــر محمــد خواجــه دلویــی در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: 
مصــرف دخانیــات بــا پیامدهــای متعــددی از جملــه عــوارض 
جســمی، وابســتگی و اعتیــاد، آســیب ناشــی از دود دســت دوم 
و همچنیــن هزینه هــای اقتصــادی و اجتماعــی همــراه اســت و 

ایــن موضــوع نیازمنــد توجــه جــدّیّ در ســطح جامعــه اســت.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه دخانیــات صرفــاًً یــک عــادت فــردی 
نیســت، افــزود: مصــرف ســیگار و قلیــان می توانــد زمینه ســاز 
بــروز بیماری هــای متعــدد و کاهــش کیفیــت زندگــی شــود و آثــار 
آن تنهــا محــدود بــه فــرد مصرف کننــده نیســت، بلکــه اطرافیــان 
به ویــژه کــودکان و اعضــای خانــواده را نیــز تحــت تأثیــر قــرار 

می‌دهــد.
ایــن متخصــص پزشــکی پیشــگیری و اجتماعــی، مهم تریــن 
راهــکار مقابلــه بــا دخانیــات را آگاهی بخشــی و پیشــگیری از 

شــروع مصــرف دانســت و...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

ریفلاکس ادراری کودکان را جدّّی بگیرید
هشدار درباره عوارض جبران ناپذیر تأخیر در تشخیص 

فوق تخصــص کلیــه کــودکان و عضــو هیــأت 
علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با تأکید 
ریفلاکــس  به موقــع  تشــخیص  اهمیــت  بــر 
ادراری در کــودکان گفــت: ایــن بیمــاری تنهــا 
یــک عفونــت ســاده نیســت، بلکــه یــک اختلال 
ســاختاری و عملکــردی اســت کــه در صــورت 
و  جــدّیّ  پیامدهــای  می توانــد  درمــان  عــدم 
دائمــی بــرای کلیه هــا در بزرگســالی بــه همــراه 

داشــته باشــد.
دکتــر فاطمــه قانــع در گفت وگــو بــا وبــدا بــا 
کــرد:  اظهــار  بیمــاری  ایــن  ماهیــت  تشــریح 
 )Vesicoureteral Reflux( ریفلاکس ادراری
ــرخلاف مســیر  حالتــی اســت کــه در آن ادرار ب
در  و  حالب هــا  ســمت  بــه  مثانــه  از  طبیعــی 
مــوارد شــدیدتر بــه ســمت کلیه هــا بازمی گــردد 

و ایــن موضــوع کلیــه را در معــرض آســیب قــرار 
می‌دهــد.

و  تشــخیص  عــدم  صــورت  در  افــزود:  وی 
مکــرر  ادراری  عفونت هــای  به موقــع،  درمــان 
بافــت کلیــه و  بــه تخریــب  می تواننــد منجــر 
ایجــاد اســکارهای برگشــت ناپذیر شــوند کــه در 
نهایــت عملکــرد کلیــه را در بلندمــدت کاهــش 
مشــکلاتی  بــا  بزرگســالی  در  را  فــرد  و  داده 
همچــون فشــار خــون بــالا و نارســایی مزمــن 

می کننــد. مواجــه  کلیــوی 
ایــن فوق تخصــص کلیــه کــودکان بــا تأکیــد بــر 
ضرورت توجه والدین به علائم هشــداردهنده 
گفــت: تکــرار عفونت‌هــای ادراری در کــودکان 
بایــد به عنــوان یــک زنــگ خطــر جــدّیّ تلقــی 
شــود و خانواده هــا نبایــد هــر تــب یــا بی قــراری 

ــا فصلــی  ــه بیماری هــای ویروســی ی کــودک را ب
نســبت دهنــد.

خوددرمانــی  بــه  نســبت  هشــدار  بــا  وی 
خودســرانه  مصــرف  کــرد:  تصریــح  دارویــی 
بررســی های  انجــام  بــدون  آنتی بیوتیک هــا 
و  ســونوگرافی  ماننــد  تشــخیصی 
ادراری،  اختصاصــی  تصویربرداری هــای 
می توانــد رونــد تشــخیص و درمــان را بــه تأخیــر 
کنــد. تشــدید  را  کلیــوی  آســیب  و  انداختــه 
دکتــر قانــع در ادامــه بــه نقــش کلینیک هــای 

پرســتاری در رونــد...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZCcUo
https://behdasht.gov.ir/ZBcUo
https://behdasht.gov.ir/ZDcUo
https://behdasht.gov.ir/ZDcUo
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رشد ۱۵ درصدی پذیرش بیماران در بیمارستان امام رضا)ع( مشهد
بهبود شاخص های عملکردی و کاهش میانگین مدت زمان بستری 

آموزشــی،  مرکــز  درمــان  معــاون 
پژوهشــی و درمانــی امــام رضــا)ع( 
 ۱۵ تــا   ۱۰ افزایــش  از  مشــهد، 
درصــدی پذیــرش بیمــاران و ارتقای 
شــاخص های عملکــردی ایــن مرکــز 
در ســه ماهه نخســت ســال ۱۴۰۵ 

خبــر داد.
دکتــر مهــدی فروغیــان در گفتگــو 
ــا تکیــه  ــا وب دا اظهــار داشــت: ب ب

بــر تلاش کادر درمــان و مدیریــت 
پذیــرش  میــزان  منابــع،  بهینــه 
طــی  مرکــز  ایــن  در  بیمــاران 
جــاری  ســال  ابتدایــی  ســه ماهه 
مشــابه  مــدت  بــا  مقایســه  در 
ســال گذشــته، رشــد قابل توجهــی 

اســت. داشــته 
افزایــش آمــار پذیــرش و ضریــب 

بیمارســتانی تخت هــای  اشــغال 

دکتــر فروغیــان در تشــریح آمــار 
پذیــرش بیمــاران گفــت: میانگیــن 
پذیرش ماهانه در این بیمارســتان 
از ۴ هــزار بیمــار در ســال گذشــته، 
به ۴ هزار و ۶۰۰ بیمار در سه ماهه 
نخســت ســال جاری رســیده اســت 
کــه نشــان دهنده رشــدی بالــغ بــر 

۱۰ تــا ۱۵ درصــد اســت.
وی بــا اشــاره بــه وضعیــت ضریــب 

بیمارســتانی  تخت هــای  اشــغال 
افــزود: در پــی...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

پزشک خانواده
گامی راهبردی برای تحقق عدالت در نظام سلامت

یــک متخصــص پزشــک خانــواده و عضــو هیــأت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اجــرای موفــق 
ســاختار  اصلاح  کلیــد  را  خانــواده  پزشــک  برنامــه 
نظــام سلامــت دانســت و تأکیــد کــرد کــه تقویــت 
مراقبت هــای اولیــه در ایــن طــرح، کاهــش مراجعــات 
غیرضــروری و ارتقــای عدالــت در دسترســی بــه خدمــات را بــه همــراه 

خواهــد داشــت.
دکتــر لادن پرنــگ در گفتگــو بــا وب دا  بــا تأکیــد بــر جایــگاه راهبــردی 
طــرح پزشــک خانــواده در نظــام سلامــت کشــور اظهــار کــرد: این برنامه 
به عنــوان یکــی از ارکان اصلــی اصلاح نظــام سلامــت بــا هــدف افزایــش 
بهــره وری منابــع، تقویــت نظــام مراقبت هــای اولیــه و ارتقــای عدالــت در 

دسترســی بــه خدمــات طراحــی شــده اســت.
ــن  ــی ای ــه الزامــات اجرای ــا اشــاره ب ــواده ب ــن متخصــص پزشــک خان ای
طــرح گفــت: اجــرای موفقیت آمیــز برنامــه پزشــک خانــواده مســتلزم 
بُعُــد »ســاختاری«، »مالــی« و  بــه ســه  توجــه هم زمــان و متــوازن 

»فرهنگــی« اســت تــا بتوانــد...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 بررسی شرایط ورود دستیاران به آزمون
 ارتقای تخصصی بالینی در نشست معاونت

آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

از  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  تکمیلــی  تحصــیلات  مدیــر 
بررســی شــرایط ورود دســتیاران بــه آزمــون ارتقــای تخصصــی بالینــی 
در نشســت معاونت آموزشــی دانشــگاه با حضور مدیران گروه های 
آموزشــی بالینــی خبــر داد و بــر ضــرورت تکمیــل لاگ بوک هــا، ثبــت 
الکترونیــک فعالیت هــای آموزشــی و پیشــبرد به موقــع پایان نامه هــا 

تأکیــد کــرد.
به گزارش وبدا، دکتر فاطمه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZscUo
https://behdasht.gov.ir/ZxcUo
https://behdasht.gov.ir/ZGcUo
https://behdasht.gov.ir/ZGcUo
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روابط عمـومـی دانشگاه علـوم پزشکـی مشهــد


