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 تأکید رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر تقویت
جایگاه پرستاری و هم افزایی برای تحقق مطالبات صنفی

دانشــگاه  رئیــس 
پزشــکی مشــهد  علــوم 
نقــش  بــر  تأکیــد  بــا 
پرســتاران  راهبــردی 
سلامــت  نظــام  در 
جایــگاه  تقویــت  کشــور، 
پرســتاری،  نظــام  ســازمان 
و  پرســتاری  معاونــت 
میــان  هم افزایــی  افزایــش 
رؤســای  سلامــت،  مدیــران 
نماینــدگان  و  دانشــگاه ها 
مهم تریــن  از  را  مجلــس 
راهکارهــای تحقق مطالبات 

کــرد. عنــوان  پرســتاری  جامعــه 
محمــود  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
ــه اهمیــت انســجام،  ــا اشــاره ب شبســتری ب
ســاختارهای  تقویــت  و  مؤثــر  مدیریــت 
حرفــه ای در حــوزه پرســتاری، اظهــار کــرد: 
جایگاه نظام پرســتاری و معاونت پرســتاری 
از ارکان مهــم پیگیــری مطالبــات ایــن قشــر 
ارزشــمند اســت و هــر انــدازه ایــن جایگاه هــا 
تقویــت شــوند، دســتیابی بــه خواســته ها 
ــا قــدرت و ســرعت  ــات پرســتاران ب و مطالب

بیشــتری محقــق خواهــد شــد.
وی بــا بیــان اینکــه جامعــه پرســتاری یکــی 
بــه  سلامــت  نظــام  اصلــی  ســتون های  از 

شــمار مــی رود، افــزود: مســئولان و فعــالان 
ایــن حــوزه بایــد بــا حفــظ همدلــی، انســجام 
و تعامــل ســازنده، زمینــه ارتقــای جایــگاه 
تــا  کننــد  فراهــم  را  پرســتاران  حرفــه ای 
مســائل و مطالبــات ایــن حــوزه بــه شــکلی 

مؤثرتــر پیگیــری شــود.

ضــرورت تقویــت جایــگاه نظام پرســتاری و 
معاونت پرســتاری

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 

اشــاره بــه ظرفیت هــای ارزشــمند موجــود در 
حــوزه پرســتاری کشــور تصریــح کــرد: هرچــه 
جایــگاه رئیــس کل ســازمان نظــام پرســتاری 
و همچنیــن معاونــت پرســتاری در ســطح 
ملــی و اســتانی مســتحکم تر شــود، قــدرت 
چانه زنــی و پیگیــری مطالبــات نیــز افزایــش 
می توانــد  موضــوع  ایــن  و  یافــت  خواهــد 
نقــش مهمــی در حل مســائل انباشته شــده 

ایــن حــوزه ایفــا کنــد.
تجربــه  بــه  اشــاره  بــا  شبســتری  دکتــر 
ســال های گذشــته در حوزه سیاســت گذاری 

کــرد:... خاطرنشــان  سلامــت 
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ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

آماده باش جامعه پرستاری برای بزرگ ترین مأموریت سلامت در مشهد

 بسیج بیش از یک هزار پرستار در مسیر
مراسم تشییع قائد شهید امت

در آســتانه برگــزاری مراســم تشــییع قائــد شــهید امــت حضــرت آیت 
اللــه ســید علــی خامنــه ای در مشــهد مقــدس، نشســت هماهنگــی 
در راســتای تأمیــن نیــروی پرســتاری و ارتقــای آمادگــی مراکــز درمانــی 

مســتقر در مســیر ایــن رویــداد برگــزار شــد.
بــه گــزارش وبــدا، جلســه هماهنگــی تأمیــن و ســازماندهی نیــروی 
پرســتاری بــا حضــور مدیــر پرســتاری دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، 
مدیــر حــوادث و فوریت هــای پزشــکی دانشــگاه، نماینــدگان بســیج 
جامعــه پزشــکی و رئیــس ســازمان نظــام پرســتاری مشــهد در محــل 

دفتــر مدیریــت پرســتاری دانشــگاه برگــزار شــد.
هماهنگــی  عملیاتــی،  برنامه ریــزی  هــدف  بــا  نشســت  ایــن 
بین بخشــی و اتخــاذ تمهیــدات لازم بــرای ارائــه خدمــات درمانــی و 
مراقبتــی مطلــوب بــه شــرکت کنندگان در مراســم تشــییع برگــزار شــد 
و در آن آخریــن ظرفیت هــا، نیازهــا و برنامه هــای حــوزه پرســتاری 

مــورد بررســی قــرار گرفــت.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

فعالیت ۳۰ مرکز شبانه روزی و بیتوته تجمیعی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در تاسوعا و عاشورای حسینی

ارتقــاء  و  شــبکه  توســعه  مدیــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  سلامــت 
 ۳۰ فعالیــت  و  آمادگــی  از  مشــهد 
مرکــز شــبانه روزی و بیتوتــه تجمیعــی 
عاشــورای  و  تاســوعا  روزهــای  در 
حســینی بــه منظــور ارائــه خدمــات 
عــزاداران  بــه  درمانــی  و  بهداشــتی 

داد. خبــر 
در  عبداللــه زاده  حســن  دکتــر 
بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار  گفت وگــو 
بــه  سلامــت  خدمــات  ارائــه  کــرد: 
عــزاداران حســینی در ایــام تاســوعا 
ویــژه  مأموریت هــای  از  عاشــورا  و 
ارتقــاء  و  شــبکه  توســعه  مدیریــت 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  سلامــت 
راســتا... ایــن  در  و  اســت  مشــهد 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZGdUo
https://behdasht.gov.ir/ZGdUo
https://behdasht.gov.ir/Z2eUo
https://behdasht.gov.ir/ZJdUo
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حرکت صنعت غذایی به سمت تولید دانش بنیان
توسعه فناوری در مسیر اقتصاد مقاومتی 

تولیــد  توســعه  کــه  دورانــی  در 
امنیــت  ارتقــای  و  دانش بنیــان 
غذایــی بــه عنــوان یکــی از ارکان 
مطــرح  مقاومتــی  اقتصــاد  مهــم 
ــاور  اســت، حضــور شــرکت‌های فن
در حــوزه صنایــع غذایــی می توانــد 
ارتقــای  در  تعیین کننــده  نقشــی 
اعتمــاد  و  محصــولات  کیفیــت 
باشــد.  داشــته  مصرف کننــدگان 
رادیــن  مــاه  »ماکیــان  شــرکت 
»ماکیمــاه«،  برنــد  بــا  شــرق« 
شــرکت های  از  یکــی  عنــوان  بــه 
زیرپوشــش پــارک علــم و فنــاوری 
علــوم  دانشــگاه  سلامــت 
بــر  تکیــه  بــا  مشــهد،  پزشــکی 
پژوهش هــای  نویــن،  فناوری هــای 
کاربــردی و اســتانداردهای کیفــی 
در  مؤثــر  گام هایــی  دنیــا،  روز 
و  ســالم  تولیــد  نــوآوری،  مســیر 
صنعــت  زیرســاخت های  تقویــت 
کشــور  گوشــتی  فرآورده هــای 

اســت. برداشــته 
شــرکت  کیفیــت  کنتــرل  مدیــر 
ماکیــان مــاه رادیــن شــرق بــا تأکیــد 

بــر اهمیــت تولیــد ملــی و ارتقــای 
کیفیــت در صنایــع غذایــی گفــت: 
ایــن مجموعــه بــا تمرکز بر نــوآوری، 
از  بهره گیــری  و  کیفیــت  افزایــش 
تقویــت  دنبــال  بــه  روز،  دانــش 
زیرســاخت‌های اقتصــاد مقاومتــی 
کشــور  غذایــی  امنیــت  ارتقــای  و 

اســت.

گفت وگــو  در  بهرامــی  فرزانــه 
کــرد:  اظهــار  وب دا  خبرنــگار  بــا 
شــرکت ماکیــان مــاه رادیــن شــرق 
فعالیــت  »ماکیمــاه«  برنــد  بــا 
تولیــد  بــا  از ســال ۱۳۸۴  را  خــود 
پایلــوت  قالــب  در  و  آزمایشــی 
پلــن آغــاز کــرد و در ســال ۱۳۹۰ 
بــا احــداث کارخانــه ای در فــاز یــک 

شــهرک صنعتــی تــوس، در زمینــی 
مترمربــع  هــزار  دو  مســاحت  بــه 
وارد  مترمربــع   ۱۶۰۰ زیربنــای  و 

شــد. صنعتــی  تولیــد  مرحلــه 
در  مجموعــه  ایــن  افــزود:  وی 
فعالیت هــای  توســعه  مســیر 
احــداث  بــا  ســال ۱۳۹۸  در  خــود 
واحــدی جدیــد بــه مســاحت ۵۵۰۰ 
طبقــه،  ســه  در  زیربنــا  مترمربــع 
بــالای  ســردخانه   ۱۱ بــه  مجهــز 
صفــر، ســه ســردخانه زیــر صفــر 
و یــک تونــل انجمــاد، گام مهمــی 
ارتقــای  و  ظرفیــت  افزایــش  در 
ایــن  برداشــت.  تولیــد  کیفیــت 
واحــد بــا بهره گیــری از مدرن تریــن 
ماشــین آلات روز اروپــا و تجهیــزات 

... از  پیشــرفته  تولیــدی 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 اقتدار درمان در گرو حضور ایثارگرانه کادر درمان است
ارتقای ایمنی بیمار از شعار به عمل رسیده است 

علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی 
در  درمــان  کادر  کلیــدی  نقــش 
یکــی  گفــت:  بحران هــا  مدیریــت 
از مؤلفه هــای مهــم اقتــدار درمــان 
در نظــام سلامــت، حضور مســتمر 
از  درمانــی  نیروهــای  ایثارگرانــه  و 
پرســتاران تا پزشــکان اســت که در 
همه گیــری  همچــون  بحران هایــی 
کرونــا و شــرایط جنگــی، همــواره 
در خــط مقــدم خدمت رســانی بــه 

داشــته اند. حضــور  مــردم 
بــا  گفت وگــو  در  شــکیبا  دکتــر 
در  کــرد:  اظهــار  وبــدا  خبرنــگار 
بحران هــای مختلــف، کادر درمــان 
احســاس  و  تجربــه  بــر  تکیــه  بــا 
توانســتند  حرفــه ای  مســئولیت 
شــرایط دشــوار را مدیریــت کننــد 

و ارائــه خدمــات درمانــی بــه مــردم 
بــه آســیب دیدگان را  و رســیدگی 

ادامــه دهنــد. وقفــه  بــدون 
و  مســتمر  حضــور  افــزود:  وی 
تیــم  اعضــای  شــبانه روزی  تلاش 
سلامــت در مراکــز درمانــی ســبب 
شــد خدمــات مطلوبــی بــه بیمــاران 
ارائــه شــود و نظــام سلامــت کشــور 

در شــرایط ســخت نیــز عملکــردی 
مؤثــر و موفــق داشــته باشــد.

از  یکــی  درمــان؛  کادر  حضــور 
سلامــت نظــام  اقتــدار  ارکان 

علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی 
اعــضای تماــمی  نــقش  اهمــیت 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZXdUo
https://behdasht.gov.ir/ZYdUo
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 تأکید بر تخصصی سازی محتوای درس »آشنایی با ارزش های دفاع مقدس« در
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
مشــهد بــا تأکیــد بــر ضــرورت انطبــاق محتــوای 
درس »آشــنایی بــا ارزش هــای دفــاع مقــدس« بــا 
نیازهــا و مقتضیــات رشــته های علــوم پزشــکی، از 
تشــکیل کارگروه هــای تخصصــی بــرای بازنگــری 
ایــن  آموزشــی  کیفیــت  ارتقــای  و  ســرفصل ها 

داد. خبــر  درس 
و  هم اندیشــی  نشســت  وبــدا،  گــزارش  بــه 
هماهنگــی بــرای اجــرای بهینــه درس دو واحــدی و 
اجبــاری »آشــنایی بــا ارزش هــای دفــاع مقــدس« 
بــا حضــور مســئولان دانشــگاه، مدیــران گروه های 
ــار و نشــر  ــاد حفــظ آث ــدگان بنی آموزشــی و نماین
علــوم  دانشــگاه  در  مقــدس  دفــاع  ارزش هــای 

پزشــکی مشــهد برگــزار شــد.
آموزشــی  معــاون  گلشــن،  علیرضــا  دکتــر 
گرامیداشــت  بــا  نشســت  ایــن  در  دانشــگاه، 
ســالروز شــهادت شــهید دکتــر مصطفــی چمــران 
کــرد:  اظهــار  اســاتید  بســیج  روز  تبریــک  و 
شــهید چمــران نمونــه ای از تلفیــق علــم، تعهــد 
ــد  ــن الگوهــا می توان ــود و تبییــن ای و مجاهــدت ب
ارتقــای فرهنــگ دانشــگاهی  نقــش مهمــی در 

باشــد. داشــته 
وی بــا اشــاره بــه ضــرورت به روزرســانی محتــوای 
آموزشــی ایــن درس افــزود: مقــرر شــده اســت بــا 
هــدف بازنگــری کوریکولــوم آموزشــی و انتخــاب 
اســاتید، جلســات تخصصــی میــان گــروه دروس 
عمومــی و معاونــت آموزشــی بنیــاد حفــظ آثــار و 
نشــر ارزش هــای دفــاع مقــدس به صورت مســتمر 

برگــزار شــود تــا محتــوای آموزشــی متناســب بــا 
فضــای تخصصــی علــوم پزشــکی بازطراحــی شــود.
معاون آموزشــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
ــان  ــر ایجــاد »مثلــث هماهنگــی« می ــد ب ــا تأکی ب
گروه هــای آموزشــی، اســاتید و مرکــز مطالعــات و 

توســعه آمــوزش...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

خدمت رسانی به حدود ۲۴ هزار بیمار در سه ماه
بیمارستان امید مشهد قطب تخصصی درمان سرطان در شرق کشور 

مدیــر مرکــز آموزشــی، پژوهشــی 
و درمانــی امیــد مشــهد از ارائــه 
حــدود  بــه  تخصصــی  خدمــات 
ســه ماهه  در  بیمــار  هــزار   ۲۴
نخســت ســال جــاری خبــر داد و 
گفــت: ایــن مرکــز بــه عنــوان یکــی 
تخصصــی  مراکــز  مهم تریــن  از 
درمــان ســرطان کشــور، علاوه بــر 
بیمــاران خراســان رضــوی، پذیــرای 
همجــوار  اســتان های  مراجعــان 

نیــز بــوده اســت.
در  آزمــوده  غلامرضــا  دکتــر 
بــا  وبــدا  خبرنــگار  بــا  گفت وگــو 

بیمارســتان  جایــگاه  بــه  اشــاره 
امید در حوزه تشــخیص و درمان 
ســرطان اظهــار کــرد: ایــن مرکــز 
به عنــوان یکــی از بیمارســتان های 
آموزشــی تک تخصصــی دانشــگاه 
ــوم پزشــکی مشــهد، خدمــات  عل
درمانــی،  تشــخیصی،  جامــع 
و  شــیمی درمانی  جراحــی، 
رادیوتراپــی را بــه بیمــاران مبــتلا به 
ســرطان ارائــه می دهــد و نقــش 
مهمــی در درمــان و پیگیــری ایــن 
ایفــا  کشــور  شــرق  در  بیمــاران 

می کنــد.

امیــد  بیمارســتان  افــزود:  وی 
بــه  خدمت رســانی  بــر  علاوه 
بیمــاران اســتان خراســان رضــوی، 
ــی از اســتان های  ــرای مراجعان پذی
ســمنان،  مازنــدران،  گلســتان، 

... و  بلوچســتان  و  سیســتان 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZRdUo
https://behdasht.gov.ir/ZRdUo
https://behdasht.gov.ir/ZMdUo
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هیچ ماده مخدری بی خطر نیست
اعتیاد؛ بیماری چندعاملی که نیازمند مداخلات تخصصی است

در آســتانه روز جهانــی مبــارزه بــا مــواد مخــدر، دانشــیار گــروه روانپزشــکی و مســئول بخــش 
وابســتگی به مواد بیمارســتان ابن ســینا، از مراکز درمانی وابســته به دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، بــا تأکیــد بــر ضــرورت ارتقــای آگاهــی عمومــی در حــوزه پیشــگیری از اعتیــاد، ایــن 
ــی دانســت کــه  ــده و چندعامل ــه یــک شکســت اخلاقــی بلکــه یــک بیمــاری پیچی ــده را ن پدی

نیازمنــد مــداخلات تخصصــی و درمانــی اســت.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر مائــده کامرانــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار مــا بــا اشــاره بــه چندعاملــی بــودن اعتیــاد اظهــار 
کــرد: ایــن اخــتلال حاصــل تعامــل مجموعــه ای از عوامــل زیســتی، روان شــناختی و اجتماعــی اســت. ســابقه 
خانوادگــی و عوامــل ژنتیکــی، ابــتلا بــه برخــی اختلالات روانپزشــکی مانند افســردگی، اضطــراب، اختلال دوقطبی، 
بیش فعالــی )ADHD( و برخــی اخــتلالات شــخصیت از جملــه عواملــی هســتند کــه خطــر گرایــش بــه مصــرف مــواد 

را افزایــش می دهنــد
وی افــزود: در کنــار ایــن عوامــل، شــرایط محیطــی نیــز نقــش مهمــی در بــروز اعتیــاد دارد. مشــکلات خانوادگــی، 
نبود حمایت عاطفی، تجربه سوءاســتفاده در دوران کودکی، فشــار همســالان، بیکاری، فقر و دسترســی آســان 

بــه مــواد مخــدر از جملــه عواملــی هســتند کــه می تواننــد زمینــه گرایــش افــراد بــه مصــرف مــواد را فراهــم کننــد.

  باور کم خطر بودن مواد سنتی یک تصور اشتباه است
ایــن متخصــص روانپزشــکی بــا انتقــاد از بــاور رایــج در جامعــه مبنــی بــر کم خطرتــر بــودن مــواد ســنتی نســبت بــه 
مــواد صنعتــی گفــت: از نظــر علمــی هــر دو گــروه می تواننــد وابســتگی شــدید و عــوارض جبران ناپذیــر ایجــاد کننــد.
دکتــر کامرانــی توضیــح داد: مــواد ســنتی ماننــد تریــاک و مشــتقات آن می تواننــد موجــب اخــتلالات تنفســی، 
مشــکلات قلبی عروقــی و آســیب های شــناختی شــوند. در مقابــل، مــواد صنعتــی و روان گردان هایــی ماننــد شیشــه 
و کمیکال هــا بــا آســیب های شــدید مغــزی، بــروز توهــم، بدبینــی، رفتارهــای پرخطــر و حتــی مــرگ ناگهانــی همــراه 

هستند.
ــا  ــد ب ــد و ناشــناخته هشــدار داد و گفــت: بســیاری از مــواد جدی ــات جدی ــه ظهــور ترکیب وی همچنیــن نســبت ب
ترکیبــات نامشــخص عرضــه می شــوند و مصرف کننــده در بســیاری از مــوارد از محتویــات واقعــی آن هــا اطلاع 

نــدارد؛ موضوعــی کــه خطــرات مصــرف را دوچنــدان می کنــد.

علائم هشداردهنده اعتیاد

مســئول بخــش وابســتگی بــه مــواد بیمارســتان ابن ســینا دربــاره نشــانه های ابــتلا بــه اعتیــاد اظهــار کــرد: میــل 
شــدید بــه مصــرف مــاده، کاهــش کنتــرل بــر مصــرف، صــرف زمــان زیــاد بــرای تهیــه یــا مصــرف مــواد، ادامــه مصــرف 
بــا وجــود آگاهــی از پیامدهــای منفــی و افــت عملکــرد فــرد در محیــط کار، تحصیــل یــا خانــواده از مهم تریــن 

ــد. ــه شــمار می رون ــاد ب نشــانه های اعتی
وی دربــاره علائــم تــرک نیــز گفــت: نشــانه های تــرک بســته بــه نــوع مــاده متفــاوت اســت. در مــواد افیونــی ممکــن 
اســت علائمــی ماننــد بی قــراری، دردهــای عضلانــی، تعریــق و اســهال مشــاهده شــود و در مــواد محــرک نیــز 

خســتگی شــدید، افســردگی و بی انگیزگــی بــروز پیــدا کنــد.
دکتــر کامرانــی افــزود: اگرچــه علائــم تــرک در بســیاری از افــراد جــوان الزامــاًً مرگبــار نیســت، امــا بــه دلیــل شــدت 
ناراحتــی و فشــار جســمی و روانــی، احتمــال بازگشــت بــه مصــرف را افزایــش می دهــد؛ بنابرایــن فرآینــد تــرک بایــد 

حتمــاًً تحــت نظــر متخصــص انجــام شــود.

         درمان اعتیاد؛ فرآیندی علمی و بلندمدت

     این دانشــیار روانپزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با اشــاره به امکان درمان اعتیاد گفت: اعتیاد     
ماننــد بیماری هــای مزمنــی نظیــر دیابــت یا فشــار خون اســت و

 مستعد عود به شمار می رود.
هدف درمان، کنترل بیماری

 و کمک به فرد برای
 بازگشت به یک...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZVdUo
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 نقش کلیدی سلامت روان و تاب آوری در
پیشگیری از اعتیاد

همزمــان بــا هفتــه مبــارزه بــا مــواد مخــدر، مدیر مرکز مشــاوره 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت سلامــت 
روان در پیشــگیری از اعتیــاد، گفــت: اســترس، اضطــراب، 

افســردگی، احســاس تنهایــی، هیجان طلبــی، تأثیرپذیــری از گــروه همســالان و عزت نفس پایین 
از مهم تریــن عوامــل روان شــناختی مؤثــر در گرایــش افــراد بــه مصــرف مــواد مخــدر هســتند.

دکتــر حمیــده صمــدی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: آمــوزش مهارت هــای زندگــی یکــی از مؤثرترین 
راهکارهــای پیشــگیری از اعتیــاد بــه شــمار مــی رود و می توانــد افــراد را در مواجهــه بــا چالش‌هــای زندگــی توانمنــد 

سازد.
وی افــزود: مهارت هایــی همچــون »نــه گفتــن« بــه پیشــنهاد مصــرف مــواد، مدیریــت اســترس و هیجانــات، حل 
مســئله، تصمیم گیــری صحیــح، تقویــت اعتمادبه نفــس و کنتــرل خشــم، نقــش مهمــی در کاهــش آســیب های 

ناشــی از اعتیــاد و پیشــگیری از گرایــش بــه مصــرف مــواد دارنــد.

باورهای نادرست، زمینه ساز گرایش به مصرف مواد

مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا هشــدار نســبت بــه برخــی باورهــای اشــتباه دربــاره مــواد 
مخــدر تصریــح کــرد: تصــورات نادرســتی ماننــد »فقــط یک بــار امتحــان می کنــم و معتــاد نمی شــوم«، »مصــرف 
مــواد باعــث کاهــش اســترس می شــود« یــا »هــر زمــان بخواهــم می توانــم تــرک کنــم«، از جملــه باورهایــی 

هســتند کــه می تواننــد زمینــه وابســتگی و اعتیــاد را فراهــم کننــد.
وی تأکیــد کــرد: آگاهی بخشــی دربــاره واقعیت هــای مصــرف مــواد و اصلاح ایــن باورهــای غلــط، از مهم تریــن 

اقدامــات پیشــگیرانه در حــوزه سلامــت روان و اعتیــاد اســت.

اعتیاد؛ تهدیدی برای سلامت جسم و روان

دکتــر صمــدی بــا اشــاره بــه پیامدهــای گســترده اعتیــاد اظهــار کــرد: اعتیــاد تنها یک مشــکل جســمانی نیســت، 
بلکــه آثــار روانــی و اجتماعــی متعــددی نیــز بــه همــراه دارد کــه از جملــه آن می تــوان بــه افســردگی، اضطــراب، 
کاهــش تمرکــز و حافظــه، اخــتلال در روابــط خانوادگــی، احســاس بی ارزشــی و افزایــش احتمــال بــروز رفتارهــای 

پرخطــر و خودآسیب رســان اشــاره کــرد.
وی افــزود: بســیاری از افــراد بــه دلیــل ناتوانــی در مدیریــت فشــارهای روانــی و مشــکلات زندگــی بــه مصــرف 
مــواد روی می آورنــد، در حالــی کــه ایــن راهــکار نه تنهــا مشــکلات را حــل نمی کنــد، بلکــه آســیب های بیشــتری 

را بــه دنبــال خواهــد داشــت.

تاب آوری و حمایت اجتماعی؛ سپر محافظ در برابر اعتیاد

مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد وجــود خانــواده حمایتگــر، داشــتن هــدف و معنــای 
از  زندگــی، روابــط اجتماعــی ســالم، مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی و فرهنگــی و برخــورداری 

مهارت هــای ســازگاری را از مهم تریــن عوامــل محافظت کننــده در برابــر اعتیــاد برشــمرد.
وی خاطرنشــان کــرد: تــاب آوری از طریــق شــناخت توانمندی هــای فــردی، مدیریــت هیجانــات، 
درخواســت کمــک در زمــان نیــاز، امیدآفرینــی و هدف گــذاری بــرای آینــده تقویــت می شــود و 

می توانــد نقــش مؤثــری در کاهــش گرایــش افــراد بــه مصــرف مــواد مخــدر داشــته باشــد.
 دکتــر صمــدی تأکیــد کــرد: اعتیــاد در بســیاری از مــوارد راهــکاری ناســالم بــرای فــرار از دردهــا و 
مشــکلات روانــی اســت و هرچــه مهارت هــای زندگــی و تــاب آوری افــراد افزایــش یابــد، احتمــال 

گرایــش آنــان بــه مصــرف مــواد...

 نیز کاهش پیدا می کند.

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZPdUo
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تزریق کورتیکواستروئید اپیدورال
روشی مؤثر در کاهش درد و بهبود عملکرد بیماران مبتلا به کمردرد 

توانبخشــی  و  فیزیکــی  طــب  گــروه  اســتادیار 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
نقــش روش هــای مداخلــه ای در کنتــرل کمــردرد، 
از  یکــی  را  اپیــدورال  کورتیکواســتروئید  تزریــق 
روش هــای مؤثــر در کاهــش دردهــای رادیکــولار و 

بهبــود عملکــرد بیمــاران عنــوان کــرد.
گــروه  اســتادیار  متقــی،  احمــدی  زهــرا  دکتــر 

هیــأت  عضــو  و  توانبخشــی  و  فیزیکــی  طــب 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی 
شــهید  درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز 
وبــدا  خبرنــگار  بــا  گفت وگــو  در  هاشــمی نژاد، 
اظهــار کــرد: کمــردرد، به ویــژه بــا منشــأ رادیکولار، 
از شــایع ترین علــل ناتوانــی و مراجعــه بیمــاران 
بــه کلینیک هــای طــب فیزیکــی و توانبخشــی بــه 

مــی رود. شــمار 
وی افــزود: در بســیاری از بیمــاران، درمان هــای 
اولیــه شــامل اســتراحت نســبی، درمــان دارویــی 
ایــن  و فیزیوتراپــی اســت، امــا در مــواردی کــه 
اندیکاســیون  و  ندهنــد  کافــی  پاســخ  روش هــا 
نیــز وجــود نداشــته باشــد،  جراحــی اورژانســی 
 Epidural( تزریــق کورتیکواســتروئید اپیــدورال
یــک  به عنــوان  می توانــد   )Steroid Injection
مــورد  مؤثــر  و  کم عارضــه  مداخلــه ای  روش 

اســتفاده قــرار گیــرد.
دکتــر احمــدی متقــی هــدف اصلــی ایــن روش 

درمانــی را کاهــش التهــاب موضعــی و ایجــاد یــک 
بــازه زمانــی بــدون درد بــرای بیمــار عنــوان کــرد و 
گفــت: ایــن فرصــت بــه بیمــار کمــک می کنــد تــا 
ــد برنامه هــای توانبخشــی، ورزش درمانــی و  بتوان
اصلاح الگوهــای حرکتــی را بــا کیفیــت بالاتــری 

آغــاز یــا ادامــه دهــد.

انجــام تزریــق بــا هدایــت تصویربــرداری بــرای 
افزایــش دقــت

ایــن اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

ــه نحــوه انجــام ایــن پروســیجر اظهــار  ــا اشــاره ب ب
کــرد: در حــال حاضــر تزریــق اپیــدورال به صــورت 
ماننــد  تصویربــرداری  هدایــت  تحــت  و  دقیــق 

فلوروســکوپی یــا ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

گرمازدگی
اورژانس خطرناک تابستانی که با بی توجهی می تواند جان  انسان را تهدید کند 

مراقبت هــای  تخصــص  فــوق 
ــژه و اســتادیار دانشــگاه علــوم  وی
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد،  پزشــکی 
گرمازدگــی  بــه  توجــه  اهمیــت 
اظهــار کــرد: گرمازدگــی یکــی از 
اورژانس هــای ناشــی از گرماســت 
کــه در اثــر ناتوانــی بدن در تنظیم 
دمــای طبیعــی رخ می دهــد و در 
صــورت عــدم توجــه و رســیدگی 
آســیب های  می توانــد  به موقــع 
بــه  جبران ناپذیــری  گاه  و  جــدی 

کنــد. وارد  حیاتــی  اندام هــای 
پورافضلــی  جــواد  ســید  دکتــر 
افــزود:  دا   وب  بــا  گفتگــو  در 
بــا  بــدن  عــادی،  شــرایط  در 
دمــای  طبیعــی  ســازوکارهای 
خــود را تنظیــم می کنــد، امــا در 
برخــی شــرایط ایــن تعــادل بــه هم 
می خــورد و دمــای مرکــزی بــدن 
افزایــش می یابــد کــه نتیجــه آن 

اســت. گرمازدگــی  بــروز 
علمــی  هیــات  عضــو  ایــن 
ــوم پزشــکی مشــهد  دانشــگاه عل
ــا بیــان اینکــه عوامــل متعــددی  ب
نقــش  عارضــه  ایــن  بــروز  در 
دارنــد، تصریــح کــرد: قــرار گرفتــن 
محیط هــای  در  طولانی مــدت 
گــرم و مرطــوب، انجــام فعالیــت 
هــوای  در  به ویــژه  شــدید  بدنــی 

لباس هــای  از  اســتفاده  گــرم، 
نامناســب و ضخیــم و همچنیــن 
از  داروهــا  برخــی  مصــرف 
زمینه ســاز  عوامــل  مهم تریــن 

هســتند. گرمازدگــی 
ادامــه  در  پورافضلــی  دکتــر 
ایــن  هشــداردهنده  علائــم  بــه 
گفــت:  و  کــرد  اشــاره  عارضــه 
قرمــز،  و  داغ  خشــک،  پوســت 

ســردرد شــدید، تهوع و استفراغ، 
تپــش قلــب، تنفس هــای ســریع، 

و... ســرگیجه 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZSdUo
https://behdasht.gov.ir/ZSdUo
https://webda.mums.ac.ir/ZJs7o
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هشدار بهداشتی درباره لبنیات سنتی آلوده

تهدید جدّیّ برای سلامت عمومی 

بــر اســاس نتایــج یــک طــرح تحقیقاتــی در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا عنــوان 
در  پاتــوژن  باکتری هــای  میــزان  »بررســی 
و  شــیر  )پنیــر،  ســنتی  لبنــی  فرآورده هــای 
خامــه(«، درصــد قابــل توجهــی از محصــولات 
لبنــی ســنتی عرضه شــده در فروشــگاه های 
فاقد مجوز بهداشــتی از معاونت غذا و دارو، 
انــواع کپک هــا  بــه باکتری هــای بیمــاری زا و 
آلــوده هســتند و میــزان آلودگــی آن هــا فراتــر 
از حــدود مجــاز اســتانداردهای تعیین شــده 

گــزارش شــده اســت.

دکتــر اســما افشــاری، متخصــص صنایــع 
دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو  و  غذایــی 
وب  بــا  گفتگــو  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ایــن  ایــن مطالعــه،  نتایــج  بــه  اشــاره  بــا  دا 
وضعیــت را هشــداری جــدی بــرای سلامــت 
دانســت  ســنتی  لبنیــات  مصرف کننــدگان 
و تأکیــد کــرد: افزایــش مصــرف شــیر، پنیــر 
لبنــی غیرپاســتوریزه و  و ســایر محصــولات 
ســنتی بــا افزایــش خطــر بــروز مســمومیت ها 

اســت. همــراه  عفونــی  بیماری هــای  و 
وی افــزود: عــدم رعایــت اصــول بهداشــتی 
ایــن  توزیــع  و  تولیــد، نگهــداری  در مراحــل 
آلودگــی  بــروز  اصلــی  عامــل  محصــولات، 
محســوب  بیمــاری زا  عوامــل  بــه  گســترده 
می شــود؛ موضوعــی کــه می توانــد سلامــت 
کنــد. تهدیــد  به طــور جــدّیّ  را  عمومــی جامعــه 

ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی 
اطلاع رســانی عمومی تصریح کرد: پیشــنهاد 
طریــق  از  پژوهــش  ایــن  نتایــج  می شــود 
بروشــورها، پیام های آموزشــی و اطلاع رسانی 
برســد  مــردم  عمــوم  آگاهــی  بــه  گســترده 
خطــرات  بــه  نســبت  مصرف کننــدگان  تــا 
اســتفاده از لبنیات غیربهداشــتی آگاه شــوند 
دارای  فرآورده هــای  لبنیــات،  انتخــاب  در  و 
قــرار دهنــد. اولویــت  را در  پاســتوریزه  و  مجــوز 
دکتــر افشــاری همچنیــن خاطرنشــان کــرد: 
ارتقــای آگاهــی پزشــکان، کارشناســان تغذیــه 
ایــن  یافته هــای  از  بهداشــتی  مســئولان  و 
دقیق تــر  تشــخیص  بــه  می توانــد  تحقیــق 
مــوارد بالینــی مرتبــط بــا آلودگی هــای غذایــی، 

ترویــج مصــرف لبنیــات...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZZeUo
https://behdasht.gov.ir/ZZeUo
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فوق تخصص آلرژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

سابقــه آســـم در والــدین
مهم ترین عامل پیش بینی آسم در کودکان است 

فوق تخصــص ایمونولــوژی و آلــرژی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا تأکیــد بــر نقــش تعیین کننــده ســابقه خانوادگــی 
و  والدیــن  در  آســم  وجــود  گفــت:  آســم،  تــداوم  و  بــروز  در 
از مهم تریــن  یــا درماتیــت پوســتی  اگزمــا  بــه  ابــتلای کــودک 
شــاخص های پیش بینی کننــده ادامــه آســم تــا دوران بزرگســالی 
اســت و تشــخیص زودهنــگام می توانــد نقــش مؤثــری در کنترل 

بیمــاری داشــته باشــد.
دکتــر ملیــکا زارعــی ثانــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار 
کــرد: یکــی از معیارهــای مهــم در ارزیابــی احتمــال تــداوم آســم 
از دوران کودکــی تــا بزرگســالی، وجــود ســابقه آســم در والدیــن 
و ابــتلای کــودک بــه بیماری هــای آلرژیــک پوســتی ماننــد اگزمــا 

و درماتیــت اســت.
وی افــزود: در صورتــی کــه ایــن عوامــل در کنــار یکدیگــر وجــود 
داشــته باشــند، احتمال تداوم آســم در ســال های بعدی زندگی 
بســیار بــالا خواهــد بــود. در مقابــل، اگــر کــودک تنهــا دچــار 
حــملات گــذرای خس‌خــس ســینه باشــد و ســابقه خانوادگــی 
آلــرژی وجــود نداشــته باشــد، احتمــال محــدود مانــدن علائــم بــه 

دوران کودکــی بیشــتر اســت.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
بــه اهمیــت تشــخیص به موقــع بیمــاری گفــت: پزشــکان بــا 
بــه عوامــل  بررســی مجموعــه ای از شــاخص ها و امتیازدهــی 
خطــر، می تواننــد احتمــال ادامــه آســم در آینــده را پیش بینــی 

کــرده و توصیه هــای لازم را بــه خانواده هــا ارائــه دهنــد.

آلرژی در خانواده ها به شکل های مختلف بروز می کند

دکتــر زارعــی ثانــی بــا بیــان اینکــه بیماری هــای آلرژیــک معمــولاًً 
زمینــه خانوادگــی دارنــد، اظهــار کــرد: در بســیاری از خانواده هــا، 
آلــرژی بــه شــکل های مختلــف از جملــه آســم، آلــرژی بینــی و 
و  می شــود  مشــاهده  خانــواده  اعضــای  در  پوســتی  اگزمــای 
همیــن موضــوع نشــان دهنده نقــش عوامــل ژنتیکــی در بــروز 

ایــن بیماری هــا اســت.

رژه آلرژیک؛ مسیر تدریجی بروز آلرژی در کودکان

فوق تخصــص ایمونولــوژی و آلــرژی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
رونــد  گفــت:  آلرژیــک«  »رژه  مفهــوم  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 
بــروز بیماری هــای آلرژیــک در بســیاری از کــودکان از ماه هــای 
نخســت زندگــی آغــاز می شــود و به صــورت زنجیــره ای ادامــه 

می کنــد. پیــدا 
وی توضیــح داد: آلــرژی غذایــی، کهیــر و مشــکلات گوارشــی 
شــیرخواران  در  آلــرژی  نشــانه های  نخســتین  اســت  ممکــن 

باشــد. در ادامه، کودک ممکن اســت در ســال های 
بعــد دچــار علائــم آلــرژی بینــی و ســپس نشــانه های 

آســم شــود.
دکتــر زارعــی ثانــی افــزود: شناســایی زودهنــگام ایــن 
رونــد می توانــد بــه پیشــگیری از پیشــرفت بیمــاری 
التهــاب در بخش هــای مختلــف  زیــرا  کمــک کنــد، 
ــروز  ــه یکدیگــر مرتبــط اســت و ب دســتگاه تنفســی ب
بــرای  هشــداری  می توانــد  بینــی  در  آلــرژی  علائــم 

درگیــری راه‌هــای هوایــی تحتانــی در آینــده باشــد.

ارتبــاط بــا طبیعــت و نقــش »فرضیه بهداشــت« در 
کاهــش آلرژی

بــروز  بــر  مؤثــر  محیطــی  عوامــل  تشــریح  در  وی 
آلــرژی بــه »فرضیــه بهداشــت« اشــاره کــرد و گفــت: 
کودکانــی کــه از بــدو تولــد در محیط هــای طبیعــی، 
ــات زندگــی می کننــد،  روســتاها و در مجــاورت حیوان

بیشــتر در معــرض...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZNdUo
https://behdasht.gov.ir/ZNdUo
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گفت وگو با کارشناس مسئول واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان قائم عج

سه دهه خدمت در مسیر آموزش، پژوهش و تعالی نظام سلامت
روایت تلاش، تجربه و نقش آفرینی در توسعه پژوهش های بالینی 

کارشــناس مســئول واحد توســعه 
بیمارســتان  بالینــی  تحقیقــات 
قائم)عــج( دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، بــا تشــریح بیــش از ســه 
در  خــود  مســتمر  فعالیــت  دهــه 
از  پژوهــش،  و  آمــوزش  حــوزه 
دســتاوردهای  حرفــه ای،  مســیر 
در  واحــد  ایــن  نقــش  و  علمــی 
و  بالینــی  پژوهش هــای  ارتقــای 
توانمندســازی پژوهشــگران ســخن 

گفــت.
دانش آموختــه  ســامی راد،  زهــره 
آمــوزش  ارشــد  کارشناســی 
و  انســانی  منابــع  بهســازی  و 
کارشــناس مســئول واحــد توســعه 
بیمارســتان  بالینــی  تحقیقــات 
بــا وبــدا  قائم)عــج(، در گفت وگــو 
را  خــود  فعالیــت  کــرد:  اظهــار 
در   ۱۳۷۰ ســال  مــاه  اســفند  از 
پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه 
آغــاز کــردم و در ایــن ســال ها در 
و  آموزشــی  مختلــف  بخش هــای 
کارشــناس  جملــه  از  پژوهشــی 

اداره  رئیــس  آموزشــی،  خدمــات 
دانشــجویی  و  آموزشــی  خدمــات 
مســئول  اخیــر  ســال های  در  و 
بالینــی  تحقیقــات  توســعه  واحــد 
بیمارســتان قائم)عــج( ایفای نقش 

کــرده‌ام.
محیــط  در  حضــور  افــزود:  وی 
پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه 
آمــوزش،  پیونــد  آن  رســالت  کــه 
پژوهــش و درمــان اســت، بــرای من 
و تلاش  بــوده  ارزشــمند  فرصتــی 

کــرده ام در ایــن مســیر بــا تکیــه بــر 
تجربــه، آمــوزش مســتمر و تعامــل 
بــا اســاتید و پژوهشــگران، ســهمی 
در ارتقــای نظــام سلامــت کشــور 

داشــته باشــم.
ایــن کارشــناس مســئول بــا اشــاره 
ــه زمینه هــای شــکل گیری انگیــزه  ب
حرفــه ای خــود تصریــح کــرد: ورود 
مــن بــه ایــن مســیر تــا حــد زیــادی 
و  خانوادگــی  فضــای  از  متأثــر 
به ویــژه شــخصیت پــدر مرحومــم، 

از  ســامی راد،  حســین  زنده یــاد 
و  درمــان  حــوزه  پیشکســوتان 
بــود.  مدیــران باســابقه دانشــگاه 
نــگاه ایشــان بــه خدمــت صادقانه، 
مهم تریــن الگــوی مــن در انتخــاب 

مســیر شــغلی ام شــد.

نقــش واحــد توســعه تحقیقــات 
پژوهشــی  ســاختار  در  بالینــی 

دانشــگاه

تشــریح  بــا  ســامی راد 
توســعه  واحــد  مأموریت هــای 
بیمارســتان  بالینــی  تحقیقــات 
بــا  واحــد  ایــن  گفــت:  قائم)عــج( 
پژوهش هــای  توســعه  هــدف 

توانمندســازی... بالینــی، 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

بازدید هیأت بورد پرستاری وزارت بهداشت از دانشکده پرستاری قوچان
وزارت  پرســتاری  بــورد  هیــأت 
در  حضــور  بــا  بهداشــت 
دانشــکده پرســتاری قوچــان، از 
آموزشــی،  مختلــف  بخش هــای 
ایــن  خوابگاهــی  و  رفاهــی 

کردنــد. بازدیــد  مجموعــه 
بــه گــزارش وب دا، ایــن بازدیــد، 
بــا حضــور دکتــر لــیلا جویبــاری 
از  شــریف نیا  حمیــد  دکتــر  و 
پرســتاری  بــورد  اعضــای هیــأت 
وزارت بهداشــت و بــا همراهــی 
دکتــر داوود خوش شــکن مدیــر 
و  درمــان  بهداشــت،  شــبکه 
مجتمــع آمــوزش عالــی سلامــت 
قوچــان، دکتــر وحیــد حاج علــی 
پایــور  بهــاره  شــبکه،  جانشــین 
پژوهشــی  و  آموزشــی  معــاون 
دانشــکده پرســتاری و جمعــی از 

مســئولان و کارکنان انجام شــد.
در ابتــدای ایــن بازدیــد، دکتــر 
خیرمقــدم  ضمــن  خوش شــکن 
بــورد  هیــأت  اعضــای  بــه 
پرســتاری، بــه تشــریح اقدامــات 
ارتقــای  راســتای  در  انجام شــده 
وضعیــت آموزشــی و زیرســاختی 
قوچــان  پرســتاری  دانشــکده 
ــژه  ــزوم توجــه وی ــر ل پرداخــت و ب
و  اســاتید  شــرایط  بهبــود  بــه 
یکــی  عنــوان  بــه  دانشــجویان 
سلامــت  حــوزه  اولویت هــای  از 

کــرد. تأکیــد  شهرســتان 
در ادامه، اعضای...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZTdUo
https://webda.mums.ac.ir/ZVs7o
https://webda.mums.ac.ir/ZVs7o


10

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

 ســـال سوم
 شماره 74

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

شنبـه
6  تیــــر
1405

آمادگی مرکز بهداشت شماره دو برای مدیریت تجمع انبوه در مراسم تشییع
برگزاری جلسه کمیته بحران مرکز بهداشت شماره دو 

در راســتای آمادگــی حداکثــری بــرای مدیریــت 
بهداشــتی تجمــع گســترده مردمــی در مراســم 
تشــییع و تدفیــن قائــد شــهید امــت حضرت آیت 
اللــه  ســید علــی خامنــه ای در مشــهد مقــدس، 
جلســه کمیتــه بحــران مرکــز بهداشــت شــماره 
دو بــا محوریــت بررســی ســناریوهای عملیاتــی و 
شــیوه نامه مدیریــت تجمعــات انبــوه برگــزار شــد.
حضــور  بــا  جلســه  ایــن  دا،  وب  گــزارش  بــه 
دکتــر  ریاســت  بــه  و  بحــران  کمیتــه  اعضــای 
چوبــدار برگــزار شــد و در آن تمهیــدات لازم بــرای 
پاســخگویی بــه نیازهــای بهداشــتی در یکــی از 
بزرگ تریــن رویدادهــای پیــش رو در شــهر مشــهد 

مــورد بررســی قــرار گرفــت.

تمرکز بر مدیریت بهداشتی تجمعات انبوه

پیش بینــی  بــه  توجــه  بــا  نشســت،  ایــن  در 
از  شــرکت کنندگان  و  زائــران  گســترده  حضــور 
نقاط مختلف کشــور و ســایر کشــورها در مراســم 
۱۸ تیرمــاه، بــر ضــرورت اتخــاذ تدابیــر پیشــگیرانه 
و طراحــی ســازوکارهای پاســخ ســریع در حــوزه 

سلامــت تأکیــد شــد.
انبــوه«  تجمعــات  »شــیوه نامه  همچنیــن 

به عنــوان محــور اصلــی جلســه مــورد بررســی قــرار 
گرفــت و ابعــاد مختلــف مدیریــت سلامــت در 

شــرایط ازدحــام جمعیــت تحلیــل شــد.

تأکیــد بــر شناســایی نقــاط ریســک و توزیــع 
منابــع

بــه  اشــاره  بــا  جلســه  ایــن  در  چوبــدار  دکتــر 

اهمیــت مدیریــت علمــی تجمعــات بــزرگ اظهــار 
کــرد: شناســایی نقــاط پرریســک و توزیــع بهینــه 
منابــع بهداشــتی، از ارکان اصلــی موفقیــت در 

مدیریــت سلامــت این گونــه رویدادهــا اســت.
پیش بینــی  و  دقیــق  برنامه ریــزی  افــزود:  وی 
ســناریوهای مختلــف، نقــش مهمــی در ارتقــای 
در  احتمالــی  مخاطــرات  کاهــش  و  آمادگــی 

داشــت. خواهــد  انبــوه  تجمعــات 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

تحولی در مسیر تجاری سازی ایده ها و تحقیقات دانشگاهی 

آنلایــن  پژوهشــی  بازارچــه  ســاینس بازار، 
بــرای  یکپارچــه  بســتری  ایجــاد  هــدف  بــا 
معرفــی تحقیقــات دانشــگاهیان، محصــولات 
تجهیــزات  اشــتراک گذاری  دانش بنیــان، 
آزمایشــگاهی، مدیریــت مــواد مــازاد پژوهشــی 
از  کاربــردی،  پایان نامه هــای  معرفــی  حتــی  و 
ســوی پژوهشــگران دانشــگاه علــوم پزشــکی 

شــد. طراحــی  مشــهد 
کــه  امــروز  دنیــای  در  وبــدا،  گــزارش  بــه 
دانش بنیــان  اقتصــاد  ســمت  بــه  حرکــت 
دانشگاه هاســت،  اصلــی  اولویت هــای  از 
نبــود یــک ســامانه جامــع بــرای پیونــد میــان 
توانمندی هــای پژوهشــی و نیازهــای فناورانــه 
همــواره یــک چالــش بــزرگ بــوده اســت. بــرای 
ــا  ــژه ای ب رفــع ایــن نقیصــه، طــرح پژوهشــی وی
مدیریــت و اجــرای دکتــر علیرضــا منتظــر ابــدی 

و تیــم همــراه، بــا هــدف طراحــی و راه انــدازی 
نشــانی  بــه  »ســاینس بازار«  ملــی  ســامانه 
اســت. شــده  اجــرا   sciencebazar.com

»بازارچــه  یــک  می تــوان  را  ســامانه  ایــن 
هــدف  بــا  کــه  دانســت  آنلایــن«  پژوهشــی 
معرفــی  بــرای  یکپارچــه  بســتری  ایجــاد 
اشــتراک گذاری  دانش بنیــان،  محصــولات 
تجهیــزات آزمایشــگاهی، مدیریــت مــواد مــازاد 
پژوهشــی و معرفــی پایان نامه هــای کاربــردی 
طراحــی شــده اســت. به جــای آنکــه هــر مرکــز 
نیازهــای  تأمیــن  بــرای  به تنهایــی  آموزشــی 
امــکان  ایــن  اقــدام کنــد، ســاینس بازار  خــود 
را فراهــم می کنــد تــا پژوهشــگران، اســتادان 
و  توانمندی هــا  دانش بنیــان  شــرکت های  و 
نیازهــای خــود را در یــک شــبکه گســترده بــه 

بگذارنــد اشــتراک 

نتایــج اجــرای ایــن طــرح بســیار امیدوارکننــده 
بــوده اســت؛ تنهــا در طــول یــک ســال فعالیــت 
آزمایشــی، بیــش از ۷۰۰ محصــول تخصصــی 
در این ســامانه ثبت شــده و صدها پژوهشــگر 
ایــن  درآمده انــد.  آن  عضویــت  بــه  فعــال 
هزینه هــای  کاهــش  بــر  علاوه  آنلایــن،  بــازار 
تجهیــزات  خریــد  از  جلوگیــری  و  تحقیقاتــی 
تکــراری، نقــش مؤثــری در جلوگیــری از خــروج 
ارز بــرای خریــد تجهیــزات گران قیمــت خارجــی 
ایــن  دیگــر،  عبــارت  بــه  اســت.  کــرده  ایفــا 
بــه امکانــات  بــا تســهیل دسترســی  ســامانه 

انجــام... داخلــی، ســرعت 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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باورهای نادرست درباره 
 HTLV-1/95 ویروس

درصد ناقلان هرگز بیمار نمی شوند

و  مغــز  بیماری هــای  گــروه  دانشــیار 
اعصــاب دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا رد باورهــای نادرســت دربــاره ویــروس 
وجــود  بــا  ویــروس  ایــن  کــرد:  تأکیــد   ،1-HTLV
ماهیــت  نظــر  از   ،HIV بــا  ســاختاری  شــباهت 
بیماری زایــی و پیامدهــای بالینــی کاملاًً متفــاوت 

اســت و نبایــد بــا ایــدز یکســان تلقــی شــود.
دکتــر فریبــا زمرشــدی در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار 
کــرد: ویــروس HTLV-1 یــا ویــروس لنفوتروپیــک 
تــی انســانی از خانــواده رتروویروس هاســت کــه در 
برخــی مناطــق جهــان از جملــه شــمال شــرق ایــران 

و اســتان خراســان شــیوع بیشــتری دارد.
بــه برداشــت های نادرســت رایــج  بــا اشــاره  وی 
مهم تریــن  از  یکــی  افــزود:  ویــروس  ایــن  دربــاره 
-HTLV دانســتن  یکســان  غلــط،  تصــورات 
در  اســت.  ایــدز  بیمــاری  و   HIV ویــروس  بــا   1
حالی کــه ایــن دو ویــروس تنهــا از نظــر ســاختاری 
بیماری زایــی،  نظــر  از  امــا  دارنــد،  شــباهت هایی 
علائــم بالینــی و پیامدهــای جســمی کاملاًً متفاوت 

هســتند.
ایــن دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ادامــه داد: در برخــی مــوارد از HTLV-1 بــا عنــوان 
ــاد می شــود، در حالی کــه ایــن  »ایــدز خراســان« ی
تعبیــر از نظــر علمــی نادرســت اســت و موجــب 
ایجــاد نگرانی هــای غیرواقعــی در جامعــه می شــود.

۹۵ درصد ناقلان بدون علامت باقی می مانند

دکتــر زمرشــدی بــا رد ایــن تصــور کــه همــه نــاقلان 
ایــن ویــروس در آینــده دچــار بیمــاری می شــوند، 
 1-HTLV گفــت: بیــش از ۹۵ درصــد افــراد ناقــل
در طــول عمــر خــود هیچ گونــه علامــت بالینــی پیــدا 
نمی کننــد و تنهــا درصــد کمــی )حــدود دو تــا ســه 

درصــد( ممکــن اســت بــه بیماری هــای 
مرتبــط مبــتلا شــوند.

راه های انتقال و رد باورهای اشتباه

انتقــال  روش هــای  بــه  اشــاره  بــا  ادامــه  در  وی 
ــد  ــح کــرد: تماس هــای روزمــره مانن ــروس تصری وی
دســت دادن، صحبــت کــردن، اســتفاده از ظــروف 
مشــترک یــا حضــور در محیــط کار موجــب انتقــال 

نمی شــود. ویــروس 
ایــن متخصــص افــزود: انتقــال HTLV-1 از طریــق 
خــون آلــوده، اســتفاده مشــترک از ســرنگ، تمــاس 
بــه  آلــوده  مــادر  از  انتقــال  و همچنیــن  جنســی 
کــودک، به ویــژه از طریــق شــیردهی طولانی مــدت 

امکان پذیــر اســت.

ضرورت افزایش آگاهی عمومی

در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــیار 
پایــان تأکیــد کــرد: افزایــش آگاهــی عمومــی دربــاره 
کاهــش  در  مهمــی  نقــش  می توانــد   1-HTLV
باورهــای  اصلاح  و  غیرضــروری  اضطراب هــای 
در  نیــز  ناقــل  افــراد  و  باشــد  داشــته  نادرســت 
صــورت مراجعــه بــه متخصصــان مغــز و اعصــاب و 
بیماری هــای عفونــی می تواننــد مدیریــت صحیــح و 

کننــد. دریافــت  علمی تــری 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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 استقرار ۳۰۳ بازرس سلامت محیط دانشگاه علوم پزشکی مشهد در
مأموریت ویژه تاسوعا و عاشورای حسینی

مدیــر سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از اســتقرار ۳۰۳ بازرس سلامت 
نظارت هــای  ویــژه  مأموریــت  قالــب  در  محیــط 
بهداشــتی ایــام تاســوعا و عاشــورای حســینی در 

مشــهد و شهرســتان های تابعــه خبــر داد.
خبرنــگار  بــا  گفت وگــو  در  وفــا  فرشــید  دکتــر 
بــر رعایــت موازیــن  کــرد: نظــارت  اظهــار  وبــدا 
بهداشــتی در ایــام ســوگواری حضــرت اباعبداللــه 
حــوزه  ویــژه  مأموریت هــای  از  الحســین)ع( 
سلامــت محیــط دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ناظــران  و  بازرســان  راســتا  ایــن  در  و  اســت 
مراســم  برگــزاری  محل هــای  در  بهداشــتی 
عــزاداری، هیئــات مذهبــی، مواکــب و مســیرهای 

شــد. خواهنــد  مســتقر  عــزاداران  تــردد 
وی بــا اشــاره بــه تمرکــز ویــژه ایــن نظارت هــا در 
مســیرهای منتهــی بــه حــرم مطهــر رضــوی افــزود: 
اوج برنامه هــای نظارتــی در روزهــای تاســوعا و 
عاشــورای حســینی و به ویــژه در محــدوده حــرم 
مطهــر رضــوی و مســیرهای منتهــی بــه آن اجــرا 

خواهــد شــد.
مدیــر سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد تصریــح کــرد: در ایــن مأموریــت 
ویــژه، ۳۰۳ بــازرس سلامــت محیــط مشــارکت 

شــهر  در  نفــر   ۱۹۰ تعــداد،  ایــن  از  کــه  دارنــد 
مشــهد و ۱۱۳ نفر در ســایر شهرســتان‌های تحت 

پوشــش دانشــگاه مســتقر خواهنــد بــود.
ظرفیــت  از  مشــهد  شــهر  در  داد:  ادامــه  وی 
پنج گانــه  مناطــق  بهداشــتی  بازرســان  تمامــی 
اســتفاده می شــود و فعالیت هــای نظارتــی صرفــاًً 
بــه منطقــه ثامــن و محدوده هــای نزدیــک بــه حرم 

مطهــر رضــوی محــدود نخواهــد بــود.
ویــژه  نظارت هــای  اینکــه  بیــان  بــا  وفــا  دکتــر 
شــده  آغــاز  محــرم  مــاه  ابتــدای  از  بهداشــتی 
در  نظارت هــا  ایــن  کــرد:  خاطرنشــان  اســت، 
روزهــای تاســوعا و عاشــورا بــا شــدت بیشــتری 
دنبــال می شــود و تمامــی مواکــب، ایســتگاه های 

حســینیه ها،  تکایــا،  مســاجد،  صلواتــی، 
خیابانــی،  روضه هــای  برگــزاری  محل هــای 
محــدوده حــرم مطهــر رضــوی و فضاهــای مرتبــط 

می گیــرد. بــر  در  را 
وی تأمیــن آب شــرب ســالم، اســتفاده از یــخ 
بهداشــتی، رعایــت اصــول بهداشــتی در طبــخ، 
بســته بندی و توزیــع نــذورات و همچنیــن کنتــرل 

وضعیــت بهداشــتی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 نجات جان شش بیمار نیازمند
 با پیوند اعضای بانوی جوان

مرگ مغزی

مســئول واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از 
انجــام یکهــزار و هشــتصد و چهل وهشــتمین عمــل اهــدای عضــو در ایــن مرکــز خبــر 
داد و گفــت: اعضــای حیاتــی اهداکننــده مــرگ مغــزی، جــان 6 بیمــار نیازمنــد را در 

نقــاط مختلــف کشــور نجــات داد.
دکتــر ابراهیــم خالقــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: ایــن مــورد، 
کــه به عنــوان چهل ونهمیــن اهــدای عضــو در ســال ۱۴۰۵ ثبــت شــده اســت، از 
اهداکننــده مــرگ مغــزی، مرحومــه ســیده مریــم قرشــی ۲۷ ســاله، انجــام شــد کــه 
از بیمارســتان قائم)عــج( بــه واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد معرفــی شــده بــود.
مســئول واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه 
داد: کلیه هــای زنده یــاد ســیده مریــم قرشــی توســط تیــم پیونــد کلیــه بیمارســتان 
منتصریــه بــه یــک خانــم ۴۱ ســاله ســاکن بیرجنــد و یــک آقــای ۴۱ ســاله ســاکن 

تربت حیدریــه پیونــد شــد.
دکتــر خالقــی بــا اشــاره بــه ســایر اقدامــات انجام شــده در ایــن فرآینــد گفــت: کبــد 
مرحومــه در بیمارســتان منتصریــه بــه یــک بانــوی ۳۵ ســاله ســاکن ســبزوار کــه از 

نارســایی کبــدی رنــج می بــرد، پیونــد شــد.
وی همچنیــن اظهــار کــرد: قرنیه هــای ایــن اهداکننــده جهــت پیونــد بــه بانــک چشــم 

دانشــگاه علوم پزشــکی...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZKdUo
https://behdasht.gov.ir/ZKdUo
https://behdasht.gov.ir/ZQdUo
https://behdasht.gov.ir/ZQdUo
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 طرح پزشک خانواده و نظام ارجاع در کارگروه سلامت و امنیت غذایی
شهرستان فریمان بررسی شد

کارگــروه سلامــت و امنیــت غذایی 
بــا محوریــت  فریمــان  شهرســتان 
خانــواده  پزشــک  برنامــه  بررســی 
و نظــام ارجــاع و بــا هــدف ارتقــای 
دســتگاه های  بیــن  هماهنگــی 
اجرایــی در حــوزه سلامــت، بــه بــا 
حضــور مدیــران دســتگاه های عضــو 
در محــل فرمانــداری برگــزار شــد.

ایــن  در  دا،  وب  گــزارش  بــه 
در  اجرایــی  راهکارهــای  نشســت 
مــواد  عرضــه  بــر  نظــارت  زمینــه 
غذایــی، پیشــگیری از بیماری هــای 
واگیــر از جملــه تــب مالت و ســالک 
بهداشــتی  اقدامــات  همچنیــن  و 
ویــژه ایــام عــزاداری ماه‌هــای محــرم 
قــرار گرفــت. و صفــر مــورد بررســی 
دکتــر ولایتی مقــدم، مدیــر شــبکه 
شهرســتان  درمــان  و  بهداشــت 

بــا  نشســت  ایــن  در  فریمــان، 
تشــریح ابعاد اجرای برنامه پزشــک 
خانــواده و نظــام ارجــاع اظهــار کرد: 
ایــن شهرســتان بــه عنــوان پایلــوت 
اجــرای ایــن طــرح انتخــاب شــده و 
اســتقرار نظــام ارجــاع، زیرســاخت 
در  عدالــت  تحقــق  بــرای  اصلــی 
ــه خدمــات سلامــت و  دسترســی ب

مدیریــت بهینــه منابــع بهداشــتی و 
می‌شــود. محســوب  درمانــی 

وی افــزود: بــا اجــرای کامــل ایــن 
خدمــات  ارائــه  فرآینــد  طــرح، 
سلامــت از ســطح اول تــا ســطوح 
نظام منــد،  به صــورت  تخصصــی 
انجــام  ســاختاریافته  و  هدفمنــد 

شــد. خواهــد 

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان 
فریمــان همچنیــن بــا ارائه گزارشــی 
از وضعیــت پایش هــای بهداشــتی 
در شهرســتان بــر ضــرورت تــداوم 
بــر مراکــز تهیــه و توزیــع  نظــارت 

ــی تأکیــد کــرد. مــواد غذای
نشســت،  ایــن  ادامــه  در 
بــه  بهداشــت  مرکــز  کارشناســان 
بیماری هــای  وضعیــت  بررســی 
بومــی منطقــه از جملــه تــب مالــت 

و... پرداختنــد  ســالک  و 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

ثبت بیش از ۱۲ هزار عمل جراحی در سه ماه

 بیمارستان ولایت قطب تروما و درمان های 
فوق تخصصی در غرب و جنوب مشهد

رئیس بیمارســتان ولایت مشــهد از انجام بیش از ۱۲ هزار عمل جراحی 
و ارائــه خدمــات تخصصــی و فوق تخصصــی بــه هــزاران بیمــار در ســه ماهه 
نخســت ســال جــاری خبــر داد و گفــت: ایــن مرکــز درمانــی بــه عنوان قطب 
ترومــا و یکــی از ارکان اصلــی شــبکه درمانــی در غــرب و جنــوب مشــهد، 

نقــش مهمــی در ارائــه خدمــات سلامــت بــه شــهروندان ایفــا می کنــد.
دکتــر ناهیــد صاحبدل فــرد در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا بــا تشــریح 
عملکــرد ســه ماهه ایــن مرکــز درمانــی اظهــار کــرد: در ایــن مــدت ۱۲ هــزار و 
۳۶۷ عمــل جراحــی در رشــته های مختلــف تخصصــی و فوق تخصصــی در 
بیمارســتان ولایــت انجــام شــده کــه نشــان دهنده ظرفیــت بــالای ایــن مرکز 

در ارائــه خدمــات درمانــی بــه بیمــاران اســت.
وی بــا اشــاره بــه عملکــرد بیمارســتان در حــوزه سلامــت مــادر و نــوزاد 
افــزود: طــی ســه مــاه گذشــته ۴۲۴ مــورد زایمــان طبیعــی و ۴۱۳ مــورد 
زایمــان بــه روش ســزارین در ایــن مرکــز انجــام شــده اســت کــه بیانگــر 
نقــش مؤثــر بیمارســتان در ارائــه خدمــات تخصصــی زنــان و زایمــان اســت.
رئیــس بیمارســتان ولایــت مشــهد همچنیــن از مراجعــه گســترده بیمــاران 
بــه ایــن مرکــز خبــر داد و گفــت: در ایــن بــازه زمانــی ۱۱ هــزار و ۸۶ نفــر بــه 

بخــش اورژانــس و ۶ هــزار و ۵۳ نفــر بــه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 شناسایی ژن های کلیدی مرتبط با سرطان
کولورکتال در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پژوهشــی  طــرح  مجریــان  از  یکــی 
مشــهد از شناســایی مجموعــه ای از microRNAهــا و ژن هــای 
کلیــدی مرتبــط بــا ســرطان کولورکتــال در قالــب یــک مطالعــه 

بیوانفورماتیکــی مبتنــی بــر تحلیــل شــبکه خبــر داد.
کــد  بــا  پژوهشــی  طــرح  مجــری  عامــری زاده،  فــروزان  دکتــر 
۴۴۰۲۸۴، در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهار کرد: این پژوهش 
بــا رویکــرد تحلیــل شــبکه ای و بــا هــدف بررســی microRNAهای 
)miRNA( مختل شــده در ســرطان کولورکتــال و ارتبــاط آن هــا بــا 
مســیر ســیگنالینگ RAS/MAPK انجــام شــده اســت؛ مســیری 
کــه نقــش مهمــی در تنظیــم تکثیــر، تمایــز و بقــای ســلولی دارد 
و اخــتلال در آن در بــروز و پیشــرفت ســرطان روده بــزرگ نیــز 

مشــاهده می شــود.
وی افــزود: در ایــن مطالعــه، مجموعــه ای از ژن هــای کلیــدی 
 JUN و   HIF1A، PTEN، ESR1  ،KRAS، STAT3 شــامل 
به عنــوان گره هــای مرکــزی شــبکه miRNA-ژن شناســایی شــدند 
کــه می تواننــد در تبییــن بخشــی از ســازوکارهای مولکولــی ایــن 

بیمــاری نقــش مهمــی داشــته باشــند.
این پژوهشگر دانشگاه علوم پزشکی...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/ZSs7o
https://behdasht.gov.ir/ZLdUo
https://behdasht.gov.ir/ZLdUo
https://behdasht.gov.ir/Z1eUo
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روابط عمـومـی دانشگاه علـوم پزشکـی مشهــد


