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 تقدیر استانداری خراسان رضوی از مدیریت بازرسی،ارزیابی عملکرد و پاسخگویی به شکایات
دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای خدمات مؤثر در بازرسی و نظارت طی شرایط ویژه جنگ

مدیــرکل دفتــر مدیریــت عملکــرد، 
بازرســی، امــور حقوقــی و ارتباطــات 
مردمــی اســتانداری خراســان رضــوی 
بــا صــدور لــوح تقدیــر، از خدمــات و 
تلاش هــای مدیریــت بازرســی،ارزیابی 
عملکــرد و پاســخگویی بــه شــکایات 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بازرســی  مأموریت‌هــای  انجــام  در 
و نظــارت در شــرایط ویــژه ناشــی از 

جنــگ قدردانــی کــرد.

بــه گــزارش روابــط عمومــی، در ایــن 
تقدیرنامــه کــه بــه امضــای مصطفــی 
ــر مدیریــت  ــرکل دفت نجفــی زاده، مدی
حقوقــی  امــور  بازرســی،  عملکــرد، 
اســتانداری  مردمــی  ارتباطــات  و 
از  اســت،  رســیده  رضــوی  خراســان 
تعهــد، دقــت، امانتــداری و احســاس 
مســئولیت دکتــر محمــود ابراهیمــی 
و  عملکــرد  بازرســی،ارزیابی  مدیــر 
دانشــگاه  شــکایات  بــه  پاســخگویی 

انجــام  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
تقدیــر  بازرســی  و  نظارتــی  وظایــف 

اســت. شــده 
در متــن ایــن پیــام آمــده اســت کــه 
خدمــات صادقانــه و ارزشــمند دکتــر 
کشــور،  ویــژه  شــرایط  در  ابراهیمــی 
اداری،  سلامــت  حفــظ  راســتای  در 
تــداوم  و  مــردم  حقــوق  از  صیانــت 
نقشــی  خدمت رســانی،  مطلــوب 
نظــارت  کیفیــت  ارتقــای  در  مؤثــر 

خدمــات  ارائــه  اســتمرار  تضمیــن  و 
اســت. داشــته  عمومــی 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

پزشک خانواده

 اجرای نظام ارجاع در فریمان گامی مؤثر
 برای کاهش مراجعات غیرضروری به مراکز

تخصصی مشهد است

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در بازدیــد از 
رونــد اجــرای برنامــه پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع در شهرســتان 
فریمــان، بــا تأکیــد بــر اهمیــت راهبــردی ایــن طــرح، گفــت: انتخــاب 
فریمــان بــه عنــوان یکــی از شــهرهای پایلــوت اجــرای نظــام ارجــاع، 
فرصــت مناســبی بــرای مدیریــت بهینــه خدمــات سلامــت و کاهــش 
مراجعــات غیرضــروری بــه مراکــز تخصصــی مشــهد فراهــم می کنــد.
شهرســتان  از  میدانــی  بازدیــد  جریــان  در  قلیــان  مهــدی  دکتــر 

عبداللــه زاده،.. دکتــر  همراهــی  بــا  کــه  فریمــان 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 ارزیابی ۴۷ مدیر و متقاضی مدیریت در کانون ارزیابی
 و توسعه شایستگی مدیران منطقه ۹ آمایشی طی

سه ماهه نخست سال ۱۴۰۵

مدیــر توســعه ســازمان و تحــول اداری 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
از مدیــران  نفــر  پایــش ۴۷  و  ارزیابــی 
و متقاضیــان انتصــاب بــه پســت های 
مدیریتــی در کانــون ارزیابــی و توســعه 
شایســتگی مدیــران منطقــه ۹ آمایشــی 
 ۱۴۰۵ ســال  نخســت  ســه ماهه  طــی 
خبــر داد و گفــت: ایــن ارزیابی هــا بــا 
هــدف ارتقــای کیفیت فرآینــد انتخاب و 
انتصــاب مدیــران حرفــه ای و بــر اســاس 
انجــام  دســتورالعمل وزارت بهداشــت 

شــده اســت.
بــا وب دا  زکیــه فرشــچی در گفتگــو 
بــا اشــاره بــه فعالیــت کانــون ارزیابــی 

و توســعه شایســتگی مدیــران منطقــه 
۹ آمایشــی اظهــار کــرد: ایــن کانــون بــه 
عنــوان بــازوی اجرایــی وزارت بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی و هشــتمین 
کانــون ارزیابــی مدیــران دانشــگاه های 
محوریــت  بــا  کشــور،  پزشــکی  علــوم 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و بــا 
مدیریــت،  توســعه  معاونــت  حمایــت 
در  دانشــگاه،  برنامه ریــزی  و  منابــع 
 ۴۷ جــاری  ســال  نخســت  ســه ماهه 
نفــر را مــورد ارزیابــی و پایــش قــرار داده 

اســت.
وی افزود: افراد معرفی شده...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://webda.mums.ac.ir/Z4v7o
https://behdasht.gov.ir/XUWD
https://behdasht.gov.ir/XTWD
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 بسیج کامل ظرفیت های درمانی و امدادی دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای
 بدرقه رهبر شهید انقلاب

 از آماده باش 7000 تخت بیمارستانی تا
استقرار 1000 تیم واکنش سریع

 رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، در نشســت 
ســتاد مدیریت بحران و هیئت رئیســه این دانشــگاه، 
برگــزاری  بــرای  عملیاتــی  راه  نقشــه  تبییــن  ضمــن 
باشــکوه و ایمن مراســم تشــییع »شــهید خدمت«، از 
آماده بــاش حداکثــری تمامــی ظرفیت هــای بهداشــتی، 

درمانــی و آموزشــی ایــن دانشــگاه خبــر داد.
بــه گــزارش »وبــدا«؛ در ایــن نشســت کــه بــا هــدف 
برگــزار  مســئولیت ها  دقیــق  تبییــن  و  هم افزایــی 
اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  شبســتری  دکترمحمــود  شــد، 
ادای  عظیــم،  رویــداد  ایــن  در  مــردم  بــه  خدمــت 
دینــی ملــی و مذهبــی اســت، اظهــار داشــت: تمامــی 
اورژانــس پیش بیمارســتانی  از  بخش هــای دانشــگاه 
وضعیــت  در  فوق تخصصــی،  بیمارســتان های  تــا 
ــه خللــی  ــا هیچ گون ــد ت آماده بــاش کامــل قــرار گرفته ان
در رونــد خدمت رســانی بــه زائــران و مجــاوران ایجــاد 

نشــود.

تیم هــای  اســتقرار  و  امــدادی  گســترده  شــبکه 
ســریع واکنــش 

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تشــریح 
بــا  گفــت:  بــزرگ  طــرح  ایــن  لجســتیکی  جزئیــات 
هماهنگی هــای صــورت گرفتــه بــا ســازمان اورژانــس 
پاســداران،  ســپاه  شــرق  شــمال  بهــداری  و  کشــور 
شــبکه منســجمی از خدمــات پیش بیمارســتانی ایجــاد 
تیــم  اســتقرار1000  راســتا،  همیــن  در  اســت.  شــده 
واکنــش ســریع متشــکل از نیروهــای مجــرب کــه پیــش 
از ایــن در مراســمات کلان نظیــر اربعیــن حســینی و 
دهــه پایانــی صفــر تجربــه اندوخته انــد، در مســیرهای 

تعیین شــده قطعــی شــده اســت.
وی افــزود: علاوه بــر نــاوگان گســترده آمبولانس هــا 
و  کشــور  اورژانــس  همــکاری  بــا  موتورلانس هــا،  و 
اورژانــس  )بالگردهــای  هوایــی  امــدادی  یگان هــای 
ســریع  انتقــال  بــرای  هوایــی  پوشــش  هوانیــروز(،  و 
مصدومــان احتمالــی در نقــاط اســتراتژیک پیش بینــی 

شــده اســت.

ظرفیت هــای  توســعه  و  بیمارســتان ها  آماده بــاش 
درمانــی

دکتــر شبســتری بــا اشــاره بــه دســتورالعمل ابلاغــی به 
تمامــی بیمارســتان های دولتــی، خصوصــی و تأمیــن 
)نیشــابور،  اقمــاری  شــهرهای  و  مشــهد  اجتماعــی 
تربت جــام، فریمــان و قوچــان(، تصریــح کــرد: تمامــی 
مراکــز درمانــی موظــف بــه خالی ســازی ۵۰ درصــدی 
ظرفیــت تخت هــای بیمارســتانی و لغــو اعمــال جراحــی 
غیراورژانســی شــده اند. هــدف مــا آماده ســازی حداقــل 
هرگونــه  مدیریــت  بــرای  بیمارســتانی  تخــت   7000

شــرایط اضطــراری اســت.
بیمارســتان های  فعال ســازی  از  همچنیــن  وی 
صحرایــی، اتاق هــای عمــل تاکتیکــی و برپایــی ۶ پســت 
اصلــی مراقبت هــای اضطــراری )AMP( خبــر داد کــه 
متخصــص  کادر  و  تخــت   ۴۰ ظرفیــت  بــا  هرکــدام 
خدمت رســانی  آمــاده  اورژانــس،  طــب  و  جراحــی 

بــود. خواهنــد 

سلامت عمومی و نظارت های بهداشتی

بخــش مهمــی از اقدامــات دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــه حــوزه بهداشــت محیــط اختصــاص دارد. 
در ایــن نشســت تأکیــد شــد کــه تیم هــای نظارتــی بــه 
صــورت شــبانه روزی بــر سلامــت آب و مــواد غذایــی 
ــردد و ایســتگاه های صلواتــی نظــارت  در مســیرهای ت
احتمالــی  مســمومیت  هرگونــه  از  تــا  کــرد  خواهنــد 

جلوگیــری شــود.

دانشجویان؛ میدان داران ایثار و آموزش

ــادآوری  ــا ی رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب
دوران دفــاع مقــدس و تجربــه حضــور در خــط مقــدم 
بزرگتریــن کلاس عملــی«  را  مراســم  ایــن  خدمــت، 
بــرای دانشــجویان دانســت. وی خطــاب بــه مدیــران 
دانشــگاه تأکیــد کــرد: »حضور داوطلبانه دانشــجویان 
نیــروی  تقویــت  بــر  علاوه  امــدادی،  تیم هــای  در 
حــس  پــرورش  بــرای  اســتثنایی  فرصتــی  انســانی، 

نســل... در  مســئولیت پذیری 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/Zp4Vo
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 توصیه های مهم به بیماران قلبی، دیابتی و مبتلایان به فشارخون برای
حضور در مراسم تشییع رهبــر شهیــد

بیماری هــای  گــروه  رئیــس 
علــوم  دانشــگاه  غیرواگیــر 
ارائــه  بــا  مشــهد  پزشــکی 
بــه  بهداشــتی  توصیه هــای 
دیابــت،  بــه  مبــتلا  بیمــاران 
بیماری هــای قلبــی و عروقــی و 
ــراد  ــد کــرد: اف فشــارخون، تأکی
مبــتلا بــه بیماری هــای شــدید 
قلبــی یــا دیابــت کنترل نشــده 
در  حضــور  از  پیــش  بایــد 
مراســم تشــییع رهبــر شــهید بــا 
پزشــک معالــج خــود مشــورت 
کننــد و داروهــای مــورد نیــاز را 
بــه میــزان کافــی همــراه داشــته 

باشــند.
در  اقبالــی  بابــک  دکتــر 
وب دا  خبرنــگار  بــا  گفت وگــو 
بــا  هم زمــان  کــرد:  اظهــار 
برگــزاری مراســم تشــییع رهبــر 
پزشــکان،  تمامــی  شــهید، 

پرســتاران و کارشناســان حــوزه 
در  غیرواگیــر  بیماری هــای 
آمادگــی  بــا  بهداشــت  مراکــز 
کامــل در حــال ارائــه خدمــات 
ــه دیابــت،  ــتلا ب ــه بیمــاران مب ب
بیماری هــای قلبــی و عروقــی، 
فشــارخون و ســایر بیماری هــای 

هســتند مزمــن 
ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
آمادگــی بیمــاران پیــش از ســفر 
بیمــاران  افــزود:  مشــهد  بــه 

مبتلایــان  و  قلبــی  دیابتــی، 
به ویــژه  فشــارخون،  بــه 
شــهرها  ســایر  از  کــه  افــرادی 
می یابنــد،  حضــور  مراســم  در 
بایــد داروهــای مــورد نیــاز خــود 
همــراه  کافــی  میــزان  بــه  را 
فرامــوش  از  و  باشــند  داشــته 
کــردن داروهــای ضــروری ماننــد 
کنتــرل  داروهــای  انســولین، 
داروهــای  ســایر  و  فشــارخون 
کننــد.  خــودداری  تجویزشــده 

می‌شــود  توصیــه  همچنیــن 
داروهــا در بیــش از یــک محــل 
نگهــداری شــوند تــا در صــورت 
از  بخشــی  شــدن  مفقــود 
وســایل، رونــد درمــان مختــل 

نشــود.
بیماری هــای  گــروه  رئیــس 
علــوم  دانشــگاه  غیرواگیــر 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
بــرای  عمومــی  توصیه هــای 
پیشــگیری از عــوارض ناشــی از 

گفــت:... هــوا  گرمــای 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 بیمارستان طالقانی مشهد در آماده باش کامل برای پوشش درمانی
مراسم تشییع رهبــر شهیــد

بیمارســتان  اورژانــس  طــب  متخصــص 
کامــل  آماده بــاش  از  مشــهد  طالقانــی 
اورژانــس، بخش هــای بســتری و واحدهای 
بــا  هم زمــان  مرکــز  ایــن  پاراکلینیکــی 
مراســم تشــییع رهبــر شــهید خبــر داد و بــا 
ارائــه توصیه هــای بهداشــتی و ایمنــی، بــر 
رعایــت اصــول پیشــگیری از گرمازدگــی، 
حفــظ  و  تجمعــات  در  حضــور  مدیریــت 

بهداشــت فــردی تأکیــد کــرد.
گفت وگــو  در  رنجبــر  محمدرضــا  دکتــر 
بــا خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد: بــا توجــه 

ــه پیش بینــی حضــور گســترده مــردم در  ب
مراســم تشــییع رهبــر شــهید، بیمارســتان 
طالقانــی تمامــی تمهیــدات لازم را بــرای 
و  بیمــاران  بــه  درمانــی  خدمــات  ارائــه 
اســت  اندیشــیده  احتمالــی  مصدومــان 
و  بســتری  بخش هــای  اورژانــس،  و 
در  مرکــز  ایــن  پاراکلینیکــی  واحدهــای 

دارنــد. قــرار  کامــل  آماده بــاش 
بــا  لازم  هماهنگی هــای  افــزود:  وی 
بخش هــای آزمایشــگاه، تصویربــرداری و 
ســایر واحدهــای تخصصــی انجــام شــده 
اســت تــا در صــورت افزایــش مراجعــات، 
و  دقــت  ســرعت،  بــا  درمانــی  خدمــات 
ارائــه شــود. مراجعــان  بــه  کیفیــت مطلــوب 
بیمارســتان  اورژانــس  طــب  متخصــص 
هــوا  گرمــای  بــه  اشــاره  بــا  طالقانــی 
رعایــت  گرمازدگــی،  بــروز  احتمــال  و 
توصیه هــای بهداشــتی را ضــروری دانســت 
و گفت: مصرف مکرر آب و سایر مایعات 
ســالم، به ویــژه در ســاعات اوج گرمــا، بــرای 

تمامــی شــرکت کنندگان ضــروری اســت. 
همچنیــن افــراد بایــد تــا حــد امــکان از قــرار 
گرفتــن طولانی مــدت در معــرض تابــش 
مســتقیم خورشــید خــودداری کــرده و از 
کلاه، عینــک آفتابــی و لباس هــای نخــی، 

ســبک و رنــگ روشــن اســتفاده کننــد.
شــناخت  اینکــه  بیــان  بــا  رنجبــر  دکتــر 
علائــم اولیــه گرمازدگــی می توانــد از بــروز 
عــوارض جــدی جلوگیــری کنــد، تصریــح 
ماننــد  علائمــی  بــروز  صــورت  در  کــرد: 
ســرگیجه، تهــوع، تعریــق شــدید، ضعــف، 
بی حالــی یــا اخــتلال در هوشــیاری، افــراد 
بایــد بــدون تأخیــر بــه نزدیک تریــن پایــگاه 
در  مســتقر  درمانــی  مرکــز  یــا  امــدادی 

مســیر مراســم مراجعــه کننــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zw4Vo
https://behdasht.gov.ir/Zv4Vo
https://behdasht.gov.ir/Zv4Vo
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 بیمارستان فوق تخصصی دکتر شیخ در آماده باش کامل برای ارائه
خدمات درمانی همزمان با مراسم تشییع قائد شهید امت

رئیــس بیمارســتان فــوق تخصصــی 
دکتــر شــیخ از آمادگــی کامــل ایــن 
مرکــز درمانــی بــرای ارائــه خدمات به 
بیمــاران همزمــان با برگزاری مراســم 
تشــییع قائد شــهید امت خبر داد و 
گفــت: تمامــی بخش هــای درمانــی، 
پشــتیبانی و خدماتــی بیمارســتان 
در آماده بــاش کامــل قــرار دارنــد و 
خدمت رســانی بــه مراجعــان بــدون 
خواهــد  ادامــه  وقفــه  هیچ گونــه 

داشــت.
آســتانه  دا،در  وب  گــزارش  بــه 
جلســه  تشــییع،  مراســم  برگــزاری 
مدیریــت بحــران بیمارســتان فــوق 
بــا حضــور  دکتــر شــیخ  تخصصــی 
دکتــر قاســمی، رئیــس بیمارســتان، 
دکتــر سلحشــور، مدیــر بیمارســتان 
واحدهــای  مســئولان  و  مدیــران  و 
مختلــف برگــزار و آخریــن تمهیــدات 

لازم بــرای حفــظ آمادگــی حداکثــری 
درمانــی  خدمــات  ارائــه  تــداوم  و 

بررســی شــد.
دکتــر قاســمی بــا تأکیــد بــر اولویــت 
داشــتن سلامــت مــردم اظهــار کــرد: 
تخصصــی،  ظرفیت هــای  تمامــی 
بیمارســتان  پشــتیبانی  و  درمانــی 
نیازهــای  بــه  پاســخگویی  بــرای 
و  اســت  شــده  بســیج  احتمالــی 
و  بیمــاران  بــه  درمانــی  خدمــات 
مراجعــان در تمامــی ســاعات بــدون 

ارائــه خواهــد شــد. وقفــه 

مصوبــات  اســاس  بــر  افــزود:  وی 
جلســه مدیریــت بحــران، ظرفیــت 
تخت هــای ویــژه بیمارســتان تــا ۲۰ 
درصــد افزایــش یافتــه و بخش هــای 
ویــژه  مراقبت هــای  اورژانــس، 
ســایر  و  عمــل  اتاق هــای   ،)ICU(
بخش هــای درمانــی در آماده بــاش 
کامــل قــرار گرفته انــد تــا در صــورت 
نیــاز، خدمــات درمانــی بــا ســرعت و 

کیفیــت مناســب ارائــه شــود.
رئیــس بیمارســتان فــوق تخصصــی 

دکتــر شــیخ بــا...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 حضور ایمن در
 تجمعات انبوه
 با رعایت چند
توصیه ساده
 متخصص مغز و اعصاب 

 بر مصرف مایعات و کنترل
بیماری های زمینه ای تأکید کرد

اعصــاب  و  مغــز  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــر مصــرف کافــی 
مایعــات، کنتــرل بیماری هــای زمینــه ای و آشــنایی 
بــا اقدامــات اولیــه هنــگام بــروز تشــنج در تجمعــات 

تأکیــد کــرد.
عضــو هیــأت علمــی گــروه مغــز و اعصــاب دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بــه ضــرورت رعایــت توصیه هــای بهداشــتی در  بــا اشــاره  مشــهد 
مراســم و تجمعــات انبــوه، گفــت: مصــرف کافــی مایعــات، اســتفاده 
منظــم از داروهــا، پرهیــز از حضــور طولانی مــدت در ســاعات اوج 
گرمــا و آشــنایی بــا اقدامــات اولیــه در مواجهــه بــا تشــنج، نقــش 

مهمــی در حفــظ سلامــت شــرکت کنندگان دارد.
دکتــر محمــد دهقانــی، عضــو هیــأت علمــی گــروه مغــز و اعصــاب 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفت وگــو بــا وب دا بــا تأکیــد 
تجمعــات  و  مراســم  در  پیشــگیرانه  نــکات  رعایــت  اهمیــت  بــر 
پرجمعیــت اظهــار کــرد: تمامــی افــرادی کــه در ایــن مراســم حضــور 
می یابنــد، به ویــژه در روزهــای گــرم ســال، بایــد مصــرف مایعــات کافــی 
را در اولویــت قــرار دهنــد؛ زیــرا کم آبــی بــدن می توانــد خطــر بــروز 
مشــکلات جســمی و تشــدید بیماری هــای زمینــه ای را افزایــش دهــد.
وی بــا اشــاره بــه ضــرورت کنتــرل بیماری هــای مزمــن افــزود: افــراد 
مبــتلا بــه بیماری هایــی ماننــد دیابــت و فشــار خــون بایــد پیــش از 

حضــور در مراســم، از کنتــرل ...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/XMWD
https://behdasht.gov.ir/XSWD
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 پیشگیری، مهم ترین راهکار حفظ سلامت در تجمعات

توصیه های بهداشتی و ایمنی برای کاهش مخاطرات

و  بلایــا  خطــر  کاهــش  گــروه  رئیــس 
حــوادث معاونــت بهداشــت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بر اینکه 
مهم تریــن  پیشــگیری،  اصــول  رعایــت 
کاهــش  و  سلامــت  حفــظ  عامــل 
آســیب پذیری در تجمعــات انبــوه اســت، 
بــر ضــرورت آمادگــی پیــش از حضــور در 
ایــن مراســم و رعایــت نــکات بهداشــتی، 
ایمنــی و مدیریــت بحــران تأکیــد کــرد.
کــرد:  اظهــار  جویــا  محمدرضــا  دکتــر 
بــر  علاوه  انبــوه،  تجمعــات  در  حضــور 
رعایــت توصیه هــای بهداشــتی، نیازمنــد 

آمادگــی قبلــی و آگاهــی از اصــول ایمنــی 
ــروز حــوادث و تهدیدهــای  ــا از ب اســت ت
احتمالــی بــرای سلامــت افــراد جلوگیــری 

شــود.
داشــتن  همــراه  بــه  توصیــه  بــا  وی 
تجهیــزات ضــروری، افــزود: افــراد پیــش 
کیــف کوچکــی  مراســم،  در  از حضــور 
محلــول  باکیفیــت،  ماســک  شــامل 
حداقــل  بــا  دســت  ضدعفونی کننــده 
الــکل، دســتمال مرطــوب،  ۶۰ درصــد 
خوراکــی  محلــول  شــخصی،  داروهــای 
آب  بطــری  و   )ORS( کم آبــی  جبــران 

باشــند داشــته  همــراه  ســالم  آشــامیدنی 
و  بلایــا  خطــر  کاهــش  گــروه  رئیــس 
حــوادث معاونــت بهداشــت دانشــگاه 
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
گروه هــای  بــه  ویــژه  توجــه  ضــرورت 
آســیب پذیر گفــت: افــرادی کــه همــراه 
دارای  افــراد  یــا  ســالمندان  کــودکان، 
معلولیــت و نیازهــای پزشــکی هســتند، 
آنــان  و خــروج  تــردد  بــرای ورود،  بایــد 
برنامه ریــزی مناســبی داشــته باشــند و 
پیــش از آغــاز مراســم، محــل مشــخصی 
صــورت  در  احتمالــی  ملاقــات  بــرای  را 

جــدا شــدن از یکدیگــر تعییــن کننــد
وی رعایــت بهداشــت فــردی و تنفســی 
در  حضــور  الزامــات  مهم تریــن  از  را 
کــرد:  تصریــح  و  برشــمرد  تجمعــات 
محیط هــای  در  ماســک  از  اســتفاده 

پرتراکــم... مکان هــای  سربســته، 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آمادگی اساتید و دانشجویان دانشکده بهداشت مشهد برای خدمت رسانی
داوطلبانه در مراسم تشییع رهبر شهید

رئیس دانشــکده بهداشــت دانشــگاه علوم 
دانشــجویان  و  اســاتید  مشــهد:  پزشــکی 
ــه در حوزه هــای آمــوزش  به صــورت داوطلبان
بــه  محیــط  بهداشــت  و  خودمراقبتــی 
می کننــد. ارائــه  بهداشــتی  خدمــات  عــزاداران 
دانشــگاه  بهداشــت  دانشــکده  رئیــس 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه تعطیلــی 
مراســم  برگــزاری  ایــام  در  دانشــگاه ها 
تشــییع رهبــر شــهید، از آمادگــی اســاتید و 
دانشــجویان ایــن دانشــکده بــرای مشــارکت 
سلامت محــور  برنامه هــای  در  داوطلبانــه 
خبــر داد و گفــت: خدمــات دانشــگاهیان 
در حوزه هــای آمــوزش خودمراقبتــی، ارتقــای 
بــه  محیــط  بهداشــت  و  سلامــت  ســواد 

ارائــه خواهــد شــد. عــزاداران 
بــا  گفت وگــو  در  قلیــان  مهــدی  دکتــر 
بــا  هم زمــان  کــرد:  اظهــار  وب دا  خبرنــگار 
و  شــهید  رهبــر  تشــییع  مراســم  برگــزاری 
تعطیلــی دانشــگاه ها، امــکان ســازماندهی 
دانشــجویان  و  اســاتید  رســمی  اعــزام  و 
به صــورت گروهــی وجــود نــدارد، امــا اعضــای 

دانشــکده  دانشــجویان  و  علمــی  هیــأت 
آمادگــی  داوطلبانــه  به صــورت  بهداشــت 
برنامه هــای  در  مشــارکت  بــرای  را  خــود 

کرده انــد. اعلام  خدمت رســانی 
داوطلبانــه  فعالیت هــای  افــزود:  وی 
در  بهداشــت  دانشــکده  دانشــگاهیان 
ایــن  تخصصــی  مأموریت هــای  چارچــوب 
مجموعــه و بــا تمرکــز بــر ارتقــای سلامــت 
ــزی شــده و بخــش عمــده  عمومــی برنامه ری

در... خدمــات  ایــن 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 استقرار تیم های تخصصی مامایی دانشگاه علوم پزشکی
 مشهد برای ارائه خدمات به مادران باردار در مراسم وداع و

تشییع رهبر شهید انقلاب

مدیــر گــروه مامایــی و بهداشــت بــاروری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از اســتقرار 
تیم هــای تخصصــی مامایــی ایــن دانشــگاه همزمــان بــا برگــزاری مراســم وداع و تشــییع 
رهبــر شــهید انــقلاب در مشــهد خبــر داد و گفــت: ایــن تیم هــا بــا هــدف ارائــه خدمــات 
تخصصــی بــه زنــان، به ویــژه مــادران بــاردار، و حفــظ سلامــت مــادر و جنیــن در شــرایط 

تجمعــات گســترده، در محل هــای تعیین شــده مســتقر شــده اند.
دکتــر محبوبــه فیــروزی در گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه ضــرورت مراقبــت ویــژه از 
مــادران بــاردار در تجمعــات اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه افزایــش خطراتــی همچــون کم آبــی، 
گرمازدگــی و فشــار بــر سیســتم قلبــی ـــ عروقــی در فصــل گرمــا، گــروه مامایــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا حضــور اعضــای هیــأت علمــی، کارشناســان و دانشــجویان ایــن 

رشــته، در آماده بــاش کامــل بــرای ارائــه خدمــات تخصصــی قــرار دارد.
وی بــا تشــریح خدمــات ارائه شــده توســط تیم هــای مســتقر افــزود: ایــن تیم هــا وظیفــه 
مراقبــت از مــادران بــاردار دچــار مشــکلاتی ماننــد گرمازدگــی، آســیب های جســمی، 
کاهــش حــرکات جنیــن و شــوک های روانــی را بــر عهــده دارنــد. کنتــرل علائــم حیاتــی، 
ســمع صــدای قلــب جنیــن، بررســی علائــم خطــر زایمانــی، پاســخگویی بــه پرســش های 
مــادران دربــاره بــارداری و زایمــان و آمــوزش مراقبت هــای بهداشــتی ویــژه دوران بــارداری 
در شــرایط تجمعــات، از جملــه خدماتــی اســت کــه بــه مراجعه کننــدگان ارائــه می شــود.
مدیــر گــروه مامایــی و بهداشــت بــاروری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: 
مشــاوره تخصصــی در زمینــه بهداشــت بــاروری و فرزنــدآوری بــرای گروه هــای مختلــف 
ســنی نیــز از دیگــر خدمــات ایــن تیم هاســت و تلاش شــده اســت تــا نیازهــای آموزشــی و 

ــی مراجعــان به صــورت همزمــان پاســخ داده شــود. درمان
دکتر فیروزی با تأکید بر اهمیت پیشــگیری از گرمازدگی در مادران باردار خاطرنشــان 
کــرد: توصیــه می شــود مــادران حتمــاًً آب و مایعــات ســالم بــه میــزان کافــی مصــرف کننــد، 
از لباس هــای نخــی، گشــاد و روشــن اســتفاده کــرده و بــرای محافظــت در برابــر نــور 

مســتقیم خورشــید، کلاه یــا چتــر بــه همــراه داشــته باشــند.
وی افــزود: ارزیابــی مســتمر وضعیــت مــادران توســط تیم هــای مامایــی انجــام می شــود 
و ایــن ارزیابــی شــامل بررســی علائــم کم آبــی ماننــد تشــنگی شــدید، ســرگیجه، خشــکی 
دهــان و کاهــش ادرار، اندازه گیــری فشــار خــون، نبــض و دمــای بــدن و همچنیــن بررســی 

وضعیــت حــرکات جنیــن اســت.
مدیــر گــروه مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد با اشــاره بــه آمادگی کامــل تیم های 
درمانــی بــرای مدیریــت شــرایط اورژانســی گفــت: نیروهــای مســتقر آموزش هــای لازم را 
بــرای شناســایی ســریع علائــم خطــر از جملــه انقباضــات زودرس رحــم، خونریــزی، خــروج 
مایــع از واژن، کاهــش حــرکات جنیــن، ســردرد شــدید، تــاری دیــد، تــورم شــدید و علائــم 

گرمازدگــی نظیــر گیجــی و بیهوشــی فراگرفته انــد.
وی تصریــح کــرد: در صــورت بــروز هــر یــک از ایــن علائــم، اقدامــات اولیــه شــامل انتقــال 

مــادر بــه محیــط خنــک، اســتراحت، تأمین...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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تأکید بر خودمراقبتی و حمایت از گروه های آسیب پذیر در مراسم تشییع قائد شهید

رئیــس گــروه آمــوزش بهداشــت و ارتقــای 
دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت  سلامــت 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد بــر اهمیــت 
از  انبــوه،  تجمعــات  در  »خودمراقبتــی« 
زائران و شــرکت کنندگان در مراســم تشــییع 
قائــد شــهید امــت، حضــرت آیت اللــه ســید 
رعایــت  بــا  )ره(، خواســت  علــی خامنــه ای 
نــکات بهداشــتی و توجــه ویــژه بــه گروه هــای 
آســیب پذیر، زمینــه برگــزاری هرچــه ایمن تــر 

ایــن مراســم را فراهــم کننــد.
دکتــر محمدجعفــر صادقــی در گفتگــو بــا 
وب دا  بــا تســلیت شــهادت رهبــر و قائــد 
امــت اسلامــی، اظهــار کــرد: خودمراقبتــی 
و  خــود  سلامــت  از  مراقبــت  معنــای  بــه 
پیشــگیری از رفتارهایــی اســت کــه می توانــد 
زمینه ســاز بیمــاری یــا آســیب شــود. رعایــت 

همیــن اصــل ســاده، نقــش مهمــی در حفــظ 
افــراد در مراســم های پرجمعیــت  سلامــت 

دارد.
از  حمایــت  ضــرورت  بــه  اشــاره  بــا  وی 
افــزود: ســالمندان،  گروه هــای آســیب پذیر 
پنــج ســال  زیــر  کــودکان  و  بــاردار  مــادران 
بیــش از ســایر افــراد در معــرض آســیب قــرار 
دارنــد؛ بنابرایــن لازم اســت شــرکت کنندگان 

بــه آب  در مراســم، در صــورت دسترســی 
محــل  یــا  مناســب  فضــای  آشــامیدنی، 
اســتراحت، ایــن امکانــات را در اولویــت در 

اختیــار ایــن افــراد قــرار دهنــد.
رئیــس گــروه آمــوزش بهداشــت و ارتقــای 
سلامــت معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم 
گرفتــن  قــرار  از  پرهیــز  مشــهد،  پزشــکی 
مســتقیم  نــور  معــرض  در  طولانی مــدت 
راهکارهــای  مهم تریــن  از  را  خورشــید 
و  کــرد  عنــوان  گرمازدگــی  از  پیشــگیری 
زمانــی... فواصــل  در  بایــد  افــراد  گفــت: 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 مجموعه آموزشی دانشگاه برای خدمت رسانی به زائران مراسم تشییع قائد شهید انقلاب
اسلامی در آمادگی کامل است

علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
پزشــکی مشــهد بــا اعلام آمادگــی کامــل 
ســایر  بــا  همراهــی  بــرای  معاونــت  ایــن 
بخش هــای دانشــگاه در میزبانــی از زائــران 
انــقلاب  شــهید  قائــد  تشــییع  مراســم 
اسلامی، بر رعایت توصیه های بهداشــتی 
و ایمنــی از ســوی شــرکت کنندگان تأکیــد 
کــرد و گفــت: حفــظ سلامــت زائــران در 

ایــن اجتمــاع بــزرگ، نیازمنــد همــکاری و 
اســت. همگانــی  مســئولیت پذیری 

دکتر علیرضا گلشــن در گفتگو با وب دا 
ضمــن تســلیت ایــام محــرم و گرامیداشــت 
یــاد و نــام شــهید انــقلاب اسلامــی، اظهــار 
کــرد: معاونــت آموزشــی دانشــگاه علــوم 
ارکان  ســایر  کنــار  در  مشــهد  پزشــکی 
ارائــه  بــرای  تمــام ظرفیــت  بــا  دانشــگاه، 

خدمــات و میزبانــی شایســته از زائــران این 
مراســم باشــکوه آمادگــی دارد.

حضــور  پیش بینــی  بــه  اشــاره  بــا  وی 
میلیونــی... جمعیــت 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 بیمارستان منتصریه مشهد در آماده باش
 کامل برای خدمت رسانی همزمان با

مراسم تشییع رهبر شهید

مدیــر مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی پیونــد اعضــای 
منتصریــه از آماده بــاش کامــل ایــن بیمارســتان همزمــان بــا 
برگــزاری مراســم تشــییع رهبــر شــهید در مشــهد خبــر داد و 
اعضــا،  پیونــد  تــداوم خدمــات تخصصــی  بــر  گفــت: علاوه 
درمانــی  واحدهــای  ســایر  و  اورژانــس  دیالیــز،  بخش هــای 
نیــز بــا حداکثــر ظرفیــت آمــاده ارائــه خدمــات بــه بیمــاران و 

هســتند. مراســم  ایــن  در  شــرکت کنندگان 
دکتــر محمــد پوران باقــر در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه 

انجام‌شــده... برنامه ریزی هــای 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

راهکارهای علمی مدیریت استرس در شرایط پرتنش

از تنفس آرام تا حل مسئله 
و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
روانــی  و  جســمی  علائــم  تشــریح  بــا  بالینــی  روانشــناس 
اســترس، راهکارهایی همچون تنفس دیافراگمی، آرام ســازی 
عــضلات، فعالیــت بدنــی، بهره گیــری از حمایت هــای معنــوی 
و مهــارت حــل مســئله را از مهم تریــن روش هــای مدیریــت 

اســترس عنــوان کــرد.
دکتــر فرشــاد شــیبانی، روانشــناس بالینــی و عضــو هیــأت 
بــا  گفت وگــو  در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی 
وب دا بــا اشــاره بــه ماهیــت اســترس اظهــار کــرد: اســترس یــک 

واکنــش هیجانــی و طبیعــی بــدن در برابــر...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zu4Vo
https://behdasht.gov.ir/Zu4Vo
https://behdasht.gov.ir/XVWD
https://behdasht.gov.ir/XVWD
https://behdasht.gov.ir/Zr4Vo
https://behdasht.gov.ir/Zr4Vo
https://behdasht.gov.ir/Zq4Vo
https://behdasht.gov.ir/Zq4Vo
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 با مشارکت ۳ هزار و ۱۴۲
دانشجو و دستیار

انتخابات مجازی شورای صنفی دانشگاه علوم پزشکی مشهد به کار خود پایان داد

ــات مجــازی شــورای صنفــی دانشــجویان و  ــد برگــزاری انتخاب فرآین
دســتیاران دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا مشــارکت ســه هــزار 
و ۱۴۲ دانشــجو و دســتیار و ثبــت ۱۲ هــزار و ۸۱۸ رأی در ۱۰ گــروه 
انتخاباتــی بــه پایــان رســید؛ انتخاباتــی کــه نســبت بــه دوره گذشــته 

بــا رشــد ۸۵ درصــدی مشــارکت همــراه بــود.
و  دانشــجویان  صنفــی  شــورای  انتخابــات  وب دا،  گــزارش  بــه 
دســتیاران به صــورت الکترونیکــی و از طریــق ســامانه رأی گیــری 
گروه هــای  در  دســتیاران  و  دانشــجویان  و  شــد  برگــزار  آنلایــن 
 Ph.D دانشــکده ها، خوابگاه هــا و گــروه دســتیاران و دانشــجویان

کردنــد. انتخــاب  را  خــود  نماینــدگان صنفــی 
دکتــر یگانــه حشــمتی، مدیــر امــور دانشــجویی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد و دبیــر کمیتــه اجرایــی انتخابــات شــورای صنفــی، بــا 
اشــاره بــه اســتقبال گســترده دانشــجویان از ایــن دوره از انتخابــات 
اظهــار کــرد: مشــارکت دانشــجویان نســبت بــه دوره قبــل ۸۵ درصــد 
افزایــش یافتــه کــه بیانگــر افزایــش اعتمــاد دانشــجویان بــه جایــگاه 
شــورای صنفــی و نقــش آن در پیگیــری مطالبــات صنفــی، آموزشــی 

و رفاهــی اســت.
وی بــا اشــاره بــه میــزان مشــارکت واحدهــای مختلــف افــزود: در 
نفــر  مشــارکت ۸۲۹  بــا  پزشــکی  دانشــکده  دانشــکده ها،  میــان 
بــه خــود اختصــاص داد. در بخــش  بیشــترین میــزان حضــور را 
ــا مشــارکت ۳۷۲ نفــر بیشــترین  خوابگاه هــا نیــز خوابــگاه پســران ب

میــزان مشــارکت را ثبــت کــرد.
مدیــر امــور دانشــجویی دانشــگاه ادامــه داد: انتخابــات شــورای 
صنفی دســتیاران و دانشــجویان Ph.D نیز پس از چند ســال وقفه 
برگــزار شــد و بــا اســتقبال مطلــوب ایــن گــروه همــراه بــود، به گونــه ای 
کــه ۴۰۷ نفــر در ایــن بخــش در انتخابــات شــرکت کردنــد و فعالیــت 

شــورای صنفــی ایــن گــروه از ســر گرفتــه شــد.
دکتــر حشــمتی بــا اشــاره بــه مشــارکت ســایر واحدهــای آموزشــی 
خاطرنشــان کــرد: دانشــکده دندانپزشــکی بــا ۴۱۶ نفــر، داروســازی 
ــا ۲۰۹  ــا ۲۳۰ نفــر، پیراپزشــکی ب ــا ۲۶۰ نفــر، پرســتاری و مامایــی ب ب
نفــر، بهداشــت بــا ۱۲۲ نفــر، خوابــگاه دختــران بــا ۲۰۸ نفــر و خوابگاه 
شــهید مالــک رحمتــی بــا ۸۹ نفــر در ایــن دوره از انتخابات مشــارکت 

داشتند.
وی یکــی از ویژگی هــای شــاخص ایــن دوره را امــکان مشــاهده 
دانشــجویان  گفــت:  و  کــرد  عنــوان  مشــارکت  میــزان  برخــط 
واحــد  هــر  مشــارکت  میــزان  لحظــه ای  به صــورت  می توانســتند 
صنفــی را در ســامانه مشــاهده کننــد کــه ایــن قابلیــت موجــب 
افزایــش انگیــزه بــرای حضــور در انتخابــات و ایجــاد فضــای رقابتــی 

شــد. دانشــگاه  مختلــف  واحدهــای  میــان 

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/Zx4Vo
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فیزیوتراپــی  گــروه  دانشــیار 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
اهمیــت تشــخیص  بــر  تأکیــد  بــا 
گفــت:  اســکولیوز  زودهنــگام 
شناســایی به موقــع ایــن عارضــه، 
نوجوانــان،  و  کــودکان  در  به ویــژه 
انحــراف  پیشــرفت  از  می توانــد 
کــرده  جلوگیــری  فقــرات  ســتون 
و احتمــال نیــاز بــه جراحــی را بــه 
دهــد. کاهــش  توجهــی  قابــل  میــزان 
حســینی،  حســین اصغر  دکتــر 
دانشــیار گــروه فیزیوتراپــی و عضــو 
علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت 
بــا  پزشــکی مشــهد در گفت وگــو 
یــا  اســکولیوز  کــرد:  اظهــار  وب دا 
انحــراف جانبــی ســتون فقرات یکی 
از اخــتلالات اســکلتی ـــ عضلانــی 
اســت کــه در آن ســتون فقــرات بــه 

جــای قرارگیــری در مســیر طبیعــی، 
بــه ســمت راســت یــا چــپ منحــرف 
می شــود و در صــورت تشــخیص 
نــدادن و درمــان نشــدن به موقــع، 
پیشــرفت  تدریــج  بــه  می توانــد 
کــرده و مشــکلات متعــددی بــرای 

بیمــار ایجــاد کنــد.
ایــن  علائــم  بــه  اشــاره  بــا  وی 

بیمــاری افــزود: ناتــرازی شــانه ها، 
نامتقــارن بــودن لگــن، برجســته تر 
ســمت،  یــک  در  دنده هــا  بــودن 
ارتفــاع  اخــتلاف  تنــه،  انحــراف 
پشــت  ناحیــه  در  درد  و  کتف هــا 
نشــانه های  مهم تریــن  از  کمــر  و 
می رونــد.  شــمار  بــه  اســکولیوز 
البتــه در بســیاری از مــوارد، به ویــژه 

بیمــاری  ابتدایــی،  مراحــل  در 
بــدون درد اســت و تنهــا از طریــق 
مشــاهده تغییــرات ظاهــری قابــل 

بــود. خواهــد  تشــخیص 
فیزیوتراپــی  گــروه  دانشــیار 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
دربــاره روش هــای تشــخیص ایــن 
بالینــی  معاینــه  گفــت:  عارضــه 
تشــخیص  در  گام  نخســتین 
بــرای... امــا  اســت،  اســکولیوز 

 تشخیص زودهنگام اسکولیوز از پیشرفت بیماری و جراحی ستون
فقرات پیشگیری می کند

ادامه ی خبـر کلیک کن 

چک آپ های دوره ای
کلید تشخیص زودهنگام و درمان موفق سرطان کلیه 

دانشــیار گــروه اورولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بــر  تأکیــد  بــا  اندویورولــوژی  و فلوشــیپ  مشــهد 
تــا  مــوارد  از  بســیاری  در  کلیــه  ســرطان  اینکــه 
مراحــل پیشــرفته بــدون علامــت باقــی می مانــد، 
گفــت: انجــام چک آپ هــای دوره ای و بررســی های 
روتیــن، مهم تریــن راهــکار بــرای تشــخیص زودهنــگام ایــن بیمــاری و 

افزایــش شــانس درمــان قطعــی بیمــاران اســت.
دکتــر علیرضــا اخــوان رضایــت در گفت وگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: 
ســرطان کلیــه از جملــه ســرطان های نســبتاًً شــایع اســت و یکــی از 
چالش هــای مهــم در مدیریــت ایــن بیماری، تشــخیص دیرهنگام آن 
اســت؛ زیــرا بســیاری از بیمــاران تــا زمــان پیشــرفت بیمــاری و حتــی 

گســترش آن بــه ســایر اندام هــا، هیــچ علامــت مشــخصی ندارنــد.
وی افــزود: در برخــی مــوارد، تومــور کلیــه تــا زمانــی کــه رشــد قابــل 
توجهــی پیــدا نکــرده یــا بــه ســایر نقــاط بــدن متاســتاز نــداده اســت، 
انجــام  اهمیــت  باقــی می مانــد و همیــن مســئله  بــدون علامــت 

معاینــات و چک آپ هــای دوره ای را دوچنــدان می کنــد.

چاقــی، مصــرف ســیگار و فشــار خــون از مهم تریــن عوامــل خطــر 

ابــتلا
دانشیار گروه اورولوژی دانشگاه...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 ارائه بیش از ۹ هزار خدمت درمانگاهی و انجام
 بیش از ۲ هزار عمل جراحی در بیمارستان
شریعتی مشهد طی سه ماهه نخست سال

ــه بیــش از ۹ هــزار خدمــت  رئیــس بیمارســتان شــریعتی مشــهد از ارائ
درمانگاهــی، انجــام بیــش از ۲ هــزار عمــل جراحــی و بســتری نزدیــک بــه 
۳ هــزار بیمــار در ســه ماهه نخســت ســال ۱۴۰۵ خبــر داد و گفــت: ایــن 
مرکــز درمانــی بــا بهره گیــری از ظرفیت هــای تخصصــی و فوق تخصصــی، 

به صــورت شــبانه روزی بــه مراجعــان خدمــات ارائــه می کنــد.
دکتــر معصومــه آذری الونــدی در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه ســابقه 
بیــش از ۷۰ ســاله بیمارســتان شــریعتی در ارائــه خدمــات درمانــی اظهــار 
کرد: این مرکز با برخورداری از ۱۶۴ تخت فعال، یکی از بیمارستان های 
مهــم شــهر مشــهد محســوب می شــود و بــا بهره منــدی از بخش هایــی 
نظیــر اورژانــس، زایشــگاه، اتــاق عمــل مرکــزی، اتــاق عمــل قلــب، اتــاق 
عمــل آنژیوگرافــی، بخش هــای داخلــی، جراحــی زنــان و مــردان، جراحــی 

قلــب بــاز، پســت آنژیوگرافــی،...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZM4Vo
https://behdasht.gov.ir/XPWD
https://behdasht.gov.ir/XPWD
https://behdasht.gov.ir/Zy4Vo
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از روستای بکاول تا عرصه مقدس طبابت
روایت زندگی استاد برتر آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

دکتــر علیرضــا حیــدری بکاولــی، متخصــص قلــب و عــروق، دانشــیار دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و فلوشــیپ الکتروفیزیولــوژی، از چهره هــای شناخته شــده و 
اثرگــذار حــوزه آمــوزش و درمــان در خراســان اســت؛ پزشــکی کــه مســیر زندگــی اش 
از روســتای بــکاول از توابــع تربــت حیدریــه آغــاز شــد، در تهــران ادامــه یافــت و 
ســرانجام در مشــهد بــه بــار نشســت. دکتــر حیــدری کــه اکنــون بــه عنــوان معــاون 
آموزشــی گــروه و رئیــس بخــش قلــب بیمارســتان قائم)عــج( فعالیــت می کنــد، در 
ــر آموزشــی در نوزدهمیــن جشــنواره شــهید  ــه عنــوان اســتاد برت ــز ب ســال ۱۴۰۵ نی
مطهــری معرفــی شــد؛ افتخــاری کــه ثمــره ســال ها تلاش علمــی، آموزشــی و بالینــی 

اوســت.

از کودکی در بکاول، تا تحصیل در مشهد

دکتــر حیــدری متولــد ۲۵ شــهریور ۱۳۴۴ در روســتای بــکاول اســت. او روایــت 
می کنــد کــه بیشــتر ســال های کودکــی، نوجوانــی و جوانــی اش را در تهــران گذرانــده 
و تحصــیلات ابتدایــی، متوســطه و دبیرســتان را نیــز همان جــا پشــت ســر نهــاده 
اســت. در ســال آخــر دبیرســتان و پــس از شــهادت پــدر، خانــواده اش ناچــار بــه 
مشــهد بازگشــتند؛ بازگشــتی کــه بــه گفتــه او هــم بــرای نزدیکــی بــه زادگاه و خانواده 
بــود و هــم آغــاز مرحلــه ای تــازه در زندگــی علمــی اش. ایــن اســتاد باســابقه در ســال 
۱۳۶۲ در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد پذیرفته شــد و ســرانجام در ســال ۱۳۶۹ از 
رشــته پزشــکی عمومی فارغ التحصیل شــد. پس از آن، دوره طرح را در شهرســتان 
گنابــاد، شــهر کاخــک و مدتــی نیــز در ســرخس گذرانــد و خدمــت ســربازی خــود را 

هــم در ســپاه پاســداران در بجنــورد انجــام داد.

ورود به عرصه تخصصی قلب و آغاز یک مسیر تخصصی

ایــن پزشــک و اســتاد دانشــگاه می گویــد پــس از تکمیــل طــرح و ســربازی در ســال 
۱۳۷۳، مســیر تخصصی خود را در رشــته قلب و عروق ادامه داد و در ســال ۱۳۷۷ 
موفــق بــه دریافــت دانشــنامه شــد. او پــس از آن مدتــی بــه عنــوان متخصــص قلــب 
در شهرســتان چناران و ســپس در بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد مشــهد فعالیت 
کــرد. همزمــان، مســئولیت اجرایــی ریاســت اورژانــس ۱۱۵ را نیــز بــر عهــده داشــت؛ 
زمانــی کــه خراســان شــمالی، جنوبــی و رضــوی هنــوز در یــک مجموعه ادغــام بودند. 
او تا ســال ۱۳۸۱ در این مســئولیت ماند و ســپس با راهنمایی اســتاد پیشکســوت، 

آقــای دکتــر دهقانــی، بــه عضویــت هیــأت علمــی درآمد.
بــه گفتــه خــودش، در همــان دوره تصمیــم گرفــت مســیر تــازه ای را در حــوزه ای 
فلوشــیپ  یعنــی  نداشــت؛  وجــود  قلــب  گــروه  در  روزهــا  آن  کــه  کنــد  دنبــال 
الکتروفیزیولــوژی. علاقــه شــخصی در کنــار توصیــه و هدایــت اســتادان، او را بــه این 
ســمت کشــاند. دکتــر حیــدری بکاولــی می گویــد بــا وجــود مســئولیت های اجرایــی، 

تمایــل اصلــی اش همــواره درس، تحصیــل...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/XLWD
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خانواده، نخستین سد پیشگیری از اعتیاد نوجوانان
والدین با گفت وگوی مؤثر و آموزش مهارت های زندگی از فرزندان خود محافظت کنند 

روانپزشــک مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی شــهید هاشــمی نژاد: پیشــگیری از اعتیــاد بــا ایجــاد محیطــی امــن، صمیمــی و حمایت کننــده در 
خانــواده آغــاز می شــود

روانپزشــک مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی شــهید هاشــمی نژاد بــا تأکیــد بــر نقــش محــوری خانــواده در پیشــگیری از اعتیــاد نوجوانــان، گفــت: 
ایجــاد ارتبــاط صمیمانــه بــا فرزنــدان، آمــوزش مهارت هــای زندگــی، نظــارت آگاهانــه و الگوســازی صحیــح والدیــن از مهم تریــن عوامــل محافظت کننــده 

نوجوانــان در برابــر گرایــش بــه مصــرف مــواد مخــدر و ســایر رفتارهــای پرخطــر اســت.
خانــم دکتــر ارجمنــد، روانپزشــک مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی شــهید هاشــمی نژاد، در گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اهمیت نقــش خانواده 
در حفــظ سلامــت روان نوجوانــان اظهــار کــرد: دوران نوجوانــی یکــی از حســاس ترین مراحــل زندگــی اســت کــه بــا تغییــرات جســمی، روانی و اجتماعی 

همــراه بــوده و نوجوانــان در ایــن دوره بیــش از هــر زمــان دیگــری تحــت 
تأثیــر همســالان، فضــای مجــازی و کنجکاوی هــای طبیعــی قــرار می گیرنــد؛ 
از ایــن رو نقــش والدیــن در پیشــگیری از گرایــش فرزنــدان بــه مصــرف مــواد 
مخــدر و ســایر رفتارهــای پرخطــر، نقشــی تعیین کننــده و غیرقابل جایگزیــن 

اســت.
وی بــر اهمیــت برقــراری ارتبــاط صمیمانــه و مؤثــر میــان والدیــن و فرزنــدان 

تأکیــد کــرد و افــزود: ایجــاد فضایــی امــن، سرشــار...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

«مواجهه و جلوگیری از پاسخ»
مؤثرترین روش روان درمانی اختلال وسواس 

متخصــص روان شناســی بالینــی بیمارســتان 
درمانــی  مراکــز  از  ابن ســینا،  روان پزشــکی 
وابســته بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
بــا تأکیــد بــر اینکــه اخــتلال وسواســی ـــ جبــری 
)OCD( یــک عــادت ســاده یــا ضعف شــخصیتی 
تشــخیص  بــا  اخــتلال  ایــن  گفــت:  نیســت، 
زودهنــگام و درمــان تخصصــی قابــل کنتــرل 
اســت و بهره گیری از درمان شــناختی ـ رفتاری، 
به ویــژه روش »مواجهــه و جلوگیــری از پاســخ 
)ERP(، در کنــار دارودرمانــی، نقــش مؤثــری در 
بهبــود علائــم و ارتقــای کیفیــت زندگــی بیمــاران 

دارد.

فاطمــه کاشــی پزان جــوان در گفتگــو بــا وب 
دا  بــا اشــاره بــه اینکــه بســیاری از افــراد ممکــن 
اســت گاهــی افــکار تکرارشــونده یــا رفتارهــای 
کــرد:  اظهــار  کننــد،  تجربــه  را  بررســی کننده 
زمانــی کــه ایــن افــکار و رفتارهــا شــدت پیــدا 
اجتماعــی،  روابــط  روزمــره،  زندگــی  و  کــرده 
بــا  کنــد،  مختــل  را  فــرد  شــغل  یــا  تحصیــل 
مواجــه   OCD یــا  ـــ جبــری  اخــتلال وسواســی 
و  نیازمنــد تشــخیص  کــه  اختلالــی  هســتیم؛ 

اســت. تخصصــی  درمــان 
وی بــا بیــان اینکــه در ایــن اخــتلال، فــرد بــا 
افــکار، تصاویــر یــا تمــایلات ناخواســته و مکــرر 

ــن افــکار اضطــراب  مواجــه می شــود، افــزود: ای
شــدیدی ایجــاد می کننــد و بیمــار بــرای کاهــش 
رفتارهــای  انجــام  بــه  ناچــار  اضطــراب،  ایــن 
تکــراری ماننــد شست وشــوی مکــرر، بررســی 
شــمارش  یــا  افراطــی  نظم دهــی  چندبــاره، 

می شــود.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/XQWD
https://behdasht.gov.ir/Zq4Vo
https://behdasht.gov.ir/Zq4Vo
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