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MPHآغاز ثبت نام دوره عالی بهداشت عمومی )           ( گرایش بهداشت خانواده

نام نویسی مهلت 

تا ۱۶ تیرماه 

 )MPH( دانشــکده بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از آغاز ثبت نام داوطلبان دوره عالی بهداشــت عمومی
در گرایــش »بهداشــت خانــواده« بــرای ســال ۱۴۰۵ خبــر داد. متقاضیــان واجــد شــرایط می تواننــد از ۸ تــا ۱۶ تیرمــاه 

نســبت بــه ارســال مــدارک و ثبت نــام اقــدام کننــد و آزمــون ورودی ایــن دوره نیــز اول مردادمــاه برگــزار خواهــد شــد.
بــه گــزارش وبــدا، دانشــکده بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در راســتای ارتقــای دانــش تخصصــی، 
توانمندســازی و توســعه مهارت هــای حرفــه ای ارائه دهنــدگان خدمــات سلامــت، فراخــوان پذیــرش دانشــجو در دوره 

ــواده« را منتشــر کــرده اســت. ــا گرایــش »بهداشــت خان عالــی بهداشــت عمومــی )MPH( ب

دوره ای حرفه ای برای توانمندسازی ارائه دهندگان خدمات سلامت

بــر اســاس ایــن فراخــوان، دوره MPH یــک دوره حرفــه ای و بین رشــته ای اســت کــه بــا هــدف 
ارتقــای تــوان علمــی و مهارتــی ارائه دهنــدگان خدمــات سلامــت طراحــی شــده و در گرایــش 
»بهداشــت خانــواده« برگــزار می شــود. ظرفیــت پذیــرش ایــن دوره شــش نفــر اســت و 

پذیــرش نهایــی پــس از موفقیــت در آزمــون کتبــی و مصاحبــه علمــی انجــام خواهــد شــد.

آزمون ورودی اول مرداد برگزار می شود

آزمــون کتبــی ایــن دوره روز پنجشــنبه اول مردادمــاه ۱۴۰۵ از ســاعت ۹ تــا ۱۱ برگــزار خواهــد 
شــد و مصاحبه علمی پذیرفته شــدگان مرحله نخســت نیز روز پنجشــنبه هشــتم مردادماه 
در ســالن اجتماعــات دکتــر پریــزاد دانشــکده بهداشــت برگــزار می شــود. محــل برگــزاری 
آزمــون کتبــی متعاقبــاًً از طریــق معاونــت آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اعلام 

خواهــد شــد.

مهلت ثبت نام تا ۱۶ تیرماه

بــر اســاس اعلام دانشــکده بهداشــت، متقاضیــان واجــد شــرایط می تواننــد از ۸ تــا ۱۶ 
تیرمــاه ۱۴۰۵ مــدارک مــورد نیــاز خــود را از طریــق پســت...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://webda.mums.ac.ir/Zyx7o
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مشهد در آماده باش خدمت

فراخوان همه جانبه برای تضمین سلامت زائران و سوگواران در مراسم تشییع رهبر شهید 

دکتــر شبســتری: مــا در مســیر خدمــت بــه زائــران و ســوگواران، بــا تمــام تــوان 
و در قالــب یــک »پویــش ملــی سلامــت« در صحنــه حضــور خواهیــم داشــت.

 دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا هــدف میزبانــی باشــکوه و بی نقــص از 
مراســم تشــییع و تدفین پیکر مطهر امام شــهید، حضرت آیت الله العظمی 
ســید علــی خامنــه ای )ره(، از اســتقرار کامــل نیروهــای امــدادی و فعال ســازی 

حداکثــری ظرفیت هــای درمانــی در سراســر شــهر خبــر داد.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر محمــود شبســتری، رئیــس دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، در نشســت اســتراتژیک شــورای 
معاونیــن، بــر ایــن نکتــه تأکیــد کرد که مشــهد مقدس 
در روزهــای پیــش رو، فراتــر از یــک مراســم ســاده، 
میزبــان اقیانــوس ارادتمنــدان و زائرانــی اســت کــه 

از سراســر جهــان بــرای وداع بــا رهبــر فقیــد انــقلاب به 
ایــن شــهر مقــدس می‌آینــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

 تشدید نظارت های بهداشت محیط بر مراکز اسکان و عرضه مواد
غذایی همزمان با مراسم تشییع رهبر شهید انقلاب

بــا  همزمــان 
نزدیــک شــدن بــه 
تشــییع  مراســم 
شــهید  رهبــر 
حضــور  و  انــقلاب 
گســترده زائران و عزاداران در مشــهد 
مقــدس، مرکــز بهداشــت شــماره دو 
مشــهد بــا تشــکیل تیم هــای مشــترک 
بهداشــت  نظارت هــای  بازرســی، 
اماکــن  اســکان،  مراکــز  بــر  محیــط 
تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی و ســایر 
کــرد. تشــدید  را  خدمات رســان  مراکــز 
رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره دو 
مشــهد  در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره 
سلامــت  از  صیانــت  اهمیــت  بــه 

ایــن  در  شــرکت کنندگان  و  زائــران 
منظــور  بــه  کــرد:  اظهــار  مراســم، 
سلامــت  و  ایمنــی  ســطح  ارتقــای 
عمومــی، تیم هــای مشــترک نظارتــی 
بهداشــت  کارشناســان  از  متشــکل 
دســتگاه های  نماینــدگان  و  محیــط 
بــر  مســتمر  به صــورت  اجرایــی، 
وضعیــت بهداشــتی مراکــز اســکان و 
اماکــن تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی 
در مناطــق تحــت پوشــش ایــن مرکــز 

دارنــد. نظــارت 
ــدار افــزود: ایــن تیم هــای  دکتــر چوب
قرارگاه هــای  قالــب  در  کــه  بازرســی 
در  مســتقر  جملــه  از  مشــترک 
هتــل نگیــن خیابــان نــواب فعالیــت 

حســینیه ها،  مــدارس،  می کننــد، 
ســایر  و  مهمانســراها  هتل هــا، 
بــه همــراه  را  زائــران  اســکان  مراکــز 
رســتوران ها،  آشــپزخانه ها، 
نانوایی هــا، مراکــز عرضــه آب و یــخ 
و دیگــر مراکــز تهیــه و توزیــع مــواد 
قــرار  مســتمر  پایــش  مــورد  غذایــی 
می دهنــد تــا از رعایــت کامــل ضوابــط 
و اســتانداردهای بهداشــتی اطمینــان 

شــود. حاصــل 
وی تأکید کرد: ...

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZtrVo
https://webda.mums.ac.ir/ZHx7o
https://webda.mums.ac.ir/ZHx7o
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 آماده باش ۲۴ ساعته اتاق های عمل بیمارستان شهید هاشمی نژاد همزمان با
مراسم تشییع رهبر شهید

مرکــز  درمــان  معــاون 
و  پژوهشــی  آموزشــی، 
هاشــمی نژاد  شــهید  درمانــی 
مرکــز  ایــن  کامــل  آمادگــی  از 
درمانــی  خدمــات  ارائــه  بــرای 
مراســم  برگــزاری  ایــام  در 
خبــر  شــهید  رهبــر  تشــییع 
داد و گفــت: تمامــی ظرفیــت 
بخش هــای  عمــل،  اتاق هــای 
تخصصــی  نیروهــای  و  ویــژه 
 ۲۴ صــورت  بــه  بیمارســتان 
کامــل  آماده بــاش  در  ســاعته 

دارنــد. قــرار 
در  ســروش  داوود  دکتــر 
گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه 
انجام‌شــده  برنامه ریزی هــای 
خدمــات  مدیریــت  بــرای 
اظهــار  ایــام  ایــن  در  درمانــی 

آموزشــی،  مرکــز  کــرد: 
شــهید  درمانــی  و  پژوهشــی 
بــا بهره منــدی از  هاشــمی نژاد 
اجــرای  فعــال،  عمــل  اتــاق   ۱۱
کدهــای ۷۲۴ و ۲۴۷ و آمادگــی 
بــرای پذیــرش بیمــاران  کامــل 
قلبــی و مغــزی، در صــورت نیــاز 
بــا اســتفاده از تیم هــای مجــرب 
جراحــی، جراحــی قلــب و ســایر 
گروه هــای تخصصــی، خدمــات 
درمانــی و اعمــال جراحــی مــورد 
ــه صــورت شــبانه روزی  ــاز را ب نی

کــرد. خواهــد  ارائــه 

  اختصــاص کامــل ظرفیــت 
بیمــاران  بــه  عمــل  اتاق هــای 

اورژانســی

تمامــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
اعمــال جراحــی الکتیــو تــا پایــان 

اســت،  شــده  لغــو  مراســم 
اتاق هــای  ظرفیــت  افــزود: 
بــه  کامــل  طــور  بــه  عمــل 
انجــام جراحی هــای اورژانســی 
اختصــاص یافتــه تــا در صــورت 
بــروز  یــا  مراجعــات  افزایــش 
خدمــات  احتمالــی،  حــوادث 
ارائــه  وقفــه  بــدون  درمانــی 

شــود.

معاون درمان...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 مرکز خدمات جامع سلامت مشهد در  ایام تشییع رهبر   
شهید به صورت ۱۶ ساعته فعال هستند
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ارتقــای سلامــت  و  توســعه شــبکه  مدیــر 
معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مرکــز   ۱۲ ســاعته   ۱۶ فعالیــت  از  مشــهد 
خدمــات جامــع سلامــت منتخــب در ســطح 
شــهر مشــهد همزمــان بــا برگــزاری مراســم 
و  داد  خبــر  انــقلاب  شــهید  رهبــر  تشــییع 
تیرمــاه،   ۲۱ تــا   ۱۵ از  مراکــز  ایــن  گفــت: 
همــه روزه از ســاعت ۷:۳۰ تــا ۲۳:۳۰ آمــاده 
ارائــه خدمــات درمانــی ســرپایی بــه زائــران و 

هســتند. شــهروندان 
بــا  گفتگــو  در  عبداللــه زاده  حســن  دکتــر 
ــا توجــه بــه پیش بینــی  وب دا اظهــار کــرد: ب
در  مجــاوران  و  زائــران  گســترده  حضــور 
مراســم تشــییع رهبــر شــهید انــقلاب، بــر 
اســاس مصوبــات شــورای سیاســت گذاری 
سلامــت در حــوادث و بلایــای دانشــگاه، ۱۲ 
مرکــز خدمــات جامــع سلامــت منتخــب در 
ســطح شــهر مشــهد به صــورت ۱۶ ســاعته 

فعالیــت خواهنــد داشــت.
وی افــزود: هــدف از اجــرای ایــن برنامــه، 
افزایــش آمادگــی نظــام سلامــت، تســهیل 
دسترســی شــهروندان و زائــران بــه خدمــات 

درمانــی ســرپایی و کاهــش بــار مراجعــات 
بــه مراکــز درمانــی و بیمارســتان ها در ایــام 

برگــزاری ایــن مراســم اســت.
ارتقــای سلامــت  و  توســعه شــبکه  مدیــر 
علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت 
تمهیــدات  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی 
پیش بینی شــده در ایــن مراکــز گفت: تمامی 
مراکــز منتخــب بــا اســتقرار پزشــک، پرســتار، 
کارشناســان  سلامــت،  مراقــب  مامــا، 
پذیــرش و نیروهــای پشــتیبانی و همچنیــن 
تأمیــن تجهیــزات پرســتاری، داروهــای ترالــی 

نیــاز،  مــورد  ملزومــات  ســایر  و  اورژانــس 
آمادگــی کامــل بــرای ارائــه خدمــات درمانــی 

بــه مراجعــان را دارنــد.
دکتــر عبداللــه زاده ادامــه داد: علاوه بــر این 
مراکــز، ۱۰ مرکــز خدمــات جامــع سلامــت 
شــبانه روزی نیــز مطابــق روال معمــول بــه 

فعالیــت خــود...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 سازماندهی ۳۴ تیم امدادی کانون هلال احمر دانشگاه علوم پزشکی
مشهد برای خدمت رسانی در مراسم وداع و بدرقه             امت

احمــر  هلال  کانــون 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بــا  همزمــان  مشــهد 
و  وداع  مراســم  برگــزاری 
پیکــر مطهــر رهبــر  تشــییع 
خانــواده  و  امــت  شــهید 
ســازماندهی  بــا  ایشــان، 
ــم تخصصــی امــدادی  ۳۴ تی
دانشــجویان  از  متشــکل 
آمادگــی  آموزش دیــده، 
خــود را بــرای ارائــه خدمــات 
امــدادی و کمک هــای اولیــه 
ــن  ــه شــرکت کنندگان در ای ب

کــرد. اعلام  مراســم 
بــه گزارش وبــدا، این تیم ها 
فراخــوان  انتشــار  پــی  در 
بــا اســتقبال  و  نیــرو  جــذب 
دانشــجویان  گســترده 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
مشــهد تشــکیل شــده اند و 
بــا همــکاری جمعیــت هلال 
مشــهد،  شهرســتان  احمــر 
پــس از گذرانــدن دوره هــای 
و  تخصصــی  آموزشــی 
روز  در  توجیهــی،  جلســات 
برگــزاری مراســم در نقــاط از 

مســتقر  تعیین شــده  پیــش 
شــد. خواهنــد 

کانــون  دبیــر  افراســیابی، 
هلال احمــر دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، با اشــاره به 
اســتقبال دانشــجویان از این 
فراخــوان اظهــار کــرد: پــس 
جــذب  فراخــوان  انتشــار  از 

نیــرو، دانشــجویان اســتقبال 
در  حضــور  از  چشــمگیری 
ایــن مأموریــت داشــتند کــه 
بــه ســازماندهی  در نهایــت 
ــم تخصصــی امــدادی  ۳۴ تی

منجــر شــد.
ایــن  اعضــای  افــزود:  وی 
هماهنگــی  بــا  تیم هــا 
احمــر  هلال  جمعیــت 
مشــهد،... شهرســتان 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 نظارت ویژه بر سلامت مواد غذایی و آشامیدنی همزمان با
مراسم تشییع رهبر شهید

همزمــان بــا برگــزاری مراســم تشــییع 
رهبــر شــهید و حضــور گســترده زائران و 
عــزاداران در مشــهد مقــدس، معاونــت 
غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا اجــرای طــرح ویــژه تشــدید 
و  غذایــی  فرآورده‌هــای  بــر  نظــارت 
آشــامیدنی، بازرســی مســتمر از مراکــز 
عرضــه و توزیــع کالاهــای سلامت محــور 

را در دســتور کار قــرار داد.
امــور  مدیــر  رضایــی،  میتــرا  دکتــر 
آشــامیدنی  و  غذایــی  فرآورده هــای 
معاونــت غــذا و داروی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا  بــا 
اشــاره بــه اجــرای ایــن طــرح اظهــار کــرد: 
بــا توجــه بــه افزایــش چشــمگیر حضــور 
برگــزاری  ایــام  در  مجــاوران  و  زائــران 
مراســم تشــییع رهبــر شــهید و افزایــش 
آشــامیدنی،  و  غذایــی  مــواد  مصــرف 
برنامــه ویــژه نظارتــی از ۱۳ تــا ۲۱ تیرمــاه 
حــال  در  مضاعــف  حساســیت  بــا 

اجراســت.
وی افــزود: در قالــب ایــن طــرح، روزانــه 

هشــت کارشــناس تخصصــی در قالــب 
قاچــاق  بــا  مقابلــه  بازرســی  تیم هــای 
مراکــز  بــر  سلامت محــور،  کالاهــای 
عرضــه، توزیــع و فــروش مــواد غذایــی و 
آشــامیدنی نظــارت مســتمر دارنــد تــا از 
عرضــه هرگونــه کالای غیرمجــاز، تقلبی 

و فاقــد مجــوز جلوگیــری شــود.

اســتقرار تیم هــای مشــترک نظارتــی با 
حضــور دســتگاه های مرتبط

غذایــی  فرآورده هــای  امــور  مدیــر 

دارو  و  غــذا  معاونــت  آشــامیدنی  و 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن بازرســی ها به صــورت  ــان اینکــه ای بی
گفــت:  می شــود،  انجــام  مشــترک 
تیم هــای نظارتــی بــا حضــور نماینــدگان 
نماینــده  و  مرتبــط  دســتگاه های 
پایگاه هــای  در  حکومتــی  تعزیــرات 
بــر  و  هســتند  مســتقر  تعیین شــده 
عرضــه کالاهــای سلامت محــور نظــارت 

کننــد. می 
وی ادامــه داد: در ایــن بــازه زمانــی، 

فرآینــد بررســی و صــدور مجــوز ترخیص 
کالاهــای وارداتــی و همچنیــن صــدور 
صــادرات  بهداشــت  گواهی هــای 
به صــورت  نیــز  غذایــی  فرآورده هــای 
تــا  می شــود  انجــام  روزانــه  و  ویــژه 

تأمیــن... در  وقفــه ای 

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...
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سال سوم
 شماره 82

 پیشگیری از گرمازدگی و همراه داشتن
اطلاعات پزشکی را جدّّی بگیرید

توصیه متخصص پرستاری درباره سلامت سالمندان در مراسم تشییع

عضــو هیــأت علمــی گــروه پرســتاری ســالمندی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه حضــور 
گســترده ســالمندان در مراســم تشــییع رهبــر شــهید، بــر رعایــت توصیه هــای بهداشــتی و ایمنــی 
برای پیشــگیری از گرمازدگی، ضعف ناگهانی و ســایر مخاطرات ناشــی از حضور در تجمعات انبوه 
تأکیــد کــرد و گفــت: همــراه داشــتن اطلاعــات هویتــی و پزشــکی ســالمندان می توانــد در شــرایط 

اضطــراری نقــش تعیین کننــده ای در تســریع رونــد امدادرســانی و درمــان داشــته باشــد
اکــرم قنبرپــور مقــدم در گفت وگــو بــا وبــدا، بــا تأکیــد بــر لــزوم توجــه ویــژه بــه سلامــت ســالمندان در 
مراســم های پرجمعیــت اظهــار کــرد: مهم تریــن اقــدام بــرای پیشــگیری از عــوارض ناشــی از حضــور 
طولانی مــدت در فضــای بــاز، جلوگیــری از کم آبــی بــدن اســت؛ از ایــن رو ســالمندان بایــد در تمــام 

مــدت مراســم بــه آب آشــامیدنی دسترســی داشــته باشــند و مایعــات کافــی مصــرف کننــد.
وی افــزود: همچنیــن توصیــه می شــود ســالمندان حتی الامــکان در مســیرهای دارای ســایه بان 
تــردد کننــد و از قــرار گرفتــن طولانی مــدت در معــرض تابــش مســتقیم نــور خورشــید خــودداری شــود 

تــا خطــر گرمازدگــی بــه حداقــل برســد.

استراحت منظم، لازمه حفظ سلامت سالمندان

عضــو هیــات علمــی گــروه پرســتاری ســالمندی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
محدودیت هــای جســمانی ایــن گــروه ســنی گفــت: ســالمندان نبایــد مســافت های طولانــی را 
به صــورت مــداوم پیــاده روی کننــد و بهتــر اســت پــس از طــی حــدود ۱۰۰ تــا ۱۵۰ متــر، در محلــی 
امــن، خنــک و بــه دور از ازدحــام بــرای دقایقــی اســتراحت کننــد تــا از وارد شــدن فشــار مضاعــف بــه 

سیســتم قلبــی ـــ عروقــی جلوگیــری شــود.

همراه داشتن اطلاعات پزشکی، اقدامی حیاتی در شرایط اضطراری

قنبرپــور مقــدم بــا تأکیــد بــر اهمیــت شناســایی ســریع ســالمندان در مواقــع اضطــراری اظهــار کــرد: 
توصیــه می شــود ســالمندان دســت بند شناســایی یــا کارت همراهــی داشــته باشــند کــه نــام و نــام 
خانوادگــی، شــماره تمــاس یکــی از نزدیــکان و اطلاعــات مربــوط بــه بیماری هــای زمینــه ای و داروهای 

ضــروری آنــان روی آن درج شــده باشــد.
وی افــزود: در صــورت بــروز ضعــف، بی حالــی یــا هرگونــه مشــکل جســمی در میــان جمعیــت، 
دسترســی ســریع تیم هــای امــدادی و درمانــی بــه ایــن اطلاعــات، رونــد تشــخیص و ارائــه خدمــات 

ــروز عــوارض جــدّیّ پیشــگیری کنــد. ــد از ب ــی را تســریع کــرده و می توان درمان

تغذیه مناسب از افت قند خون جلوگیری می کند

عضــو هیــأت علمــی گــروه پرســتاری ســالمندی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
اشــاره بــه اهمیــت تغذیــه در طــول مراســم توصیــه کــرد: همراهــان ســالمندان 

مقــداری مــواد غذایــی ســبک، مقــوی و قابــل حمــل به همراه داشــته باشــند 
تــا در صــورت نیــاز از افــت قنــد خــون، ضعــف و خســتگی ناگهانــی 

جلوگیــری شــود.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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 آمادگی کامل مرکز همایش های بین المللی شهدای سلامت برای میزبانی
و خدمت رسانی به عزاداران مراسم تشییع رهبر شهید

بین المللــی  همایش هــای  مرکــز  مدیــر 
شــهدای سلامــت از آمادگــی کامــل ایــن 
خدمــات  ارائــه  و  میزبانــی  بــرای  مرکــز 
تشــییع  مراســم  زائــران  و  عــزاداران  بــه 
بــا  گفــت:  و  داد  خبــر  شــهید  رهبــر 
وجــود تکمیــل ظرفیــت پذیــرش زائــران 
تیم هــای  تمامــی  پیش ثبت نام شــده، 
اجرایــی و پشــتیبانی مرکــز در آماده بــاش 
خدمات رســانی  و  دارنــد  قــرار  کامــل 
ادامــه  بــدون وقفــه  در ســایر بخش هــا 

داشــت. خواهــد 
گفت وگــو  در  مقضــی  محمــد  دکتــر 
مرکــز  کــرد:  اظهــار  وبــدا  خبرنــگار  بــا 
شــهدای  بین المللــی  همایش هــای 
و  لازم  تمهیــدات  اتخــاذ  بــا  سلامــت 
تمامــی  انجام‌شــده،  برنامه ریزی هــای 
میزبانــی  بــرای  را  خــود  ظرفیت هــای 
شایســته از عزاداران و خدمت رســانی در 
ایــام مراســم تشــییع رهبــر شــهید بــه کار 

اســت. گرفتــه 
طــرح  از  اســتقبال  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــرش  ــزود: ظرفیــت پذی ــران اف اســکان زائ

افــرادی کــه پیــش از این از طریق ســامانه 
ــد، تکمیــل  ــام کــرده بودن مربوطــه ثبت ن
شــده اســت، امــا ایــن موضــوع بــه معنــای 
محــدود شــدن خدمــات مرکــز نیســت و 
ســایر بخش هــای خدماتــی بــا آمادگــی 
ــه فعالیــت خــود ادامــه خواهنــد  کامــل ب

داد.

آماده بــاش کامــل تیم هــای اجرایــی و 
پشــتیبانی

بین المللــی  همایش هــای  مرکــز  مدیــر 

شــهدای سلامــت بــا بیــان اینکــه تمامــی 
تیم هــای اجرایــی، پشــتیبانی و خدماتــی 
قــرار  آماده بــاش  حالــت  در  مرکــز  ایــن 
لازم  برنامه ریزی هــای  گفــت:  دارنــد، 
بــرای ارائــه خدمــات مطلــوب بــه مهمانــان 

و حفــظ کیفیــت خدمت رســانی...

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

 احترام به دانشگاهیان و باور عمیق به جایگاه علم، میراث ماندگار
رهبر شهید است

رئیــس دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در پــی شــهادت 
رهبــر معظــم انــقلاب اسلامــی، بــا تســلیت ایــن ضایعــه بــه جامعــه اسلامــی 
و  اســتادان  تکریــم  علــم،  جایــگاه  بــه  عمیــق  بــاور  گفــت:  دانشــگاهیان،  و 
پژوهشــگران و توجــه دقیــق بــه دســتاوردهای علمــی کشــور، از برجســته ترین 
ویژگی هــای شــخصیتی رهبــر شــهید بــود کــه همــواره در ذهــن جامعــه دانشــگاهی 

مانــدگار خواهــد مانــد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر بی بــی مرجــان رضــوی در یادداشــتی بــا ابــراز تســلیت 
به ویــژه  آحــاد جامعــه اسلامــی،  بــه  انــقلاب اسلامــی  رهبــر معظــم  شــهادت 
ــر شــهید  ــی کــه از رهب ــن خاطرات دانشــگاهیان، اظهــار کــرد: یکــی از ماندگارتری
در ذهــن مــن و بســیاری از دانشــگاهیان نقــش بســته اســت، نــگاه عمیــق، 
احترام آمیــز و صمیمانــه ایشــان بــه علــم، دانشــمندان و پژوهشــگران کشــور بــود.
افــزود: رهبــر شــهید نه تنهــا علــم و دانــش را ارج می نهادنــد، بلکــه در  وی 
دیدارهــای خــود بــا اســتادان، اعضــای هیئــت علمــی و پژوهشــگران، بــا نهایــت 
احتــرام، تواضــع و ســعه صــدر بــا آنــان گفت وگــو می کردنــد و بــا دقــت و علاقــه بــه 

دیدگاه هــا، دغدغه هــا و پیشــنهادهای آنــان گــوش می ســپردند.
رئیــس دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
ــر فعالیت هــای علمــی کشــور خاطرنشــان کــرد: آشــنایی  ــر شــهید ب اشــراف رهب
ایشــان بــا پژوهشــگران و دســتاوردهای علمــی دانشــگاه ها در نقــاط مختلــف 

کشــور، نشــان دهنده اهتمــام ویــژه بــه توســعه علــم و فنــاوری و...

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZBrVo
https://behdasht.gov.ir/ZBrVo
https://behdasht.gov.ir/ZyrVo
https://behdasht.gov.ir/ZyrVo


7
سه شنبــه 16  تیـــر 1405 

سال سوم
 شماره 82

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد میزبان ۵ هزار دانشجوی شرکت کننده در
مراسم تشییع رهبر شهید

مدیــر امــور فرهنگــی و فوق برنامــه دانشــگاه 
ایــن  آمادگــی  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
پنــج  میزبانــی  و  اســکان  بــرای  دانشــگاه 
هــزار دانشــجوی شــرکت کننده در مراســم 
گفــت:  و  داد  خبــر  شــهید  رهبــر  تشــییع 
ایــن دانشــجویان از دانشــگاه های سراســر 
کشــور در مســجد امــام علــی)ع( و مجتمــع 
شــهید خوارزمــی اســکان داده می شــوند و 
بخشــی از آنــان نیــز در حوزه هــای مختلــف 
سلامــت،  حــوزه  به ویــژه  خدمت رســانی، 

فعالیــت خواهنــد کــرد.
مهــدی کاظمــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
وبــدا اظهــار کــرد: دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بســیج  ظرفیــت  از  بهره گیــری  بــا  مشــهد 
کانون هــای  و  تشــکل ها  دانشــجویی، 
بــرای  گســترده ای  برنامه ریــزی  فرهنگــی، 
مشــارکت دانشــجویان در مراســم تشــییع 
رهبــر شــهید انجــام داده و در همیــن راســتا، 
داوطلــب  دانشــجویان  جــذب  فراخــوان 
مختلــف  بخش هــای  در  حضــور  بــرای 

اســت. شــده  منتشــر  خدمت رســانی 
ســاماندهی  و  پذیــرش  افــزود:  وی 
طریــق  از  کشــور  سراســر  از  دانشــجویان 

قــرارگاه شــهید علم الهــدی انجــام می شــود و 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مســئولیت 
میزبانــی از پنــج هــزار دانشــجو را در ایــن ایام 

بــر عهــده دارد.

مجموعــه  دو  در  دانشــجویان  اســکان 
دانشــگاهی

فوق برنامــه  و  فرهنگــی  امــور  مدیــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
ظرفیت هــای پیش بینی شــده بــرای اســکان 
دانشــجویان گفــت: مســجد امــام علــی)ع( 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ظرفیــت 
اســکان یک هــزار و ۵۰۰ دانشــجو را دارد و 
بــرای مجتمــع شــهید خوارزمــی نیــز ظرفیــت 
پیش بینــی  نفــر   ۵۰۰ و  ســه هزار  پذیــرش 
شــده اســت کــه در مجمــوع امــکان اســکان 
در  شــرکت کننده  دانشــجوی  هــزار  پنــج 

مراســم فراهــم شــده اســت.

از ظرفیــت دانشــجویان در  بهره گیــری 
ــت ــوزه سلام ح

توانمنــدی  از  اینکــه  بیــان  بــا  کاظمــی 
دانشــجویان متناســب بــا رشــته تحصیلــی و 

تخصــص آنــان اســتفاده خواهــد شــد، اظهار 
داشــت:...

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

بسیج حداکثری زیرساخت های درمانی و تخصصی در مشهد مقدس

 تشکیل ۵ بیمارستان صحرایی و ۴۰ پست پزشکی پیشرفته برای 
تشییع  آقای شهید ایران

درمــان  معــاون  شــکیبا،  منصــور  دکتــر 
و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
نماینــده تام الاختیــار رئیــس دانشــگاه در 
کمیتــه بهداشــت و درمــان ســتاد اســتانی 
شــهید  »آقــای  تشــییع  مراســم  برگــزاری 
ایــران«، در نشســت تخصصــی بــا رؤســای 
خصوصــی،  و  دولتــی  بیمارســتان های 
جامــع  عملیاتــی  »طــرح  اجــرای  آغــاز  از 
ــداد عظیــم ملــی  ــرای ایــن روی سلامــت« ب
خبــر داد و بــر لــزوم آمادگــی صددرصــدی 
و ۱۹  روزهــای ۱۷، ۱۸  در  درمانــی  مراکــز 

تأکیــد کــرد.
بــا  نفــر  هــزار  مراجعــه ۲۴۰  پیش بینــی 

علمــی مدل ســازی 

اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  شــکیبا  دکتــر 
ــر اســاس  ــن مراســم ب برنامه ریزی هــا در ای
الگوهــای علمــی تجمعــات انبــوه صــورت 
تجربیــات  کــرد:  تصریــح  اســت،  گرفتــه 
ــام پایانــی مــاه صفــر  ــژه در ای پیشــین به وی
نشــان می دهــد کــه بایــد آمادگــی پذیــرش 
تــا ۲ درصــد از جمعیــت حاضــر در  نیــم 
ــا ایــن بــرآورد،  مراســم را داشــته باشــیم. ب
هــزار   ۲۴۰ حــدود  می شــود  پیش بینــی 

درمانــی  خدمــات  دریافــت  نیازمنــد  نفــر 
خدمــات  تــا  ســرپایی  فوریت هــای  )از 
تخصصــی( باشــند کــه بــرای پاســخگویی 
بــه ایــن حجــم از مراجعــات، نیازمنــد یــک 

هســتیم. همه جانبــه  بســیج 
جزئیــات عملیاتــی؛ از اســتقرار ۴۰ پســت 

پزشــکی تــا ۵ بیمارســتان صحرایــی
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
عملیاتــی  آرایــش  تشــریح  بــا  مشــهد 
نیروهــا، خاطرنشــان کــرد: طرح پیش بینی 

شــده شــامل ایجــاد...

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZxrVo
https://behdasht.gov.ir/ZxrVo
https://behdasht.gov.ir/ZprVo
https://behdasht.gov.ir/ZprVo
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تشدید نظارت های بهداشتی برای مراسم تشییع رهبر شهید

بیش از هزار نیروی تخصصی حوزه بهداشت در آماده باش کامل 
علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 
نقــش  بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی 
مدیریــت  در  سلامــت  نظــام  محــوری 
کامــل  آماده بــاش  از  انبــوه،  تجمعــات 
نیروهــای حــوزه بهداشــت بــرای مراســم 
تشــییع رهبــر شــهید خبــر داد و گفــت: 
بهداشــتی،  نظارت هــای  تشــدید  بــا 
خدمــات  منتخــب  مرکــز   ۱۲ فعالیــت 
جامــع سلامــت و اســتقرار بیــش از هــزار 
نیــروی تخصصــی، تمامی تمهیــدات لازم 
بــرای حفــظ سلامــت زائــران و مجــاوران 

اســت. شــده  پیش بینــی 
بــه گــزارش وبــدا، در جلســه توجیهــی-
رهبــر  تشــییع  مراســم  ویــژه  آموزشــی 
شــهید کــه بــا حضــور مدیــران، پزشــکان، 
پرســتاران و کارشناســان حــوزه بهداشــت 
برگــزار  سلامــت  شــهدای  مجتمــع  در 
ــا مــرور  ــان حــوزه بهداشــت ب شــد، کارکن
تجمعــات  مدیریــت  دســتورالعمل های 
ارائــه  بــر  تجربیــات،  تبــادل  و  انبــوه 
خدمــات مطلــوب و صیانــت از سلامــت 

زائــران و مجــاوران تأکیــد کردنــد.

دکتــر مهــدی قلیــان، معــاون بهداشــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در ایــن 
نشســت بــا تأکیــد بــر اینکــه »پیشــگیری 
اســت«،  مقــدم  درمــان  بــر  همــواره 
پرســتاران،  پزشــکان،  کــرد:  اظهــار 
بازرســان بهداشــت محیــط، کارشناســان 
حــوزه  نیروهــای  ســایر  و  بیماری هــا 
لازم  توانمنــدی  و  تجربــه  از  بهداشــت 
بــرای مدیریــت مخاطــرات بهداشــتی در 
تجمعــات انبــوه برخوردارنــد و بــا تشــدید 
میزبانــی  بــرای  بهداشــتی،  نظارت هــای 
مراســم  میلیونــی  زائــران  از  شایســته 
شــده اند. هم پیمــان  شــهید  رهبــر  تشــییع 
وی بــا اشــاره بــه فعالیــت ۱۶ ســاعته ۱۲ 
مرکــز منتخــب خدمــات جامــع سلامــت 
در ایــن ایــام افــزود: بــا توجــه به اهمیت و 
حساســیت ایــن مراســم ملــی و مذهبــی، 
بهداشــت  حــوزه  نیروهــای  تمامــی 
خدمــات  ارائــه  و  گســترده  حضــور  بــا 
بــرای تأمیــن سلامــت زائــران  مســتمر، 
و جلــب رضایــت حداکثــری آنــان تلاش 
خواهنــد کــرد و هیچ گونــه اغماضــی در 

و  بهداشــتی  دســتورالعمل های  اجــرای 
برخــورد بــا عوامــل تهدیدکننــده سلامــت 

مــردم وجــود نخواهــد داشــت.

از  بیــش  آماده بــاش 
هــزار نیروی تخصصی 

حــوزه بهداشــت

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

 آماده باش کامل اورژانس
 پیش بیمارستانی دانشگاه
 علوم پزشکی مشهد در
 آستانه تشییع پیکر مطهر

رهبر شهید و خانواده ایشان

در آســتانه برگــزاری مراســم تشــییع و تدفیــن پیکــر مطهــر رهبــر 
شــهید حضــرت آیــت اللــه ســید علــی خامنــه ای)ره( و خانــواده 
گرانقــدر ایشــان در مشــهد مقــدس، دکتــر علــی یزدانــی، رئیــس 
مرکــز اورژانــس پیش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث دانشــگاه 
بــرای  ویــژه‌  عملیاتــی  طــرح  تدویــن  از  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
پوشــش امــدادی ایــن مراســم و ارتقــای ســطح آمادگــی مراکــز 

درمانــی خبــر داد.
دکتــر یزدانــی در گفتگــو بــا وب دا بــا تأکیــد بــر اهمیــت ارائــه 
خدمــات فوریتــی در تجمعــات انبــوه، اظهــار کــرد: طــرح ویــژه ای 
جهــت پوشــش امــدادی حداکثــری در طــول مســیر مراســم تدویــن 
شــده اســت. در ایــن طــرح، اســتقرار اســتراتژیک آمبولانس هــا و 
تیم هــای امــدادی بــه گونــه ای پیش بینــی شــده کــه در کمتریــن 
زمــان ممکــن، خدمــات فوریت هــای پزشــکی بــه زائــران و مجــاوران 

ارائــه شــود.

پایش حوادث احتمالی و استقرار تیم های تخصصی
رئیــس مرکــز اورژانــس پیش بیمارســتانی دانشــگاه بــا اشــاره بــه 
مخاطــرات احتمالــی در مراســم های بــا جمعیــت بــالا، تصریــح 

کــرد: اولویــت تیم هــای عملیاتــی،...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZvrVo
https://behdasht.gov.ir/ZvrVo
https://behdasht.gov.ir/ZqrVo
https://behdasht.gov.ir/ZqrVo
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سال سوم
 شماره 82

آمادگی برای  سوگ جمعی
توصیه های روانشناختی برای حضور ایمن در مراسم تشییع                       ایران 

مدیــر سلامــت روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا تشــریح ابعــاد روانــی حضــور در تجمعــات انبــوه، بــر لــزوم 
»خودمراقبتــی ذهنــی« و اتخــاذ تدابیــر پیشــگیرانه بــرای شــرکت در مراســم 

تشــییع پیکــر مطهــر »رهبــر شــهید ایــران« تأکیــد کــرد.
دکتــر نــدا اخــروی در گفتگــو بــا وب دا ، بــا بیــان اینکــه مراســم پیــش رو فراتــر از 
یــک رویــداد عــادی، یــک »ســوگ ملــی و جهانــی« اســت، اظهــار داشــت: تجمیــع 
احساســات عمیــق همچــون غــم و انــدوه، خشــم ناشــی از تظلم خواهــی و غــرور 
ملــی جریحــه دار شــده در کنــار عوامــل محیطــی ماننــد ازدحــام، گرمــای هــوا و 
خســتگی فیزیکــی، می توانــد شــرکت کنندگان را بــا فشــارهای روانــی مضاعفــی 
مواجــه کنــد. لــذا آمادگــی ذهنــی و توجــه بــه سلامــت روان، نه یــک انتخاب، بلکه 

یــک الــزام بــرای حفــظ تعــادل هیجانــی در ایــن شــرایط اســت.

خودمراقبتی پیش از مراسم؛ شرط اصلی برای تاب آوری

ــه »پیــش از  ــه ســه مرحل ــا تقســیم پروتکل هــای خودمراقبتــی ب ــر اخــروی ب دکت
مراســم«، »حیــن مراســم« و »پــس از مراســم«، بــه زائــران و مجــاوران توصیــه 

کــرد کــه »پذیــرش ذهنــی شــرایط« را در اولویــت قــرار دهنــد.
وی تصریــح کــرد: افــراد بایــد پیــش از خــروج از منــزل، بــا خــود بــه توافــق برســند 
کــه در شــرایطی متفــاوت از محیــط روزمــره قــرار خواهند گرفــت. پذیرش اینکه در 
محیطــی بــا گرمــا، ازدحــام و فشــار فیزیکــی حضــور خواهنــد داشــت، از غافلگیری 

ذهنــی جلوگیــری کــرده و تــوان مدیریــت هیجانــات را افزایــش می دهــد.
وی افزود: از آنجا که...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آمادگی کامل واحدهای آزمایشگاه و رادیولوژی بیمارستان دکتر شیخ برای
خدمت رسانی به زائران مراسم تشییع رهبر شهید

مدیــر بیمارســتان دکتــر شــیخ از مراکــز 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پوشــش  زیــر 
واحدهــای  کامــل  آمادگــی  از  مشــهد 
آزمایشــگاه و رادیولــوژی ایــن مرکــز درمانی 
بــرای ارائــه خدمــات تشــخیصی بــه زائــران، 
عــزاداران و بیمــاران همزمــان بــا مراســم 
تشــییع رهبــر شــهید خبــر داد و گفــت: 
تمامــی تمهیــدات لازم بــرای ارائــه خدمات 
ســریع، دقیــق و بــدون وقفــه در ایــن ایــام 

پیش بینــی شــده اســت.
دکتــر سلحشــور در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
رهبــر  شــهادت  تســلیت  ضمــن  وبــدا، 
کــرد:  اظهــار  اسلامــی،  انــقلاب  معظــم 

بهره گیــری  بــا  شــیخ  دکتــر  بیمارســتان 
تأمیــن  متخصــص،  نیروهــای  تــوان  از 
و  نیــاز  مــورد  ملزومــات  و  تجهیــزات 
بخش هــای  میــان  کامــل  هماهنگــی 
درمانــی، در آماده بــاش کامــل قــرار دارد تــا 
خدمــات تشــخیصی و درمانــی مــورد نیــاز 
زائــران و مراجعــان را بــا بالاتریــن کیفیــت 

ارائــه کنــد.

بــا  آزمایشــگاهی  خدمــات  ارائــه 
دقــت و  ســرعت 

واحــد  آمادگــی  بــه  اشــاره  بــا  وی 
تمامــی  افــزود:  بیمارســتان  آزمایشــگاه 
آزمایشــگاهی  ظرفیت هــای  و  امکانــات 

بــرای پاســخگویی بــه مراجعــات احتمالــی 
می کنیــم  تلاش  و  اســت  شــده  بســیج 
خدمــات آزمایشــگاهی بــا حداکثــر دقــت، 
شــود. ارائــه  بیمــاران  بــه  کیفیــت  و  ســرعت 
ادامــه  شــیخ  دکتــر  بیمارســتان  مدیــر 
داد: هماهنگی هــای لازم بــرای مدیریــت 
فرآینــد  تــا  شــده  انجــام  مراجعــات 
اعلام  و  آزمایش هــا  انجــام  نمونه گیــری، 

کوتاه تریــن... در  نتایــج 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZJrVo
https://behdasht.gov.ir/ZJrVo
https://behdasht.gov.ir/ZurVo
https://behdasht.gov.ir/ZurVo
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 گرما و ازدحام جمعیت خطر تشنج در کودکان و عفونت در بیماران
خاص را افزایش می دهد

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  بــا هشــدار 
نســبت بــه مخاطــرات ناشــی از همزمانــی گرمــای هــوا و ازدحــام 
کــودکان  گفــت:  شــهید،  رهبــر  تشــییع  مراســم  در  جمعیــت 
مبــتلا بــه صــرع، بیمــاران دارای نقــص سیســتم ایمنــی و افــرادی 
از  می کننــد،  مصــرف  ایمنــی  تضعیف کننــده  داروهــای  کــه 
آســیب پذیرترین گروه هــا در ایــن شــرایط هســتند و لازم اســت 

توصیه هــای پزشــکی و ایمنــی را بــا دقــت رعایــت کننــد.
دکتــر مهــران بیرقــی طوســی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا، بــا 
اشــاره بــه برگــزاری مراســم تشــییع رهبــر شــهید و حضــور گســترده 
مــردم در ایــن آییــن، اظهــار کــرد: همزمانــی گرمــای هــوا و تراکــم 
را  آســیب پذیر  گروه هــای  برخــی  سلامــت  می توانــد  جمعیــت 
بــا مخاطــرات جــدی مواجــه کنــد؛ از ایــن رو رعایــت توصیه هــای 
پزشــکی و ایمنــی بــرای حفــظ سلامــت شــرکت کنندگان ضــروری 

اســت.

گرمــا و ازدحــام از عوامــل محــرک تشــنج در کــودکان مبــتلا بــه 
صــرع

ــد  ــا بیــان اینکــه گرمــای شــدید و ازدحــام جمعیــت می توان وی ب

ــه صــرع باشــد، افــزود:  ــتلا ب ــروز تشــنج در کــودکان مب محــرک ب
در صــورت بــروز تشــنج، نخســتین اقــدام، قــرار دادن کــودک در 
وضعیــت »جانبــی« یــا بــه پهلــو اســت تــا راه هوایــی وی بــاز بمانــد 

و از بــروز خفگــی جلوگیــری شــود.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  ادامــه داد: 
همچنین باید از وارد شــدن آســیب فیزیکی به کودک در هنگام 
تشــنج جلوگیــری کــرد و در ســریع ترین زمــان ممکــن وی را از 
محیــط شــلوغ و گــرم خــارج کــرده و بــه مکانــی خنــک بــا جریــان 

هــوای مناســب منتقــل کــرد.
دکتــر بیرقــی طوســی تأکیــد کــرد: کودکانــی کــه دچــار تشــنج های 
کنترل نشــده هســتند یــا به طــور مســتمر داروهــای ضدتشــنج 
بــروز حــملات در  بــه دلیــل احتمــال بالاتــر  مصــرف می کننــد، 
ــر اســت از حضــور در تجمعــات پرتراکــم  محیط هــای شــلوغ، بهت

خــودداری کننــد.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

آماده باش بیش از ۱۳۰۰ نیروی پرستاری برای مراسم تشییع رهبر شهید

استقرار ۳۵۰ تیم واکنش سریع و ۱۰ مرکز درمانی در حرم مطهر رضوی 
علــوم  دانشــگاه  پرســتاری  مدیــر 
پزشــکی مشــهد از آماده بــاش بیــش 
پرســتاری  نیــروی   ۳۰۰ و  یک هــزار  از 
بــرای پوشــش درمانــی مراســم تشــییع 
رهبــر شــهید خبــر داد و گفــت: علاوه 
بــر اســتقرار ۳۵۰ تیــم واکنــش ســریع، 
۱۰ مرکــز درمانــی در حــرم مطهر رضوی 
بــه مــدت یــک هفتــه فعــال خواهنــد 
بــود و خدمــات پرســتاری و امــدادی بــه 

زائــران و عــزاداران ارائــه می کننــد.
دکتــر محمــد صادقــی در گفت وگــو 
بــا  کــرد:  اظهــار  وبــدا  خبرنــگار  بــا 
انجام‌شــده،  برنامه ریزی هــای 
 ۳۰۰ و  یک هــزار  از  بیــش  تاکنــون 
نیــروی پرســتاری بــرای حضــور در ایــن 
و  شــده اند  تأمیــن  ملــی  مأموریــت 
ایــن تعــداد همچنــان در حــال افزایــش 

اســت.
درمانــی  پوشــش  بــرای  افــزود:  وی 
ســریع  واکنــش  تیــم   ۳۵۰ مراســم، 
پرســتاری  نیــروی   ۷۰۰ از  متشــکل 
در  تــا  شــده اند  ســازماندهی 
خدمــات  ممکــن  زمــان  کوتاه تریــن 
بــه  را  نیــاز  مــورد  درمانــی  و  امــدادی 
ارائــه  مراســم  در  شــرکت کنندگان 

دهنــد.

اســتقرار ۱۰ مرکــز درمانــی و تیم هــای 

واکنــش ســریع در حــرم مطهــر رضــوی

علــوم  دانشــگاه  پرســتاری  مدیــر 
... اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی 

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...
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سال سوم
 شماره 82

از برنامه ریزی تا آمادگی کامل
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد مهیای 

 میزبانی دانشگاهیان کشور در مراسم وداع
و تشییع رهبر شهید

همزمان با نزدیک شــدن به مراســم وداع، تشــییع و خاکســپاری 
رهبــر شــهید انــقلاب اسلامــی در مشــهد مقــدس، دانشــگاه علوم 
ــات گســترده و هماهنــگ،  ــا اجــرای یــک عملی پزشــکی مشــهد ب
تمامــی ظرفیت هــای اجرایــی، رفاهــی، پشــتیبانی و خدماتــی خــود 
را بــرای میزبانــی از دانشــگاهیان سراســر کشــور بــه کار گرفتــه 
اســت؛ مأموریتــی ملــی کــه از هفته هــا قبــل بــا برنامه ریــزی دقیــق 
آغــاز شــده  و هماهنگــی میــان بخش هــای مختلــف دانشــگاه 

اســت.
بــه گــزارش وبــدا، دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا هماهنگــی 
مســئولیت  بهداشــت،  وزارت  اجتماعــی  و  فرهنگــی  معاونــت 
میزبانــی و اســکان حــدود دو هــزار نفــر از دانشــگاهیان سراســر 
کــه محــور اصلــی آن در  بــر عهــده دارد؛ مأموریتــی  را  کشــور 
مجموعــه پردیــس دانشــگاه و بــا مدیریــت معاونــت فرهنگــی و 

دانشــجویی در حــال اجراســت.
در ایــن راســتا، پیــش از ورود نخســتین میهمــان، مجموعــه ای 
از اقدامــات تخصصــی، اجرایــی و پشــتیبانی به صــورت همزمــان 
طراحــی و عملیاتــی شــده اســت. برگــزاری جلســات هماهنگــی، 
طراحــی ســاختار اجرایــی، آماده ســازی کامــل محل هــای اســکان، 
ســامانه  ایجــاد  خدماتــی،  و  رفاهــی  زیرســاخت های  تجهیــز 
یکپارچــه پذیــرش و احــراز هویــت، پیش بینــی خدمــات درمانــی، 
امــدادی و روان شــناختی، تأمیــن امنیــت، مدیریــت تــدارکات و 
ســازماندهی نیروهــای اجرایــی، بخشــی از ایــن اقدامــات اســت.
محل هــای اســکان بــا اســتفاده از ظرفیت هــای موجــود دانشــگاه 
تجهیــز شــده و تمامــی امکانــات مــورد نیــاز از جملــه تجهیــزات 

رفاهــی، سرمایشــی، بهداشــتی و خدماتــی بــرای پذیــرش...

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...
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 بیماران تنفسی اسپری دارویی خود را در مراسم تشییع رهبر شهید
همراه داشته باشند

علمــی  هیــأت  عضــو 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
تخصــص  فــوق  و  مشــهد  
اشــاره  بــا  ریــه  بیماری هــای 
مــردم  بــه حضــور گســترده 
و  تشــییع  مراســم  در 
رهبــر  مطهــر  پیکــر  تدفیــن 
خانــواده  و  ایــران  شــهید 
رعایــت  بــر  ایشــان،  شــهید 
تنفســی،  بهداشــت  اصــول 
اســتفاده از ماســک، حفــظ 
فاصلــه در مناطــق پرتراکــم 
داروهــای  داشــتن  همــراه  و 
استنشــاقی توســط بیمــاران 
تنفســی تأکیــد کــرد و گفــت: 
توصیه هــا  ایــن  رعایــت 
نقــش مهمــی در پیشــگیری 
و  تنفســی  عفونت هــای  از 
از  ناشــی  عــوارض  کاهــش 

دارد. جمعیــت  ازدحــام 

مزدوریــان،  مهنــاز  دکتــر 
علمــی  هیــأت  عضــو 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
تخصــص  فــوق  و  مشــهد  
در  ریــه،  بیماری هــای 
اظهــار  وب دا  بــا  گفت وگــو 
کــرد: حضــور در تجمع هــای 
فصــل  در  به ویــژه  بــزرگ، 
گرمــا و محیط هــای پرتــردد، 
انتقــال  احتمــال  می توانــد 
عفونت هــای تنفســی و بــروز 
مشــکلات ریــوی را افزایــش 
رعایــت  ایــن رو  از  دهــد؛ 
نــکات بهداشــتی بــرای حفظ 
شــرکت کنندگان،  سلامــت 
آســیب پذیر،  افــراد  به ویــژه 

اســت. ضــروری 
افزایــش  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ذرات  بــا  مواجهــه  احتمــال 
معلــق، گردوغبــار و عوامــل 

محیط هــای  در  بیمــاری زا 
ســالمندان،  افــزود:  شــلوغ 
بــاردار،  زنــان  کــودکان، 
آســم،  بــه  مبــتلا  بیمــاران 
مزمــن  انســدادی  بیمــاری 
ریــه )COPD( و ســایر افــراد 
دارای بیماری هــای زمینــه ای، 
بیــش از دیگــران در معــرض 
عــوارض تنفســی قــرار دارنــد 
مراقبت هــای  اســت  لازم  و 

کننــد. رعایــت  را  بیشــتری 
تخصــص  فــوق  ایــن 
اســتفاده... ریــه  بیماری هــای 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

مراقبت ویژه از کودکان در مراسم تشییع رهبر شهید

 علائــم هشــدار را جــدی 
ویــژه  مراقبت هــای  بخــش  رئیــس 
بیمارســتان کــودکان اکبــر و اســتاد گــروه 
اطفال دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، 
ویــژه  مراقبــت  ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا 
رهبــر  تشــییع  مراســم  در  کــودکان  از 
شــهید، گفــت: والدیــن بایــد بــا رعایــت 
گرفتــن  قــرار  از  خودمراقبتــی،  اصــول 
کــودکان در معــرض ازدحــام جمعیــت، 
و عوامــل خطرآفریــن جلوگیــری  گرمــا 
کننــد و در صــورت مشــاهده علائمــی 
تعریــق  بی حالــی،  خســتگی،  ماننــد 
نفــس،  تنگــی  یــا  ســرگیجه  شــدید، 
دهنــد. انجــام  را  لازم  اقدامــات  بلافاصلــه 
دکتــر غلامرضــا خادمــی در گفت وگــو 
ــا اشــاره بــه حضــور گســترده  ــدا، ب ــا وب ب
مــردم در مراســم تشــییع رهبــر شــهید 
کــرد:  اظهــار  مقــدس،  مشــهد  در 
ــه دلیــل شــرایط جســمانی و  کــودکان ب
بزرگســالان  بــه  نســبت  فیزیولوژیــک، 

در  حضــور  و  هســتند  آســیب پذیرتر 
محیط هــای شــلوغ و پرتراکــم، ضــرورت 
وضعیــت  بــه  والدیــن  بیشــتر  توجــه 
دوچنــدان  را  آنــان  روحــی  و  جســمی 

می کنــد.
ــزوم پایــش مســتمر  ــر ل ــد ب ــا تأکی وی ب
مراســم  طــول  در  کــودکان  وضعیــت 
ــروز علائمــی ماننــد خســتگی،  افــزود: ب

تنگــی  ســرگیجه،  تعریــق،  بی حالــی، 
از  فعالیــت  تحمــل  کاهــش  یــا  نفــس 
هشــداردهنده  نشــانه های  مهم تریــن 

... در صــورت مشــاهده  و  اســت 

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...
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سال سوم
 شماره 82

توجه به سلامت روان و مدیریت اضطراب
شرط حضور ایمن در مراسم تشییع رهبر شهید 

ــر اهمیــت  ــد ب ــا تأکی ــوم پزشــکی مشــهد ب مســئول واحــد سلامــت روان بیمارســتان قائم)عــج( دانشــگاه عل
سلامــت روان در تجمعــات گســترده، گفــت: حضــور در مراســم تشــییع رهبــر شــهید، علاوه بــر آمادگــی 
جســمی، نیازمنــد مدیریــت اضطــراب، شــناخت علائــم هشــدار و پرهیــز از حضــور در نقــاط بســیار پرتراکــم 

اســت تــا از بــروز حــوادث و آســیب های احتمالــی پیشــگیری شــود.
دکتــر رضــا شــم آبادی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: حضــور در مراســم های میلیونــی و قــرار گرفتــن 
در محیط هــای شــلوغ، به ویــژه در شــرایط گرمــا، محدودیــت فضــا، خســتگی و نگرانــی از جــدا شــدن از همراهــان، ممکــن اســت 

در برخــی افــراد موجــب افزایــش اضطــراب یــا حتــی بــروز حــملات پانیــک شــود
وی افــزود: احســاس اضطــراب در چنیــن شــرایطی تــا حــدی طبیعــی اســت، امــا اگــر فــرد بــا علائمــی ماننــد تپــش قلــب شــدید، 
تنگــی نفــس، احســاس خفگــی، ســرگیجه، تعریــق، لــرزش، درد یــا فشــار قفســه ســینه، تــرس ناگهانــی شــدید یــا احســاس از 
دســت دادن کنتــرل مواجــه شــد، بایــد ایــن نشــانه ها را جــدی گرفتــه و از ادامــه حضــور در بخش هــای بســیار متراکــم جمعیــت 

خــودداری کنــد.

دور شــدن از ازدحــام، نخســتین اقــدام هنــگام بــروز علائــم 
اضطــراب

مســئول واحــد سلامــت روان بیمارســتان قائم)عــج( توصیــه 
کــرد: در صــورت بــروز علائــم اضطــراب، فــرد بایــد ضمــن حفــظ 
آرامــش، به تدریــج از محل هــای پرتراکــم فاصلــه بگیــرد، در 
فضایــی بازتــر مســتقر شــود، چنــد نفــس عمیــق و آهســته 
بکشــد، آب بنوشــد و در صــورت امــکان بــا همراهــان خــود 

تمــاس بگیــرد.
وی بــا تأکیــد بــر نقــش اطرافیــان در مدیریــت ایــن شــرایط 
گفــت: همراهــان بایــد از ایجــاد نگرانــی، ســرزنش یــا ازدحــام 
ــا هدایــت  ــد و ب ــرد مضطــرب خــودداری کنن بیشــتر پیرامــون ف
ــر، در صــورت تــداوم علائــم، از نیروهــای  ــه محیطــی امن ت او ب

امــدادی مســتقر در محــل کمــک بگیرنــد.

افــراد آســیب پذیر بــا احتیاط بیشــتری در مراســم 
حضــور یابند

دکتــر شــم آبادی بــا اشــاره بــه گروه هــای در معــرض 
خطــر اظهــار داشــت: افــرادی کــه ســابقه حــملات 
پانیــک، اخــتلالات اضطرابــی، بیماری هــای قلبــی 
یــا تنفســی دارنــد، همچنیــن ســالمندان، کــودکان، 
بیماری هــای  بــه  مبــتلا  بیمــاران  و  بــاردار  زنــان 
زمینــه ای، لازم اســت پیــش از حضــور در مراســم، 
شــرایط جســمی و روانــی خــود را ارزیابــی کــرده، 
از  و  باشــند  داشــته  همــراه  را  ضــروری  داروهــای 
حضــور در ســاعات اوج گرمــا و نقــاط بســیار شــلوغ 

خــودداری کننــد.
خوراکــی  آشــامیدنی،  آب  داشــتن  همــراه  وی 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZErVo
https://behdasht.gov.ir/ZErVo


14
سه شنبــه  16  تیـــر 1405 

آماده باش کامل بیمارستان ولایت برای خدمت رسانی در مراسم تشییع رهبر شهید

افزایش ظرفیت پذیرش و تقویت تیم های درمانی 
از  مشــهد  ولایــت  بیمارســتان  رئیــس 
ــرای  آمادگــی کامــل ایــن مرکــز درمانــی ب
و  عــزاداران  زائــران،  بــه  خدمــات  ارائــه 
بیماران همزمان با مراســم تشــییع رهبر 
افزایــش  بــا  گفــت:  و  داد  خبــر  شــهید 
تخت هــای  تجهیــز  پذیــرش،  ظرفیــت 
تیم هــای  شــبانه روزی  اســتقرار  ویــژه، 
درمانــی و اختصــاص ظرفیــت جراحــی بــه 
مــوارد اورژانســی، تمامــی تمهیــدات لازم 
بــرای خدمت رســانی در روزهــای ۱۷ و ۱۸ 

تیرمــاه پیش بینــی شــده اســت.
دکتــر ناهیــد صاحبدل‌فــرد در گفت وگــو 
بــا خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: بیمارســتان 
برگــزاری  بــا  همزمــان  مشــهد  ولایــت 

ــا بســیج  مراســم تشــییع رهبــر شــهید، ب
تمامــی ظرفیت هــای درمانــی، آموزشــی و 
پشــتیبانی، آمادگــی کامــل خــود را بــرای 
بــه عــزاداران و اســتمرار  ارائــه خدمــات 

خدمــات درمانــی اعلام کــرده اســت.

افزایــش ظرفیــت پذیــرش بــا تجهیــز ۲۰ 
تخــت جدیــد

افزایــش  پیش بینــی  بــه  اشــاره  بــا  وی 
مراجعــات در ایــن ایــام افــزود: به منظــور 
نیازهــای  بــه  پاســخگویی  تــوان  ارتقــای 
در  تکمیلــی  تخــت   ۲۰ احتمالــی، 
بــه  و  تجهیــز  بیمارســتان  ســالن های 
تجهیــزات.. ســایر  و  اکســیژن  سیســتم 

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

 سالمندان، کودکان و بیماران مزمن بیشترین خطر گرمازدگی را در
تجمعات متراکم دارند

عضــو هیــأت علمــی 
علــوم  دانشــگاه 
و  مشــهد   پزشــکی 
پزشــکی  متخصــص 
پیشگیری و اجتماعی 
هــوا  گرمــای  همزمانــی  بــه  اشــاره  بــا 
مراســم  در  مــردم  و حضــور گســترده 
تشــییع و تدفیــن پیکــر مطهــر رهبــر 
شــهید ایــران و خانــواده شــهید ایشــان، 
نســبت بــه افزایش خطــر گرمازدگی در 
گروه هــای آســیب پذیر هشــدار داد و بــر 

ضــرورت مراقبــت ویــژه از ســالمندان، 
کــودکان، زنــان بــاردار و مبتلایــان بــه 

کــرد. تأکیــد  مزمــن  بیماری هــای 
هیــأت  عضــو  جراحــی،  لیــدا  دکتــر 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا وب دا اظهــار کــرد:  ، در گفت وگــو 
افزایــش دمــای هــوا در کنــار ازدحــام 
افــراد  سلامــت  می توانــد  جمعیــت، 
کنــد  مواجــه  جــدی  مخاطــرات  بــا  را 
کم آبــی  گرمازدگــی،  بــروز  احتمــال  و 
بــدن و تشــدید بیماری هــای زمینــه ای 

رعایــت  ایــن رو  از  دهــد؛  افزایــش  را 
اصــول خودمراقبتــی و توجــه ویــژه بــه 

اســت. ضــروری  پرخطــر  گروه هــای 
بــه  افــراد  اینکــه برخــی  بــا بیــان  وی 
از  بیــش  جســمانی،  شــرایط  دلیــل 
دیگــران در معــرض عــوارض ناشــی از 

دارنــد،... قــرار  گرمــا 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 فعالیت کلینیک های تخصصی بیمارستان هاشمی نژاد تا نیمه شب در ایام
مراسم تشییع رهبر شهید

بیمارســتان  کلینیک هــای  مســئول 
آمادگــی  از  مشــهد  هاشــمی نژاد 
کامــل ایــن مرکــز درمانــی بــرای ارائــه 
بــا  همزمــان  مراجعــان  بــه  خدمــات 
مراســم تشــییع رهبــر شــهید خبــر داد 
و گفــت: کلینیک هــای تخصصــی ایــن 
ســوگواری  روزهــای  در  بیمارســتان 
تــا ســاعت ۲۴ فعــال خواهنــد بــود و 
پزشــکان  و  علمــی  هیئــت  اعضــای 

متخصــص به صــورت مســتمر در محــل 
دارنــد. حضــور 

بــا  گفت وگــو  در  احمــدی  دکتــر 
خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: بیمارســتان 
هــدف  بــا  مشــهد  هاشــمی نژاد 
نیازهــای  بــه  مطلــوب  پاســخگویی 
درمانــی بیمــاران و همزمــان بــا حضــور 
گســترده زائــران و عــزاداران در مشــهد، 
اســتمرار  بــرای  ویــژه ای  برنامه ریــزی 

خدمــات درمانــی در روزهــای منتهــی 
بــه مراســم تشــییع رهبــر شــهید انجــام 

اســت. داده 
وی بــا اشــاره بــه فعالیــت کلینیک های 

ایــن مرکز افــزود: ...

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...
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سال سوم
 شماره 82

 حفظ سلامت مادر و جنین در اولویت حضور زنان باردار در
مراسم تشییع رهبر شهید

ادامه ی خبـر 

کلیک کن ...

و  بــاروری  سلامــت  متخصــص 
دانشــگاه  مامایــی  گــروه  اســتادیار 
تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
بــر اهمیــت حفــظ سلامــت مــادر و 
جنیــن در تجمعــات پرتراکــم، گفــت: 
در  حضــور  صــورت  در  بــاردار  زنــان 
بایــد  شــهید  رهبــر  تشــییع  مراســم 
ضمــن رعایــت توصیه هــای مراقبتــی، 
از حضــور در نقــاط پرتراکــم خــودداری 
کننــد و در صــورت داشــتن بــارداری 
پرخطــر، پیــش از شــرکت در مراســم 
بــا پزشــک یــا مامــا مشــورت کننــد.
بــا  لرکــی در گفت وگــو  مونــا  دکتــر 
خبرنــگار وبــدا اظهــار کــرد: حضــور در 
ــرای ادای  ــی ب مراســم تشــییع، فرصت
مشــارکت  و  همبســتگی  احتــرام، 
دوران  در  امــا  اســت،  اجتماعــی 
بــارداری حفــظ سلامــت مــادر و جنین 
بایــد همــواره در اولویــت قرار گیــرد. از 

ایــن رو، مدیریــت مناســب جمعیــت، 
کنتــرل ازدحــام، ایجاد ســیرهای ایمن 
و اســتقرار نیروهــای امــدادی نقــش 
شــرایط  شــدن  فراهــم  در  مهمــی 
بــاردار  زنــان  حضــور  بــرای  مناســب 

دارد.
وی با اشاره به تغییرات فیزیولوژیک 
کاهــش  افــزود:  بــارداری  دوران 
تعــادل، افزایــش آســیب پذیری بــدن 
ناخواســته،  برخوردهــای  احتمــال  و 
لغــزش یــا فشــار ناشــی از ازدحــام، 
حتــی در حــوادث بــه ظاهــر خفیــف 
و  مــادر  سلامــت  می توانــد  نیــز 
کنــد؛  بــا مخاطــره مواجــه  را  جنیــن 
بنابرایــن هدایــت مناســب جمعیــت 
و جلوگیــری از تراکــم بیــش از حــد، 
پیشــگیرانه  اقدامــات  مهم تریــن  از 

می شــود. محســوب 

خســتگی،  از  پیشــگیری  ضــرورت 
بیماری هــای واگیــر و گرمازدگی

ایــن اســتادیار گــروه مامایــی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
مشــهد با بیان اینکه ایســتادن 
طولانی مدت و حضور مســتمر 

در مراســم می تواند موجب خســتگی 
و  اندام هــا  ورم  کمــردرد،  شــدید، 
مــادر  بــر  جســمی  فشــار  افزایــش 
شــود، گفــت: پیش بینــی محل هــای 
مناســب  مســیرهای  اســتراحت، 
تــردد و امکانــات رفاهــی ویــژه بــرای 
ایــن  بــروز  از  می توانــد  بــاردار  زنــان 

کنــد پیشــگیری  مشــکلات 
بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن  وی 
بــاردار  زنــان  بیشــتر  حساســیت 
بــه  واگیــر  بیماری هــای  بــه  نســبت 
دلیــل تغییــرات سیســتم ایمنــی در 
کــرد:  خاطرنشــان  بــارداری،  دوران 
تجمعــات گســترده احتمــال انتقــال 
افزایــش  را  تنفســی  بیماری هــای 
می دهــد و رعایــت اصــول بهداشــتی، 
توزیــع مناســب جمعیت و دسترســی 
آســان بــه خدمــات درمانــی، نقــش 
دارد. خطــر  ایــن  کاهــش  در  مؤثــری 
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